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Vacuna neumococica 2024

Los neumococos son bacterias. Las personas mayores de 60 afos pueden enfermar
mas rapido y con mayor gravedad. Sus defensas empeoran a medida que envejece.
Puede desarrollar una enfermedad grave como la neumonia. La vacuna reduce las
probabilidades de contraer la enfermedad neumocdcica.

es mas débil.

Acerca de los neumococos

- La bacteria se encuentra en la nariz y la garganta de muchas
personas, sin que ellas mismas enfermen.

 Los estornudos y la tos hacen que las bacterias queden en el aire.

 Puede inhalarlos y enfermar. Especialmente si su sistema inmunitario

 Por ejemplo, puede contraer neumonia.

« Es posible que su salud no siga siendo tan buena después de contraer
la enfermedad neumocdécica. Ademas, corre el riesgo de morir antes.

La vacuna protege

- En personas mayores de 60 afos, la vacuna puede ser anual:
- Lavacunacién previene 850 de 6.000 ingresos hospitalarios y
- 140 de 9oo muertes.

 La vacuna neumocdcica protege contra los neumococos mds comunes.

¢Quiénrecibe unainvitacion?

Recibe esta invitacién porque nacié en 1961, 1962, 1963 0 1964.

La vacuna neumococica ofrece
proteccion adicional contra la neumonia

Otros idiomas:

English | Espafiol, Spanish | Tirkce, Turkish |
181 Gloglso, Arabic | Papiamentu |
YkpaiHcbka, Ukrainian

www.rivm.nl/pneumokokken-vertalingen

Mas informacion:
www.rivm.nl/pneumokokken
www.thuisarts.nl/prik-tegen-
pneumokokken
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