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Versiebeheer

Versiebeheer

| Versie | Datum ___| Beschrijving

05-06-2023

22-06-2023
04-07-2023

P 15-08-2023
03-10-2023

29-08-2023
10-11-2023

Leefstijlmonitor 2024

Eerste conceptversie 0.b.v. aangeleverde informatiebehoefte door Trimbos d.d. 19-
5-2023.

Tweede conceptversie 0.b.v. bespreking Trimbos/RIVM d.d. 22-6-2023.

Derde conceptversie o0.b.v. mail Trimbos d.d. 26-5 en 30-6.

Vierde conceptversie o.b.v. mail Trimbos d.d. 20-07.

Laatste opmerkingen nav gezamenlijke doorspreken routeschema + mail Trimbos
d.d. 31-8.

Wijzigingen n.a.v. interne netwerktest.

Wijzigingen n.a.v. netwerktest door klant.
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Vragenlijstinstellingen

Onderzoekcode / naam LSM
Naam datamodel LSM24

Vragenlijsttitel Leefstijlmonitor

Persoons- / Personen

bedrijfsvragenlijst

Modes X CAWI X CATI X CAPI I PAPI

Smartphone lay-out X Smartphone lay-out

Taal X NED O ENG O <vul in>

Attributen CAWI O DK O RF O EMPTY
CAPI X DK X RF O EMPTY
CATI X DK RF O EMPTY

Knoppen CAWI X <Vorige> X <Volgende> [ <Akkoord en volgende> [ <vul in>
Printversie [ Printversie tonen
- Printstand: Kies een item.
- Hintteksten: Kies een item.
- Helpteksten: Kies een item.
Inhoudsopgave [ Inhoudsopgave tonen
- Index_DefaultCollapsed: Kies een item.
- Index_UseExpandCollapse: Kies een item.
Index_DisplayStatuslcons: Kies een item.
- Index_GreyOutUnreachableBlocks: Kies een item.
Duizendtalscheider Duizendtalscheider m.u.v. jaartallen
[ N N ]



Standaardblokken

Leefstijlmonitor 2024

Standaardblokken

Welkom

Bundelinformatie

Bedrijfs-/

Persoonsgegevens

PeilStart

Betaald werk

Onderwijs

Werving & RAS

Incentive

Parameters
contactscherm

Enquétedrukmeting
Sluit CATI /CAPI
Ontvangstbevestiging
Phoenix wijzigen

persoonsgegeven
Afleiding Status

Tijdmeting

X Introscherm CAWI X Opening CATI XI Opening CAPI

[ Bundelinfo

X NAW_NEW
] Controle Persoonsgegevens: Kies een item. [ Check Persoonsgegevens
X Huishoudbox [ Panel Huishoudbox

X PeilStart

X Maatschappelijke Positie
U] Arbeidsrelatie

X Afleiding Betaald Werk
L1 Dienstverband

[ Bedrijf

1 Beroep

L1 Arbeidsuren

X Module Onderwijs: Onderwijs + Actueel + Gevolgd en Behaald + Buitenland
1 Blok Onderwijs: Afpelvariant Onderwijs

X Werving & RAS

X Incentive [ Keuze Incentive

[ Tooncontactscherm (Invuller)
[ ToonContactinfo (voor Invuller, eerst COM info contactpersoon)
] EmailMogelijk (in toekomst emailwerving)
[ ToonContactOpmerking (aan het einde opmerkingenveld)
0 ToonEDM
X Sluit CATI / CAPI
X Ontvangstbevestiging
1 coOM_Wz

Afleiding Status

Start.Tijd / Start.Datum: bij beantwoorden variabele HH_Resp.ControTP
Eind.Tijd / Eind.Datum: bij beantwoorden variabele Incent.Meeloten
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VerrijKking en Stuurinformatie

Phoenix variabelen vragenlijst personenonderzoek

Kenmerk EWaarde EOpmerking
Onderzoekcode GEZO Onderzoekscode zonder jaartal ~ Zie: Naamgevingsconventies
Vragenlijstontwerper Loes Muijsers / Loes Boumans PID of naam

Vaste kenmerken onderzoek t.b.v. vragenlijst

Kenmerk Waarde Opmerking
Productsjabloon GEZ024 Naam van de vragenlijst bestaande uit onderzoekcode en jaartal
Naam_vragenlijst Gezondheidsenquéte Titel van de vragenlijst

Vaste kenmerken enquéte t.b.v. vragenlijst

Variabele in vragenlijst Aanwezig Format Toek i Opmerkingen/
Uit bron Variabele Mogelijke waarden in vragenlijst
Main.NAW.SteekproefEenheidID Ja - verplicht STRING CASE CollectieEenheid.Eenheidld
Main.NAW.SteekproefEenheidType Ja - verplicht STRING CASE CollectieEenheid.EenheidType
Main.NAW.Naam_vragenlijst Ja - verplicht STRING OND Naam_vragenlijst
Main.NAW.OmschrijvingReferentieperiode :Nee STRING ENQ OmschrijvingReferentieperiode
Main.NAW.ReferentiePeriodelaar Nee STRING ENQ CodeReferentieperiode.Jaar
Main.NAW.Voorletters Ja - optioneel STRING EAB Persoon.Voorletters
Main.NAW.Naam Ja - verplicht STRING EAB Persoon.Achternaam
Main.NAW.Geb_datum Ja - verplicht STRING EAB Persoon.GeboorteDatum
Main.NAW.Geslacht Ja - verplicht STRING EAB Persoon.Geslacht
Main.NAW.SE_BurgStaat Ja - verplicht STRING EAB BurgerlijkeStaat 1=NooitGeh
2 =Gehuwd
3=WeduwSt
4 =Gescheid

5=Partnerschap
6= Partner v.u. Weduw
7 =Partner v.u. scheiding

Main.NAW.Postcode Ja - verplicht STRING EAB Postcode
Main.NAW.Gemeente_code Ja - verplicht STRING EAB Gemeente_code
Main.NAW.Straatnaam Ja - verplicht STRING EAB Straatnaam Alleen CATI en/of CAPI!
Main.NAW.Huisnr Ja - verplicht STRING EAB Huisnummer Alleen CATI en/of CAPI!
Main.NAW.Huisnr_toev Ja - optioneel STRING EAB HuisnummerToevoeging Alleen CATI en/of CAPI!
Main.NAW.Plaatsnaam Ja - verplicht STRING EAB Plaatsnaam Alleen CATI en/of CAPI!
Main.NAW.Telefoonnummerl Ja - optioneel STRING EAB Telefoonnummer Alleen CATI en/of CAPI!
Main.NAW.Telefoonnummer2 Ja - optioneel STRING EAB Telefoonnummer Alleen CATI en/of CAPI!
Main.Phoenix.Herkomst Ja - verplicht STRING EAB Herkomst Alleen CAPI!
Main.NAW.URL_specifiekesite Ja - verplicht STRING OND URL_specifiekesite Zie brievensjabloon
Main.NAW.Correspondentienummer Ja - verplicht STRING CASE Correspondentienummer nieuw toegevoegd t.b.v. welkomstscherm
Vragenlijstspecifieke variabelen Aanwezig Format Toek i Opmerkingen/
Uit bron Variabele Mogelijke waarden in vragenlijst

Main.Stuur.SE_Peiling Nee INTEGER STP Peiling 1=Peiling1

2 =Peiling 2

3=Peiling 3

4 =Peiling 4
Main.Stuur.SE_Winnaar Ja-verplicht INTEGER STP Winnaar 0=Nee

1=Ja
Main.Stuur.Prijs1 Ja - optioneel STRING ENQ Prijs1
Main.Stuur.Prijs2 Ja- optioneel  STRING ENQ Prijs2
Main.Stuur.Prijs3 Ja - optioneel STRING ENQ Prijs3

oo o



Imputaties, Types, SA’s en Verwijzingen Leefstijlmonitor 2024

Imputaties, Types, SA’s en Verwijzingen

Dit hoofdstuk geeft een overzicht van de imputaties, antwoordmogelijkheden of begrippen die regelmatig
worden gebruikt in de vragenlijst. Deze kenmerken worden hier éénmalig gedefinieerd zodat in de vragenlijst
hier slechts kort naar gerefereerd hoeft te worden.

1. Imputaties

SW Mode = CAWI

ST Mode = CATI

SP Mode = CAPI

SA Persoon beantwoordt zelf de vragen
SB Proxy beantwoording, OP is een man
SC Proxy beantwoording, OP is een vrouw

2. Types

TVoorlett
STRING[10]

TAchterNa
STRING[40]

TStraat
STRING[55]

THuisNr
STRINGI[5]

THuisNrTv
STRING[7]

TPostcode
STRING[6] {mask = 4 cijfers en 2 letters}

TPostcode_RE
STRINGI6]

WATERMERK: 1234AB
REGEX: 7[1-9][0-9]{3}(?![sS][aAsSdD])[a-zA-Z]{2}5
ConstraintErrorText: Deze postcode klopt niet. Pas a.u.b. uw antwoord aan.

TWoonPlts
STRING[40]

TTelnr
STRING[10] {mask = 10 aaneengesloten cijfers, indien response}
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TEmail_RE
STRING[150]

REGEX: "M([*<>(\[\I\\.,;:\s@\"T+(\.[*<>(\[\I\\.,;:\s@\"[+)*) [ (\".+\"))@[a-zA-Z0-9](?:[a-zA-Z0-9-]{0, 61 }[a-ZA-
Z0-9])(?:\.[a-zA-Z0-9](?:[a-zA-Z0-9-]{0,61}a-zA-Z0-9]))+5"
ConstraintErrorText: Dit e-mailadres klopt niet. Pas a.u.b. uw antwoord aan.

TJaNee

1.Ja [Ja]

2. Nee [Nee]
Tlaar

[1900..2030]

TMaand

1. Januari [Jan]

2. Februari [Febr]
3. Maart [Maart]
4. April [April]
5. Mei [Mei]
6. Juni [Juni]
7. Juli [Juli]

8. Augustus [Aug]
9. September [Sept]
10. Oktober [Okt]
11. November [Nov]
12. December [Dec]
TUur

[0..95]

TVoortdurend

1. Voortdurend [Voortdur]
2. Meestal [Meestal]
3. Vaak [Vaak]
4. Soms [Soms]
5. Zelden [Zelden]
6. Nooit [Nooit]
TAltijdNooit

1. Altijd [Altyd]
2. Meestal [Meest]
3. Soms [Soms]
4, Zelden [Zeld]
5. Nooit [Nooit]
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TNooitVaak
1. Nooit

2. Zelden

3. Afen toe
4. Regelmatig
5. Heel vaak

TNooitVaak2
1. Nooit

2. Zelden

3. Af en toe
4. Vrij vaak
5. Heel vaak

TDagNooit

1. Elke dag

2. Elke week
3. Elke maand
4. Heel soms
5. Nooit

TSchadelyk

1. Zeer schadelijk

2. Schadelijk

3. Enigszins schadelijk
4. Niet schadelijk

5. Weet ik niet

TFreq

1. Dagelijks

2. Eén of meer keren per week
3. Eén of meer keren per maand
4. Eén of meer keren per jaar

5. Minder dan 1 keer per jaar

TFreq2

. Nooit

. Minder dan 1 keer per maand
. Maandelijks

. Wekelijks

. Dagelijks of bijna dagelijks

. Weet ik niet

. Wil ik liever niet zeggen

N o o AW N

TMotiv

1. ($1: Zou erg motiveren $5: Hebben erg gemotiveerd)

2. ($1: Zou een beetje motiveren $5: Hebben een beetje gemotiveerd)

3. ($1: Zou niet motiveren $5: Hebben niet gemotiveerd)

10
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[Nooit]
[Zelden]
[AfToe]
[BVaak]
[HVaak]

[Nooit]
[Zelden]
[AfToe]
[BVaak]
[HVaak]

[EDag]
[EWeek]
[EMaand]
[HSoms]
[Nooit]

[ZeerSchad]
[Schadelijk]
[EnigSchad]
[NietSchad]
[WeetNiet]

[Dag]
[Week]
[Maand]
[Jaar]
[Minder]

[Nooit]
[MinMaand]
[Maand]
[Week]
[Dag]
[WeetNiet]
[Weigert]

[Erg]
[Beetje]
[Niet]
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TEensOneens

1. Helemaal eens

2. Eens

3. Niet eens, niet oneens
4. Oneens

5. Helemaal oneens

TJa30dgnNee

1. Ja, in de afgelopen 30 dagen

2. Ja, in de afgelopen 12 maanden maar niet in de afgelopen 30 dagen
3. Ja, langer dan 12 maanden geleden

4. Nee, nooit gebruikt

3. Special Attributes

GeenDeze
Geen van deze (ST/SP: (Ctrl + 3))

Nee
Nee (ST/SP: (Ctrl + 4))

SA_GeenOWNL
Geen onderwijs in Nederland gevolgd ($T/SP: (Ctrl + 7))

NvtNietZelf
N.v.t.: ik koop het nooit zelf ($T/SP: (Ctrl + 8))

Weigert
Wil ik liever niet zeggen (ST/SP: (Ctrl +9))

4. Verwijzingen

Leefstijlmonitor 2024

[HEens]

[Eens]
[NEensNOneens]
[Oneens]
[HOneens]

[Ja30dgn]

[Jal2mnd]

[JaMeer12]

[Nooit]

[SA_GeenDeze]

[SA_Nee]

[SA_GeenOWNL]

[SA_NvtNietZelf]

[SA_Weigert]

RefDatum = startdatum (NAW_NEW.Datum_ref) (nb: wanneer deze datum eenmaal gevuld is, wordt deze niet

meer overschreven wanneer de vragenlijst opnieuw gestart wordt)

Reflaar = jaar startdatum (NAW_NEW.Datum_ref.year) (nb: wanneer deze datum eenmaal gevuld is, wordt

deze niet meer overschreven wanneer de vragenlijst opnieuw gestart wordt)

RefMaand = maand startdatum (NAW_NEW.Datum_ref.month) (nb: wanneer deze datum eenmaal gevuld is,

wordt deze niet meer overschreven wanneer de vragenlijst opnieuw gestart wordt)

Lft_OP = NAW_NEW.Regel[OP].Lft_Ref (OP = regelnummer NAW_NEW.regel[i].OP = [HierOP])

11
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Introscherm CAWI [Inleiding] (SB)

12



Blok Opening CATI [ControCATI]/[ControCATI_Bedr] (SB)
Leefstijlmonitor 2024

Blok Opening CATI [ControCATI]/[ControCATI_Bedr]
(SB)

*Imputaties variabele teksten

Variabele tekst

<Onderzoek> aan een onderzoek naar hoe mensen in Nederland leven en hoe hun

gezondheid is

13
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Blok Opening CAPI [ControCAPI] (SB)

*Imputaties variabele teksten

Code Variabele tekst
<Onderzoek>

14
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NAW_NEW [NAW_NEW] (SB)

15



Blok Huishoudbox [HHB] (SB) Leefstijlmonitor 2024

Blok Huishoudbox [HHB] (SB)

VariantPersGeg

1. Persoonsgegevens worden teruggekoppeld [Terugk]
2. Persoonsgegevens worden niet teruggekoppeld / checkvraag [NietTerugk]

IWarisnipersgea I 1 - Terugk

*Imputaties variabele teksten

Variabele tekst

<Flexibel intro> Voorbeeld:
Bedankt dat u mee wilt werken aan het onderzoek x.

16
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PeilStart (SB)

PeilStart (Main)

* Deze variabele is vooral van belang voor CATI/CAPI.

Kies bij welke variabele PeilStart moet worden gevuld met [Ja] en verwijder de andere rijen van onderstaande
tabel. Als PeilStart = [Ja] dan is het interview gestart en wordt de referentiedatum vastgelegd (kan dan niet
meer wijzigen). Bij non-respons is vanaf dit punt spraken van een afgebroken interview.

PeilStart CtrIPG Als CtrIPG.CtrlGBA = response en ([Geslacht] of [Gebdatum] niet in
CtrIPG.CtrIGBA)
PeilStart CheckPG Als Geboren = response en = NAW.Geb_datum

PeilStart Huishoudbox Als (HH_Overzicht.Overzicht_Kern of HH_Overzicht.Overzicht_InwOud of
HH_Overzicht.Overzicht_Overig = [Ja]) of NAW_NEW.AantalPP = 1
PeilStart ((PH_Eruit.Klopt_Kern of PH_Eruit.Klopt_InwOud of PH_Eruit.Overig of
Panelhuishoudbox PH_PersGeg.Klopt_PG_Kern of PH_PersGeg.Klopt_PG_InwOud of
PH_PersGeg.Klopt_PG_Overig of PH_PersGeg.Klopt_PG_Alleen of
PH_PersGeg.Klopt2 PG_Kern of PH_PersGeg.Klopt2 PG_InwOud of
PH_PersGeg.Klopt2_PG_Overig of PH_PersGeg.Klopt2_PG_Alleen = [Ja]) of
(PH_PersGeg.WieWijzig_Kern of PH_PersGeg.WieWijzig_InwOud of
PH_PersGeg.WieWijzig_Overig = [Correct]))

17



Blok Maatschappelijke Positie [Maatspos] (SB) Leefstijlmonitor 2024

Blok Maatschappelijke Positie [Maatspos] (SB)

*Imputaties variabele teksten

Code Variabele tekst ‘

<Param_Maatspos>

18



Blok Afleiding Betaald Werk [BetWerk] (SB) Leefstijlmonitor 2024

Blok Afleiding Betaald Werk [BetWerk] (SB)

AFL_BetWerk

[TJaNee]

| NORF

19



Blok Arbeidsuren [ArbUren] Leefstijlmonitor 2024

Blok Arbeidsuren [ArbUren]

*Imputaties

Nr  Omschrijving ‘ Code
s1

*Vraagteksten

GemUrenGezo

Hoeveel uur werkt u meestal per week?

We bedoelen een week waarin u geen vakantie heeft of ziek bent.
>>Afronden op hele of op halve uren (bijv. 40 of 37,5 uur).<<
[0,0..168,0] uur per week

ZC_GemUren

(ST/SP: >>)Het antwoord dat u gegeven heeft is meer dan gebruikelijk.

Pas uw antwoord aan of kies voor ‘antwoord klopt’ om verder te gaan.($T/SP: <<)

1. Antwoord klopt [Verder]

NORF

GlobGemUren
Om hoeveel uur per week gaat het dan ongeveer?

{Voorlees}
1. Minder dan 12 uur [Tot12]
2. 12 tot 20 uur [Tot20]
3. 20 tot 35 uur [Tot35]
4. 35 uur of meer [Fulltime]
{/Voorlees}

| NORF

20
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Module Onderwijs (SB)

21



Blok Religie [Religie]

Blok Religie [Religie]

*Blokattributen

Leefstijlmonitor 2024

CAWI = NODK, NORF, NOEMPTY
CAPI/CATI = DK, RF, NOEMPTY

*Vraagteksten

GelovigC

De volgende vragen gaan over geloof en religie.
Rekent u zichzelf tot:

{Voorlees}

. Geen religie of levensbeschouwing

. De Rooms-Katholieke kerk

. Een Protestantse of andere Christelijke kerk of groep
. De Islam

. Het Jodendom

. Het Hindoeisme

. Het Boeddhisme

. Een andere religie of levensbeschouwing
{/Voorlees}

00N O U B WN -

KerkBez

[Geen]
[RK]
[Christen]
[Islam]
[Joods]
[Hindoe]
[Boeddhal]
[Anders]

Hoe vaak gaat u in het algemeen naar de kerk, synagoge, moskee of naar een godsdienstige bijeenkomst?

{Voorlees}

1. 1 keer per week of vaker

2. 2 tot 3 keer per maand

3. 1 keer per maand

4. Minder dan 1 keer per maand
5. Zelden of nooit

{/Voorlees}

22

[Week]
[MndWeek]
[EenMnd]
[MinMnd]
[BNooit]




Blok Algemene gezondheid [AlgGezo] Leefstijlmonitor 2024

Blok Algemene gezondheid [AlgGezo]

*Blokattributen

CAWI = NODK, NORF, NOEMPTY
CAPI/CATI = DK, RF, NOEMPTY

*Imputaties

Nr  Omschrijving Code

$1 | OPis man of overig OF OP is vrouw en leeftijd AantalPP > 1 AND ((Geslacht OP = M OR O) OR

<16 of >=50 EN de partner van OP is vrouw (Geslacht OP =V EN Lft OP <16 of >= 50)) AND
Geslacht partner OP =V AND Lft Partner OP >= 16
en<50

$2 | OPisvrouw en woont alleen in het huishouden | (AantalPP = 1 AND Geslacht OP =V AND Lft_OP >=
OF OP is vrouw en heeft een partner, geslacht 16 en <50 ) OR (AantalPP > 1 AND Geslacht OP =V
maakt niet uit. AND Lft OP >= 16 en < 50 AND regel2 = “partner”)
$3 | OPisvrouw EN partner van OP is vrouw AantalPP > 1 AND Geslacht OP =V AND Lft_OP >=
16 en < 50 AND Geslacht partner OP =V AND Lft
partner OP >= 16 en < 50

$4 | OPis vrouw en leeftijd tussen 16 en 50. NAW_NEW.regel[OP].M_V = [Vrouw] EN

Lft_OP >=16 en <50

*Vraagteksten

AlgGezo
Dan volgen nu enkele vragen over uw gezondheid.

Hoe is in het algemeen uw gezondheid?

{Voorlees}

1. Zeer goed [ZeerGoed]
2. Goed [Goed]

3. Gaat wel [GaatWel]
4. Slecht [Slecht]

5. Zeer slecht [ZrSlecht]

{/Voorlees}

LangdA08

Heeft u één of meer langdurige ziekten of aandoeningen?
>>Langdurig is (naar verwachting) een half jaar of langer.<<
[TJaNee]
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LangdA
Om welke ziekten of aandoeningen gaat het?
>>U kunt meerdere antwoorden kiezen.<<

CATI/CAPI: Weergave in 2 kolommen

SETI[]

1. Rug- en gewrichtsklachten, artrose, langdurige aandoeningen aan been, knie e.d., reuma
[Gewricht]

2. Migraine of regelmatig ernstige hoofdpijn [Migraine]

3. Hart- of vaatziekten, hartritmestoornissen, hersenbloeding [HartVaat]

4. Astma [Astma]

5. COPD of chronische longaandoeningen [COPD]

6. Maag- en darmstoornissen [Maagdarm]

7. Diabetes, suikerziekte [Suiker]

8. Ernstige huidziekten, ernstig eczeem [Huid]

9. Psychische klachten, burnout, langdurige overspanning [Psych]

10. Gehoorproblemen [Gehoor]

11. Kanker [Kanker]

12. Andere ziekte of aandoening [Anders]

LangdAA

Welke andere ziekte of aandoening is dat dan?

STRING[140]

BelemEHIS

In welke mate bent u door problemen met uw gezondheid beperkt in activiteiten die mensen gewoonlijk doen?

{Voorlees}

1. Ernstig beperkt [ErnBep]

2. Wel beperkt maar niet ernstig [NErnBep]

3. Helemaal niet beperkt [Nbep]

{/Voorlees}
BepDuur

Duurt deze beperking al een half jaar of langer?
[TJaNee]
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Gevoel_Group

(SP:>>Gebruik kaart 1.<<)

Geef bij elke vraag het antwoord dat het beste aansluit bij hoe u zich de afgelopen 4 weken, dus sinds
(New_HHB.RefDate — 4 weken), heeft gevoeld.

{Voorlees}

[TVoortdurend]

{/Voorlees}

CAWI: Group in een tabel weergeven.
CATI/CAPI: Vraagtekst vanaf 2e item als hinttekst. En antwoordopties alleen bij de eerste twee items voorlezen.
Smartphone: Vraagtekst van Group = stamfix.

GevZenuw

Voelde u zich erg zenuwachtig?
GevPut

Zat u zo erg in de put dat niets u kon opvrolijken?
GevKalm {SF-12_6a}

Voelde u zich kalm en rustig?
GevSomb {SF-12_6c}

Voelde u zich neerslachtig en somber?
GevGeluk

Voelde u zich gelukkig?

{/Group}

HACont
Dan volgt nu een aantal vragen over contacten met verschillende zorgverleners.

Als eerste de contacten met de huisarts en huisartsenpost. Denk hierbij ook aan telefonisch contact,

videobellen, e-mails of andere e-consulten. Contact met de praktijkondersteuner en praktijkverpleegkundige
telt niet mee.

Wanneer heeft u voor het laatst voor uzelf contact gehad met een huisarts?

{Voorlees}

1. In de afgelopen 12 maanden [Mind12mnd]
2. Langer geleden [Meer12mnd]
3. Nog nooit [Nooit]

{/Voorlees}
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LtstSP

Nu de contacten met specialisten. Denk hierbij aan specialisten in het ziekenhuis, maar ook buiten het
ziekenhuis of in een privékliniek. Het gaat ook om telefonisch contact, videobellen, e-mails of andere e-
consulten.

Wanneer heeft u voor het laatst voor uzelf contact gehad met een specialist?

{Voorlees}

1. In de afgelopen 12 maanden [Mind12mnd]
2. Langer geleden [Meer12mnd]
3. Nog nooit [Nooit]

{/Voorlees}

FysioCont
Wanneer heeft u voor het laatst voor uzelf contact gehad met een fysiotherapeut of oefentherapeut? Denk ook

aan contact via de telefoon of internet.

{Voorlees}

1. In de afgelopen 12 maanden [Mind12mnd]
2. Langer geleden [Meer12mnd]
3. Nog nooit [Nooit]

{/Voorlees}

LtBezkTA
Nu over bezoeken aan de tandarts. Contacten met de mondhygiénist, orthodontist en kaakchirurg tellen niet
mee.

Wanneer bent u voor het laatst voor uzelf naar de tandarts geweest?

{Voorlees}

1. Minder dan 6 maanden geleden [Mind6]
2. 6 tot 12 maanden geleden [Mind12]
3. Langer geleden [Meer12]
4. Nog nooit [Nooit]

{/Voorlees}

PsychZorg
Heeft u in de afgelopen 12 maanden voor uzelf contact gehad met een psycholoog, psychiater of

psychotherapeut? Denk ook aan consulten via de telefoon of internet.
[TJaNee]

Verlosk
Heeft u in de afgelopen 12 maanden ($1: voor uw partner $2: voor uzelf $3: of uw partner) contact gehad met

een verloskundige? Denk ook aan consulten via de telefoon of internet.
[TJaNee]
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Lengte
De volgende vragen gaan over uw lengte en gewicht.

Hoe lang bent u? Het gaat om de lengte in centimeters, zonder schoenen.
[40..220] cm

Gewicht

Hoeveel kilo weegt u zonder kleren? Het gaat om het gewicht in hele kilo’s.
(S4: Als u zwanger bent, gaat het om uw gewicht voordat u zwanger was.)
[1..250] kilo

ADHD
Bent u in de afgelopen 12 maanden behandeld voor ADHD?

Het gaat hierbij om een behandeling met medicijnen of een behandeling door een hulpverlener.
[TJaNee]
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Blok Medicijnen [Medicyn]

*Blokattributen

CAWI = NODK, NORF, NOEMPTY
CAPI/CATI = DK, RF, NOEMPTY

*Imputaties
$1 | OPisin de afgelopen 12 maanden niet AlgGezo.ADHD = [Nee]
behandeld voor ADHD
$2 | OPisin de afgelopen 12 maanden wel <>$1
behandeld voor ADHD
$5 | OP heeft alleen oxycodon (of varianten) [Oxycodon] in Opiaatla EN Aantal antwoorden =1
gebruikt
$6 | OP heeft alleen tramadol gebruikt [Tramadol] in Opiaatla EN Aantal antwoorden =1
$7 | OP heeft zowel oxycodon (of varianten) als [Oxycodon] EN [Tramadol] in Opiaatla
tramadol gebruikt

*Vraagteksten

ADHDMedi
Dan volgen nu vragen over het gebruik van medicijnen.

($1: U heeft net aangegeven dat u in de afgelopen 12 maanden niet bent behandeld voor ADHD. Heeft u wel
ooit eens ADHD medicijnen, zoals Ritalin, Concerta, Equasym XL, Medikinet of Medikinet CR gebruikt?
$2: Heeft u weleens ADHD medicijnen, zoals Ritalin, Concerta, Equasym XL, Medikinet of Medikinet CR

gebruikt?)
{Voorlees}
1. Ja, in de afgelopen 30 dagen [Ja30dgn]
2. Ja, in de afgelopen 12 maanden, maar niet in de afgelopen 30 dagen [Jal2mnd]
3. Ja, langer dan 12 maanden geleden [JaMeer12]
4. Nee, nooit gebruikt [Nee]
5. Weet ik niet [WeetNiet]
6. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
{/Voorlees}

| NODK, NORF
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ADHDMedi2_N
($P:>>Gebruik kaart 2.<<)
Hoe vaak heeft u in de afgelopen 12 maanden ADHD medicijnen gebruikt?

{Voorlees}
1. 4 keer of meer per week [Meer4]
2. 2 tot 3 keer per week [Week23]
3. 2 tot 4 keer per maand [Maand24]
4. 1 keer per maand [Maand]
5.6 - 11 keer in de afgelopen 12 maanden [Jaar6t11]
6. 2 - 5 keer in de afgelopen 12 maanden [Jaar2t5]
7. 1 keer in de afgelopen 12 maanden [EKeer]
8. Weet ik niet [WeetNiet]
9. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
{/Voorlees}

| NODK, NORF
ADHDMedi3
Heeft u deze ADHD medicijnen gebruikt:
{Voorlees}
1. Op doktersvoorschrift [Dokter]
2. Op eigen initiatief [Eigen]
3. Zowel op doktersvoorschrift als op eigen initiatief [Beide]
4. Weet ik niet [WeetNiet]
5. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
{/Voorlees}

| NODK, NORF
ADHDMedi4

Heeft u deze ADHD medicijnen weleens via internet gekocht?
Herhaalrecepten bestellen via internet telt niet mee.

{Voorlees}
1. Ja (Jal
2. Nee [Nee]
3. Weet ik niet [WeetNiet]
4. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
{/Voorlees}

| NODK, NORF
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SlaapMedi

Nu enkele vragen over slaap- of kalmerende middelen. Dit zijn medicijnen om kalm en ontspannen te worden
of om in slaap te komen. Bijv. Temazepam, Oxazepam, Valium en Seresta.
Middelen die bij de drogist of reformwinkel verkrijgbaar zijn tellen niet mee.

Heeft u ooit slaap- of kalmerende middelen gebruikt?

Leefstijlmonitor 2024

{Voorlees}
1. Ja, in de afgelopen 30 dagen [Ja30dgn]
2. Ja, in de afgelopen 12 maanden, maar niet in de afgelopen 30 dagen [Jal2mnd]
3. Ja, langer dan 12 maanden geleden [JaMeer12]
4. Nee, nooit gebruikt [Nee]
5. Weet ik niet [WeetNiet]
6. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
{/Voorlees}

| NODK, NORF
SlaapMedi2_N
(SP:>>Gebruik kaart 2.<<)
Hoe vaak heeft u in de afgelopen 12 maanden slaap- of kalmeringsmiddelen gebruikt?
{Voorlees}
1. 4 keer of meer per week [Meer4]
2. 2 tot 3 keer per week [Week23]
3. 2 tot 4 keer per maand [Maand24]
4. 1 keer per maand [Maand]
5. 6 - 11 keer in de afgelopen 12 maanden [Jaar6t11]
6. 2 - 5 keer in de afgelopen 12 maanden [Jaar2t5]
7. 1 keer in de afgelopen 12 maanden [EKeer]
8. Weet ik niet [WeetNiet]
9. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
{/Voorlees}

| NODK, NORF
SlaapMedi3
Heeft u deze slaap- of kalmeringsmiddelen gebruikt:
{Voorlees}
1. Op doktersvoorschrift [Dokter]
2. Op eigen initiatief [Eigen]
3. Zowel op doktersvoorschrift als op eigen initiatief [Beide]
4. Weet ik niet [WeetNiet]
5. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]

{/Voorlees}

NODK, NORF
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SlaapMedi4
Heeft u deze slaap- of kalmeringsmiddelen weleens via internet gekocht?
Herhaalrecepten bestellen via internet telt niet mee.

{Voorlees}
1. Ja [Ja]
2. Nee [Nee]
3. Weet ik niet [WeetNiet]
4. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
{/Voorlees}
| NODK, NORF
Opiaatla

Heeft u ooit één van de volgende opiaten gebruikt?

Opiaten zijn sterke pijnstillers die door een arts voorgeschreven kunnen worden, wanneer pijnstillers als
paracetamol, ibuprofen of diclofenac niet voldoende werken.

>>U kunt meerdere antwoorden kiezen.<<

SET(]

{Voorlees}

1. Oxycodon, zoals oxycontin of oxynorm, fentanyl, buprenorphine, morfine, codeine of hydromorfon
[Oxycodon]

2. Tramadol [Tramadol]

3. Geen van deze (ST/SP: (Ctrl + 3)) [SA_GeenDeze]

4. Wil ik liever niet zeggen (ST/SP: (Ctrl +9)) [SA_Weigert]

DK, NORF

{/Voorlees}

Opiaatlb
Wanneer heeft u voor het laatst een opiaat, ($5: zoals oxycodon $6: zoals tramadol $7: zoals oxycodon of
tramadol), gebruikt?

{Voorlees}

1. In de afgelopen 30 dagen [Ja30dgn]
2. In de afgelopen 12 maanden, maar niet in de afgelopen 30 dagen [Jal2mnd]
3. Langer dan 12 maanden geleden [JaMeer12]
4. Weet ik niet [WeetNiet]
5. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
{/Voorlees}

| NODK, NORF
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Opiaat2
Hoe lang gebruikt u dit opiaat al of hoe lang heeft u dit gebruikt?
Als u meer soorten opiaten heeft gebruikt, gaat de vraag over het opiaat dat u het langst heeft gebruikt.

{Voorlees}
1. Korter dan 1 maand [Dgn30]
2. 1 tot 3 maanden [Mnd3]
3. 3 tot 6 maanden [Mnd3tot6]
4. Langer dan 6 maanden [Langbmnd]
5. Weet ik niet [WeetNiet]
6. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
{/Voorlees}

| NODK, NORF
Medi3Opiaat
Heeft u deze opiaten gebruikt:
{Voorlees}
1. Op doktersvoorschrift [Dokter]
2. Op eigen initiatief [Eigen]
3. Zowel op doktersvoorschrift als op eigen initiatief [Beide]
4. Weet ik niet [WeetNiet]
5. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
{/Voorlees}

| NODK, NORF
Medi4Opiaat

Heeft u deze opiaten weleens via internet gekocht?
Herhaalrecepten bestellen via internet telt niet mee.

{Voorlees}
1.Ja [Ja]
2. Nee [Nee]
3. Weet ik niet [WeetNiet]
4. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
{/Voorlees}

| NODK, NORF
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Blok Roken [RooK]

*Blokattributen

Leefstijlmonitor 2024

CAWI = NODK, NORF, NOEMPTY
CAPI/CATI = DK, RF, NOEMPTY

*Imputaties

Nr  Omschrijving ‘ Code

$1 | OP rookt weleens Rook = [Ja]

$2 | OP heeft vroeger gerookt RookVroeg = [Ja]

$3 OP heeft in de afgelopen 12 maanden minimaal 1 | AantStopPog >0
keer een poging gedaan om te stoppen met
roken

$4 | OPisin de afgelopen 12 maanden gestopt met StopPog_Ex = [Afg12Mnd]
roken

$5 OP heeft vroeger gerookt en is in de afgelopen 5 | RookVroeg = [Ja] EN (Lft_OP — StopLft < 5)
jaar gestopt met roken

$6 | OP rookt e-sigaretten én heeft dit in de [JaDag]/[JaRegelm] in ESig_Nieuw EN
afgelopen 12 maanden nog gedaan ESigVLaatst = [dgn30]/[mnd12]/[WeetNiet]/RF

$7 | OP heeft vroeger e-sigaretten gerookt of rookt ze | [Vroeger] in ESig_Nieuw OF ESigVLaatst =
nog steeds maar heeft dit langer dan 12 [Meer12]
maanden geleden voor het laatst gedaan

$8 Belangrijke reden voor OP om een e-sigaret te [Mind] in BelRedESig22
gebruiken is omdat OP minder gewone
tabaksproducten wil roken

$9 Belangrijke reden voor OP om een e-sigaret te [Stop] in BelRedESig22
gebruiken is omdat OP helemaal wil stoppen met
het roken van gewone tabaksproducten

$10 | Belangrijke reden voor OP om een e-sigaret te [Mind] EN [Stop] in BelRedESig22
gebruiken is omdat OP minder gewone
tabaksproducten wil roken EN omdat OP
helemaal wil stoppen met het roken van gewone
tabaksproducten

*Vraagteksten
Rook

Nu volgen vragen over roken.

Het gaat om alle soorten tabaksproducten. Elektronische sigaretten of vapes tellen niet mee. Ook het verhitten

van tabak of heatsticks met een apparaat zoals de IQOS telt niet mee.

Rookt u weleens?
[TJaNee]
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RookDag
Rookt u elke dag?
[TJaNee]

RookVroeg
Heeft u vroeger wel gerookt?
[TJaNee]

RookDag_Ex
Rookte u toen elke dag?
[TJaNee]

RookGemDag

Op een dag dat u ($1: rookt $2: rookte), hoeveel ($1: rookt $2: rookte) u dan gemiddeld?

Tel alles bij elkaar op: sigaretten, shag, sigaren, pijp, cigarillo’s. Elektronische sigaretten of vapes tellen niet
mee. Ook het verhitten van tabak of heatsticks met een apparaat zoals de 1QOS telt niet mee.

{Voorlees}

1. Minder dan 1 per dag [Mind1]

2. 1tot en met 10 per dag [Van1tm10]
3. 11 tot en met 20 per dag [Van11tm20]
4. 21 tot en met 30 per dag [Van21tm30]
5. 31 of meer per dag [Meer31]

{/Voorlees}

BeginlLft

Hoe oud was u toen u begon met roken?

Als u het niet precies weet, mag u zeggen hoe oud u ongeveer was.
[0..125] jaar

Harde Controle 1
De ingevulde leeftijd is hoger dan uw huidige leeftijd. Pas a.u.b. uw antwoord aan.

StopLft

Hoe oud was u toen u stopte met roken?

Als u het niet precies weet, mag u zeggen hoe oud u ongeveer was.
[0..125] jaar

Harde Controle 2
De ingevulde leeftijd is hoger dan uw huidige leeftijd. Pas a.u.b. uw antwoord aan.

Harde Controle 3
De leeftijd waarop u begon met roken is hoger dan de leeftijd waarop u stopte met roken. Pas a.u.b. uw
antwoord aan.
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WelkRook_a
Nu volgt een aantal tabaksproducten. Kunt u voor elk product aangeven of u dit weleens rookt?

Rookt u weleens sigaretten uit pakjes?
[TJaNee]

WelkRook_b
Rookt u weleens shag?
[TJaNee]

WelkRook_c

Rookt u weleens andere sigaretten die u zelf rolt of ‘schiet’?
Joints tellen niet mee.

[TJaNee]

WelkRook_e

Rookt u weleens cigarillo’s?
>>Dit zijn kleine sigaartjes.<<
[TJaNee]

WelkRook_d
Rookt u weleens sigaren?
[TJaNee]

WelkRook_f
Rookt u weleens pijp?
[TJaNee]

AFL_TRook
*Teller aantal rookproducten a t/m f
Integer(]

IntroFreqRook
Eerder hebben we u al gevraagd hoeveel u rookt, waarbij alle rookwaren meetelden. Bij de volgende vragen
willen we graag per soort rookwaar van u weten hoe vaak en hoeveel u deze doorgaans rookt.

[l
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FreqRook_a
($P:>>Gebruik kaart 3.<<)
Hoe vaak rookt u sigaretten uit pakjes?

{Voorlees}

[TFreq]

1. Dagelijks [Dag]

2. Eén of meer keren per week [Week]
3. Eén of meer keren per maand [Maand]
4. Eén of meer keren per jaar [Jaar]

5. Minder dan 1 keer per jaar [Minder]

{/Voorlees}

HoevRook_a
Op een dag dat u sigaretten uit pakjes rookt, hoeveel sigaretten rookt u dan gemiddeld?
[1..200]

FreqRook_b
(SP:>>Gebruik kaart 3.<<)
Hoe vaak rookt u shag?
{Voorlees}

[TFreq]

{/Voorlees}

HoevRook_b
Op een dag dat u shagjes rookt, hoeveel rookt u er dan gemiddeld?
[1..200]

FreqRook_c

(SP:>>Gebruik kaart 3.<<)

Hoe vaak rookt u sigaretten die u zelf rolt of ‘schiet’?
{Voorlees}

[TFreq]

{/Voorlees}

HoevRook_c

Op een dag dat u sigaretten rookt die u zelf rolt of ‘schiet’, hoeveel rookt u er dan gemiddeld?
[1..200]
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FreqRook_e

(SP:>>Gebruik kaart 3.<<)
Hoe vaak rookt u cigarillo’s?
>>Dit zijn kleine sigaartjes.<<
{Voorlees}

[TFreq]

{/Voorlees}

HoevRook_e
Op een dag dat u cigarillo’s rookt, hoeveel rookt u er dan gemiddeld?
[1..200]

FreqRook_d
(SP:>>Gebruik kaart 3.<<)
Hoe vaak rookt u sigaren?
{Voorlees}

[TFreq]

{/Voorlees}

HoevRook_d
Op een dag dat u sigaren rookt, hoeveel rookt u er dan gemiddeld?
[1..200]

FreqRook_f
(SP:>>Gebruik kaart 3.<<)
Hoe vaak rookt u pijp?
{Voorlees}

[TFreq]

{/Voorlees}

HoevRook_f

Op een dag dat u pijp rookt, hoeveel rookt u er dan gemiddeld?
[1..200]
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TabakKopen

(SP:>>Gebruik kaart 4.<<)

Waar koopt u meestal uw sigaretten of andere tabaksproducten?
>>U kunt maximaal 3 antwoorden geven.<<

CATI/CAPI: Weergave in 2 kolommen

SET[]

1. Bij een tabaksspeciaalzaak [Tabak]
2. In een supermarkt [Super]
3. In een tijdschriftenwinkel of gemakswinkel [Tijdsch]
4. Uit een automaat, in horecagelegenheden zoals een café, discotheek of snackbar ~ [Autom]
5. In een snackbar aan de kassa, maar niet uit een automaat [Snack]
6. In een discotheek aan de bar, maar niet uit een automaat [Disco]

7. In een café aan de bar, maar niet uit een automaat [Cafe]

8. Via internet [Internet]
9. In een pompstation of benzinestation [Pomp]
10. In een stationskiosk [Station]
11. Ergens anders [Andrs]
12. N.v.t.: Ik koop het nooit zelf (ST/SP: (Ctrl + 8)) [SA_NvtNietZelf]

Harde controle 4
Kies maximaal 3 antwoorden.

TabakKopen_Andrs
Waar koopt u dan uw tabaksproducten?
STRING[200]

TabakBuitenland
Heeft u in de afgelopen 12 maanden sigaretten of andere tabaksproducten in het buitenland gekocht?

{Voorlees}

1. Ja, één keer [JaEen]
2. Ja, een paar keer [JaPaar]
3. Ja, vaak [JaVaak]
4. Ja, altijd [JaAltyd]
5. Nee [Nee]

{/Voorlees}
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Wakker

Hoe lang na het wakker worden begint u met roken?

{Voorlees}

1. Binnen 5 minuten [Bin5]
2. Na 5, maar binnen 30 minuten [Na5]
3. Na 30, maar binnen 60 minuten [Na30]
4. Na 60 minuten [Na60]

{/Voorlees}

Moeilijk

Vindt u het moeilijk om niet te roken op plaatsen waar het verboden is? Bijv. in de horeca, op uw werk, in een
bioscoop, bibliotheek, kerk, school of ziekenhuis.

[TJaNee]

Opgeven

Welk rookmoment zou u het moeilijkst kunnen opgeven?

{Voorlees}

1. Het eerste rookmoment 's morgens [Morgens]
2. Een ander rookmoment [Andrs]
{/Voorlees}

WanneerRook
Rookt u in de eerste uren na het opstaan gemiddeld meer dan gedurende de rest van de dag?
[TJaNee]

RookZiek
Rookt u ook als u zo ziek bent dat u het grootste deel van de dag in bed moet blijven?
[TJaNee]

StopPog
Heeft u in de afgelopen 12 maanden weleens geprobeerd om te stoppen met roken?
[TJaNee]

StopPog_Ex

Bent u in de afgelopen 12 maanden gestopt met roken of al langer geleden?

1. In de afgelopen 12 maanden [Afg12Mnd]

2. Langer geleden [Langer12Mnd]
EtmStop

Heeft u het bij zo’n poging om te stoppen weleens 24 uur of langer volgehouden om niet te roken?
[TJaNee]
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AantStopPog

Hoe vaak heeft u in de afgelopen 12 maanden een poging gedaan om te stoppen met roken waarbij het u lukte
om 24 uur of langer niet te roken?

[0..99] keer

RecentPog
Wanneer heeft u voor het laatst geprobeerd om te stoppen met roken?
Het gaat alleen om de pogingen die u 24 uur of langer heeft volgehouden.

{Voorlees}

1. In de afgelopen maand [Maand1]

2. 1 tot en met 3 maanden geleden [Min3Mnd]
3. 4 tot en met 6 maanden geleden [Min6Mnd]
4. 7 tot en met 12 maanden geleden [Min12Mnd]
5. Weet ik niet [WeetNiet]
{/Voorlees}

6. Niet van toepassing [NVT]

NODK

HipMidStop

($3: Heeft u bij uw laatste stoppoging gebruik gemaakt van één of meer van de volgende hulpmiddelen?
$4: Heeft u om te stoppen met roken gebruik gemaakt van één of meer van de volgende hulpmiddelen?)
>>U kunt meerdere antwoorden kiezen.<<

SET[]

{Voorlees}

1. Nicotine-vervangers zoals pleisters of kauwgom [NicVer]

2. Andere medicijnen of geneesmiddelen [AndrMed]

3. De elektronische sigaret of vape [ElekSig]

4. Professionele begeleiding, individueel of in een groep [Prof]

5. Online hulpprogramma’s of een stoppen met roken app [OnlineHIp]

6. lets anders [Andrs]
{/Voorlees}

7. Geen van deze (ST/$P: (Ctrl+3)) [SA_GeenDeze]

HlpMidStop_Andrs
Van welk ander hulpmiddel heeft u dan gebruik gemaakt?
STRING[200]

ToekPog

Bent u van plan om in de toekomst te stoppen met roken?

1. Ja [Ja]

2. Nee [Nee]

3. Weet ik nog niet [WeetNiet]

NODK
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WanStop
Wanneer denkt u dan te gaan stoppen?
{Voorlees}
1. Binnen nu en 1 maand [Bin1Mnd]
2. Binnen 1 tot 6 maanden [Bin6Mnd]
3. Binnen 6 maanden en 1 jaar [Bin1Jr]
4. Over 1 jaar of later [Langlr]
5. Weet ik nog niet [WeetNiet]
{/Voorlees}

| NODK
ZIfStopPog

Stelt u zich eens voor dat u morgen een stoppoging doet. Denkt u dat het u dan lukt om ook in moeilijke

situaties niet te roken?

{Voorlees}

1. Zeker wel [ZekerWel]
2. Waarschijnlijk wel [WaarsWel]
3. Neutraal [Neutraal]
4. Waarschijnlijk niet [WaarsNiet]
5. Zeker niet [ZekerNiet]
6. Weet ik niet [WeetNiet]
{/Voorlees}

| NODK

HulpHuisarts

U heeft eerder aangegeven dat u bij de huisarts bent geweest.

Heeft de huisarts u in de afgelopen 12 maanden geadviseerd om te stoppen met roken?
[TJaNee]

HulpHuisartsVraag
Heeft de huisarts u in de afgelopen 12 maanden gevraagd of u rookt?

1. Ja [Jal
2. Nee [Nee]
3. N.v.t.: mijn huisarts weet al dat ik rook [Nvt]
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HA_HlpMiddel
Heeft de huisarts u gewezen op één of meer van de volgende hulpmiddelen om te stoppen met roken?
>>U kunt meerdere antwoorden kiezen.<<

SET[]

{Voorlees}

1. Nicotine-vervangers zoals pleisters of kauwgom [NicVer]

2. Andere medicijnen of geneesmiddelen [AndrMed]

3. De elektronische sigaret of vape [ElekSig]

4. Professionele begeleiding, individueel of in een groep [Prof]

5. Online hulpprogramma’s of een stoppen met roken app [OnlineHIp]

6. lets anders [Andrs]
{/Voorlees}

7. Geen van deze (ST/SP: (Ctrl+3)) [SA_GeenDeze]

HA_HlpMiddel_Andrs
Op welk ander hulpmiddel heeft de huisarts u gewezen?
STRING[200]

HA_Doorverwijs

Heeft de huisarts u in de afgelopen 12 maanden doorverwezen naar een andere zorgverlener voor
professionele begeleiding bij het stoppen met roken?

>>U kunt meerdere antwoorden kiezen.<<

SETI[]

{Voorlees}

1. Ja, naar de praktijkondersteuner bij de huisarts [PrakOnd]

2. Ja, naar professionele begeleiding voor individuele begeleiding [IndivBegel]

3. Ja, naar professionele begeleiding voor groepsbegeleiding [GroepsBegel]
4. Ja, naar een andere zorgverlener [AnderZorgverl]
5. Nee (ST/SP: (Ctrl + 4)) [SA_Nee]

{/Voorlees}

HulpSpecialist

U heeft eerder aangegeven dat u bij de specialist bent geweest.

Heeft de specialist u in de afgelopen 12 maanden geadviseerd om te stoppen met roken?
[TJaNee]
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SP_HIpMiddel
Heeft de specialist u gewezen op één of meer van de volgende hulpmiddelen om te stoppen met roken?
>>U kunt meerdere antwoorden kiezen.<<

SETI[]

{Voorlees}

1. Nicotine-vervangers zoals pleisters of kauwgom [NicVer]

2. Andere medicijnen of geneesmiddelen [AndrMed]

3. De elektronische sigaret of vape [ElekSig]

4. Professionele begeleiding, individueel of in een groep [Prof]

5. Online hulpprogramma’s of een stoppen met roken app [OnlineHIp]

6. lets anders [Andrs]
{/Voorlees}

7. Geen van deze (ST/SP: (Ctrl+3)) [SA_GeenDeze]

SP_HIpMiddel_Andrs
Op welk ander hulpmiddel heeft de specialist u gewezen?
STRING[200]

HulpFysio

U heeft eerder aangegeven dat u bij de fysiotherapeut of oefentherapeut bent geweest.

Heeft deze hulpverlener u in de afgelopen 12 maanden geadviseerd om te stoppen met roken?
[TJaNee]

FY_HlpMiddel
Heeft deze hulpverlener u gewezen op één of meer van de volgende hulpmiddelen om te stoppen met roken?
>>U kunt meerdere antwoorden kiezen.<<

SETI[]

{Voorlees}

1. Nicotine-vervangers zoals pleisters of kauwgom [NicVer]

2. Andere medicijnen of geneesmiddelen [AndrMed]

3. De elektronische sigaret of vape [ElekSig]

4. Professionele begeleiding, individueel of in een groep [Prof]

5. Online hulpprogramma’s of een stoppen met roken app [OnlineHIp]

6. lets anders [Andrs]
{/Voorlees}

7. Geen van deze (ST/SP: (Ctrl+3)) [SA_GeenDeze]

FY_HIpMiddel_Andrs
Op welk ander hulpmiddel heeft deze hulpverlener u gewezen?
STRING[200]

HulpTandArts

U heeft eerder aangegeven dat u bij de tandarts bent geweest.

Heeft de tandarts u in de afgelopen 12 maanden geadviseerd om te stoppen met roken?
[TJaNee]
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Heeft de tandarts u gewezen op één of meer van de volgende hulpmiddelen om te stoppen met roken?

>>U kunt meerdere antwoorden kiezen.<<

SETI[]

{Voorlees}

. Nicotine-vervangers zoals pleisters of kauwgom

. Andere medicijnen of geneesmiddelen

. De elektronische sigaret of vape

. Professionele begeleiding, individueel of in een groep

. Online hulpprogramma’s of een stoppen met roken app

o U WN -

. lets anders
{/Voorlees}
7. Geen van deze (ST/$P: (Ctrl+3))

TA_HlpMiddel_Andrs

Op welk ander hulpmiddel heeft de tandarts u gewezen?
STRING[200]

HulpPsych

[NicVer]
[AndrMed]
[ElekSig]
[Prof]
[OnlineHIp]
[Andrs]

[SA_GeenDeze]

U heeft eerder aangegeven dat u bij een psycholoog, psychiater of psychotherapeut bent geweest.

Heeft deze hulpverlener u in de afgelopen 12 maanden geadviseerd om te stoppen met roken?

[TJaNee]

PSY_HIpMiddel

Heeft de psycholoog, psychiater of psychotherapeut u gewezen op één of meer van de volgende hulpmiddelen

om te stoppen met roken?

>>U kunt meerdere antwoorden kiezen.<<

SET[]

{Voorlees}

. Nicotine-vervangers zoals pleisters of kauwgom

. Andere medicijnen of geneesmiddelen

. De elektronische sigaret of vape

. Professionele begeleiding, individueel of in een groep

. Online hulpprogramma’s of een stoppen met roken app

O U WN

. lets anders
{/Voorlees}
7. Geen van deze ($ST/$P: (Ctrl+3))

PSY_HIpMiddel_Andrs

[NicVer]
[AndrMed]
[ElekSig]
[Prof]
[OnlineHIp]
[Andrs]

[SA_GeenDeze]

Op welk ander hulpmiddel heeft de psycholoog, psychiater of psychotherapeut u gewezen?

STRING[200]

HulpVerlos

U heeft eerder aangegeven dat u bij de verloskundige bent geweest.

Heeft de verloskundige u in de afgelopen 12 maanden geadviseerd om te stoppen met roken?

[TJaNee]
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VL_HIpMiddel
Heeft de verloskundige u gewezen op één of meer van de volgende hulpmiddelen om te stoppen met roken?
>>U kunt meerdere antwoorden kiezen.<<

SETI[]

{Voorlees}

1. Nicotine-vervangers zoals pleisters of kauwgom [NicVer]

2. Andere medicijnen of geneesmiddelen [AndrMed]

3. De elektronische sigaret of vape [ElekSig]

4. Professionele begeleiding, individueel of in een groep [Prof]

5. Online hulpprogramma’s of een stoppen met roken app [OnlineHIp]

6. lets anders [Andrs]
{/Voorlees}

7. Geen van deze (ST/SP: (Ctrl+3)) [SA_GeenDeze]

VL_HIpMiddel_Andrs
Op welk ander hulpmiddel heeft de verloskundige u gewezen?
STRING[200]

MotivStop_a
Nu volgt een aantal redenen waarom mensen stoppen met roken. Geef aan in welke mate ($1: deze redenen u
zouden kunnen motiveren $5: deze redenen u hebben gemotiveerd) om te stoppen met roken.

Zorgen over uw gezondheid?

{Voorlees}

[TMotiv]

1. ($1: Zou erg motiveren $5: Hebben erg gemotiveerd) [Erg]

2. ($1: Zou een beetje motiveren $5: Hebben een beetje gemotiveerd) [Beetje]
3. ($1: Zou niet motiveren $5: Hebben niet gemotiveerd) [Niet]

{/Voorlees}
MotivStop_e
(8T/SP:>>Geef aan in welke mate deze redenen u ($1: zouden kunnen motiveren $5: hebben gemotiveerd) om

te stoppen met roken.<<)

Zorgen over de gezondheid van uw kinderen?

{Voorlees}

1. ($1: Zou erg motiveren $5: Hebben erg gemotiveerd) [Erg]

2. ($1: Zou een beetje motiveren $5: Hebben een beetje gemotiveerd) [Beetje]
3. ($1: Zou niet motiveren $5: Hebben niet gemotiveerd) [Niet]
4. Niet van toepassing, ik heb geen kinderen [NVT]

{/Voorlees}
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MotivStop_d

(8T/SP:>>Geef aan in welke mate deze redenen u ($1: zouden kunnen motiveren $5: hebben gemotiveerd) om
te stoppen met roken.<<

SW: En in welke mate ($1: zouden onderstaande redenen u kunnen motiveren $5: hebben onderstaande
redenen u gemotiveerd) om te stoppen met roken?)

Advies of ondersteuning van familie, partner, vrienden of kinderen?

{Voorlees}

1. ($1: Zou erg motiveren $5: Hebben erg gemotiveerd) [Erg]

2. ($1: Zou een beetje motiveren $5: Hebben een beetje gemotiveerd) [Beetje]
3. ($1: Zou niet motiveren $5: Hebben niet gemotiveerd) [Niet]
4. ($5: Niet van toepassing, geen advies of ondersteuning gekregen) [NVT]

{/Voorlees}
MotivStop_f
(ST/SP:>>Geef aan in welke mate deze redenen u ($1: zouden kunnen motiveren $5: hebben gemotiveerd) om

te stoppen met roken.<<

Advies van een dokter of andere deskundige?

1. ($1: Zou erg motiveren $5: Hebben erg gemotiveerd) [Erg]

2. ($1: Zou een beetje motiveren $5: Hebben een beetje gemotiveerd) [Beetje]
3. ($1: Zou niet motiveren $5: Hebben niet gemotiveerd) [Niet]
4, ($5: Niet van toepassing, geen advies gekregen) [NVT]
MotivStop_k

(ST/SP:>>Geef aan in welke mate deze redenen u ($1: zouden kunnen motiveren $5: hebben gemotiveerd) om
te stoppen met roken.<<

SW: En in welke mate ($1: zouden onderstaande redenen u kunnen motiveren $5: hebben onderstaande
redenen u gemotiveerd) om te stoppen met roken?)

Ondersteuning via een telefonische of internet hulplijn?

1. ($1: Zou erg motiveren $5: Hebben erg gemotiveerd) [Erg]

2. ($1: Zou een beetje motiveren $5: Hebben een beetje gemotiveerd) [Beetje]
3. ($1: Zou niet motiveren $5: Hebben niet gemotiveerd) [Niet]
4. ($5: Niet van toepassing, geen ondersteuning gehad) [NVT]
MotivStop_|

(ST/SP:>>Geef aan in welke mate deze redenen u ($1: zouden kunnen motiveren $5: hebben gemotiveerd) om
te stoppen met roken.<<

Ondersteuning via een app op de telefoon of tablet?

1. ($1: Zou erg motiveren $5: Hebben erg gemotiveerd) [Erg]

2. ($1: Zou een beetje motiveren $5: Hebben een beetje gemotiveerd) [Beetje]

3. ($1: Zou niet motiveren $5: Hebben niet gemotiveerd) [Niet]

4. ($1: Niet van toepassing, ik heb geen telefoon of tablet $5: Niet van toepassing, geen ondersteuning gehad)
[NVT]
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MotivStop_j

(8T/SP:>>Geef aan in welke mate deze redenen u ($1: zouden kunnen motiveren $5: hebben gemotiveerd) om
te stoppen met roken.<<

SW: En in welke mate ($1: zouden onderstaande redenen u kunnen motiveren $5: hebben onderstaande
redenen u gemotiveerd) om te stoppen met roken?)

Beschikbaarheid van gratis of goedkope medicatie om te stoppen met roken?
[TMotiv]

MotivStop_b
(8T/SP:>>Geef aan in welke mate deze redenen u ($1: zouden kunnen motiveren $5: hebben gemotiveerd) om
te stoppen met roken.<<)

Prijsverhogingen van tabaksproducten?
[TMotiv]

MotivStop_h3

(8T/SP:>>Geef aan in welke mate deze redenen u ($1: zouden kunnen motiveren $5: hebben gemotiveerd) om
te stoppen met roken.<<

SW: En in welke mate ($1: zouden onderstaande redenen u kunnen motiveren $5: hebben onderstaande
redenen u gemotiveerd) om te stoppen met roken?)

Gezondheidswaarschuwingen en afschrikwekkende afbeeldingen op verpakkingen?
[TMotiv]

MotivStop_c2
(8T/SP:>>Geef aan in welke mate deze redenen u ($1: zouden kunnen motiveren $5: hebben gemotiveerd) om
te stoppen met roken.<<)

Dat alle pakjes hetzelfde eruit zien?
[TMotiv]

MotivStop_i

(ST/SP:>>Geef aan in welke mate deze redenen u ($1: zouden kunnen motiveren $5: hebben gemotiveerd) om
te stoppen met roken.<<

SW: En in welke mate ($1: zouden onderstaande redenen u kunnen motiveren $5: hebben onderstaande
redenen u gemotiveerd) om te stoppen met roken?)

Media-campagnes?
[TMotiv]
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MotivStop_g
(ST/SP:>>Geef aan in welke mate deze redenen u ($1: zouden kunnen motiveren $5: hebben gemotiveerd) om
te stoppen met roken.<<)

De maatschappelijke afkeuring van roken?
[TMotiv]

MotivStop_o

(ST/SP:>>Geef aan in welke mate deze reden u ($1: zou kunnen motiveren $5: heeft gemotiveerd) om te
stoppen met roken.<<

SW: En in welke mate ($1: zou onderstaande reden u kunnen motiveren $5: heeft onderstaande reden u
gemotiveerd) om te stoppen met roken?)

Dat tabak op steeds minder plekken wordt verkocht?
[TMotiv]

MeeRook

(SP:>>Gebruik kaart 5.<<)

De volgende vragen gaan over meeroken.

Meeroken betekent dat u op dat moment zelf niet rookt en de tabaksrook van iemand anders inademt. U
wordt dan dus blootgesteld aan tabaksrook van anderen.

Hoe vaak wordt u binnen blootgesteld aan tabaksrook van anderen?

{Voorlees}

1. Nooit of bijna nooit [Nooit]

2. Minder dan één keer per week [MindWeek]
3. Minstens één keer per week, maar niet elke dag [UurWeek]
4. Elke dag, minder dan één uur per dag [MindUur]
5. Elke dag, één uur of meer per dag [MeerUur]

{/Voorlees}

MeeRookBuiten
(SP:>>Gebruik kaart 5.<<)
Hoe vaak wordt u buiten blootgesteld aan tabaksrook van anderen?

{Voorlees}

1. Nooit of bijna nooit [Nooit]

2. Minder dan één keer per week [MindWeek]
3. Minstens één keer per week, maar niet elke dag [UurWeek]
4. Elke dag, minder dan één uur per dag [MindUur]
5. Elke dag, één uur of meer per dag [MeerUur]

{/Voorlees}
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WaarPas
Op welke plaatsen ondervindt u weleens hinder van de rook van anderen?

>>U kunt meerdere antwoorden kiezen.<<

CATI/CAPI: Weergave in 2 kolommen

SETI[]

{Voorlees}

1. Thuis [Thuis]

2. Op het werk [Werk]

3. In de auto [Auto]

4. In het openbaar vervoer [ov]

5. Op het terras [Terras]

6. In een café [Cafe]

7. In een restaurant [Rest]

8. In een sportkantine [Kantine]

9. Op of rond een sportveld of sportterrein [Sportveld]
10. Op het schoolterrein [Schoolplein]
11. In de speeltuin of op een speelterrein voor kinderen [Kinderen]
12. Bij de ingang van een ziekenhuis of andere zorginstelling [Zorglnstel]
13. In de buitenlucht of op straat [Straat]

14. Ergens anders [Anders]
{/Voorlees}

15. Geen van deze (ST/SP: (Ctrl+3)) [SA_GeenDeze]
Huisregels

Welke omschrijving past het beste bij de regels die er bij u thuis zijn over waar gerookt mag worden?
{Voorlees}

1. Thuis mag overal gerookt worden [Overal]

2. Thuis mag alleen in sommige kamers gerookt worden [Kamer]

3. Thuis mag alleen op het balkon of in de tuin gerookt worden [Buiten]

4. Thuis mag nergens gerookt worden, ook niet buiten [Nergens]

5. Er zijn geen regels over waar gerookt mag worden [Andrs]

{/Voorlees}

RookBin

Hoe vaak rookt u zelf weleens binnen, bijv. thuis, op visite of in de auto?

{Voorlees}

[TNooitVaak]

1. Nooit [Nooit]

2. Zelden [Zelden]
3. Af en toe [AfToe]

4. Regelmatig [BVaak]
5. Heel vaak [HVaak]

{/Voorlees}
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BinAanwKind
Is dat weleens in de aanwezigheid van personen jonger dan 18 jaar?
[TJaNee]

LftAanwKind
Van welke leeftijd zijn deze personen dan ongeveer?
>>U kunt meerdere antwoorden kiezen.<<

SETI[]

1. 0 of 1 jaar [Tot2Jaar]

2.2 of 3 jaar [Tot4Jaar]

3.4t/m9jaar [Tot10Jaar]

4, 10t/m 15 jaar [Totl6Jaar]

5. 16 of 17 jaar [Tot18Jaar]

6. Weet ik niet [WeetNiet]
| NODK

BuiAanwKind

Hoe vaak rookt u buitenshuis weleens in aanwezigheid van personen jonger dan 18 jaar?
Bijv. in de tuin, op een terras, in de speeltuin of langs het sportveld.

{Voorlees}

[TNooitVaak]

{/Voorlees}

RookPartner

Rookt uw partner weleens?

Het gaat om alle soorten tabaksproducten. Elektronische sigaretten of vapes tellen niet mee. Ook het verhitten
van tabak of heatsticks met een apparaat zoals de IQOS telt niet mee.

[TJaNee]

Schadelijk_a
Hoe schadelijk denkt u dat het is, lichamelijk of anders, om af en toe sigaretten te roken?

{Voorlees}

[TSchadelyk]

1. Zeer schadelijk [ZeerSchad]
2. Schadelijk [Schadelijk]
3. Enigszins schadelijk [EnigSchad]
4. Niet schadelijk [NietSchad]
5. Weet ik niet [WeetNiet]
{/Voorlees}

| NODK
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Schadelijk_b

Hoe schadelijk denkt u dat het is, lichamelijk of anders, om één of meer pakjes sigaretten per dag te roken?
{Voorlees}

[TSchadelyk]

{/Voorlees}

NODK

Schadelijk_c
In welke mate is meeroken volgens u schadelijk voor de gezondheid van kinderen?
[TSchadelyk]

NODK

Schadelijk_d
In welke mate is meeroken volgens u schadelijk voor de gezondheid van volwassenen?
[TSchadelyk]

NODK

Schadelijk_e

Als iemand rookt, blijven er ook na het roken stoffen en rook achter op bijv. muren, kleding en haren. In welke
mate zijn deze stoffen en rook volgens u schadelijk voor de gezondheid van kinderen?

[TSchadelyk]

NODK

ESig_Nieuw
Nu een paar vragen over andere producten die u kunt roken of gebruiken.

Gebruikt u weleens een elektronische sigaret of vape? Dat heet ook wel e-sigaret of e-smoker.

We bedoelen niet het verhitten van tabak of heatsticks met een apparaat zoals de 1QOS.

{Voorlees}

1. Ja, elke dag [JaDag]

2. Ja, maar niet elke dag [JaRegelm]
3. Nee, maar ik heb het vroeger gebruikt [Vroeger]
4. Nee, nooit [Nee]

{/Voorlees}

BeginLftESig

Hoe oud was u toen u voor het eerst een e-sigaret of vape gebruikte?
Als u het niet precies weet, mag u zeggen hoe oud u ongeveer was.
[0..125] jaar
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Harde Controle 5
De ingevulde leeftijd is hoger dan uw huidige leeftijd. Pas a.u.b. uw antwoord aan.

ESigVLaatst

Wanneer heeft u voor het laatst een e-sigaret of vape gebruikt?

{Voorlees}

1. In de afgelopen 30 dagen [dgn30]

2. In de afgelopen 12 maanden, maar niet in de afgelopen 30 dagen [mnd12]

3. Langer dan 12 maanden geleden [Meer12]
4. Weet ik niet [WeetNiet]
{/Voorlees}

NODK

FreqESig
($P:>>Gebruik kaart 6.<<)
Hoe vaak ($6: gebruikt u $7: gebruikte u) de e-sigaret of vape?

{Voorlees}

1. Een groot deel van de dag [Dag]

2. Eén of meer keren per dag [DagDeel]
3. Eén of meer keren per week [Week]

4. Eén of meer keren per maand [Maand]
5. Eén of meer keren per jaar [Jaar]

6. Minder dan één keer per jaar [Minder]

{/Voorlees}

WatEerst

Wat gebruikte u eerder: de e-sigaret of vape 6f tabaksproducten zoals sigaretten, shag, sigaren of pijp?
1. Eerst tabaksproducten zoals sigaretten, shag, sigaren of pijp [Gewoon]

2. Eerst de e-sigaret of vape [ESig]

3. Beide ongeveer tegelijk [Beide]

4. Weet ik niet [Weetniet]
NODK

MeerMinRook
Bent u sinds u de e-sigaret of vape gebruikt:

{Voorlees}

1. Meer tabaksproducten gaan roken [Meer]

2. Minder tabaksproducten gaan roken [Minder]
3. Evenveel tabaksproducten blijven roken [Evenveel]
4. Gestopt met tabaksproducten roken [Stop]

{/Voorlees}
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BelRedESig22

(SP:>>Gebruik kaart 7.<<)

Wat ($6: zijn $7: waren) voor u de belangrijkste redenen om een e-sigaret of vape te gebruiken?
>>U kunt maximaal 3 antwoorden kiezen.<<

CATI/CAPI: Weergave in 2 kolommen

SET[]
{Voorlees}

1. Ik ($6: wil $7: wilde) minder tabaksproducten roken [Mind]

2. 1k ($6: wil $7: wilde) helemaal stoppen met het roken van tabaksproducten [Stop]

3. Het ($6: is $7: was) goedkoper dan tabaksproducten [Goedkoop]
4. Het is lekkerder dan tabaksproducten [Lekker]

5. Vanwege het gemak, geen as of brandgevaar [Gemak]

6. Het ($6: is $7: was) ontspannend [Ontspan]
7. Het is hip en aantrekkelijk [Hip]

8. Het is minder schadelijk voor de gezondheid dan tabaksproducten [Gezonder]
9. Ik wilde het een keer proberen [Probeer]
10. Andere reden [Andrs]

{/Voorlees}

Harde controle 6
Kies maximaal 3 antwoorden.

BelRedESig_Andrs
Wat ($6: is $7: was) deze andere reden dan?
STRING[200]

MindStopRook

($6: Wilt $7: Wilde) u ($8: minder roken $9/$10: stoppen met roken) vanwege uw eigen gezondheid, vanwege
de gezondheid van de mensen in uw omgeving of om een andere reden?

>>U kunt meerdere antwoorden kiezen.<<

SET[]

1. Vanwege mijn eigen gezondheid [EigGez]
2. Vanwege de gezondheid van de mensen in mijn omgeving [GezOmg]
3. Andere reden [AndrRed]
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UitStopESig

Wilt u uiteindelijk stoppen met het gebruiken van de e-sigaret of vape?

{Voorlees}

1. Nee [Nee]

2. Ja, binnen 6 maanden [JaKort]

3. Ja, over 6 maanden of later [JaLang]

4. Weet ik nog niet [WeetNiet]
{/Voorlees}

NODK

VerhitTabak_Nieuw
Gebruikt u weleens een apparaat waarin tabak of heatsticks worden verhit, zoals de 1Q0S?

{Voorlees}

1. Ja, elke dag [JaDag]

2. Ja, maar niet elke dag [JaRegelm]
3. Nee, maar ik heb het vroeger gebruikt [Vroeger]
4. Nee, nooit [Nee]

{/Voorlees}

StopVerhitTabak

Wilt u uiteindelijk stoppen met het gebruiken van dit product?

{Voorlees}

1. Nee [Nee]

2. Ja, binnen 6 maanden [JaKort]

3. Ja, over 6 maanden of later [JaLang]

4. Weet ik nog niet [WeetNiet]
{/Voorlees}

NODK

Nicotinezakjes
Gebruikt u weleens nicotinezakjes? Ook wel ‘snus’ genoemd.

{Voorlees}

1. Ja, elke dag [JaDag]

2. Ja, maar niet elke dag [JaRegelm]
3. Nee, maar ik heb het vroeger gebruikt [Vroeger]
4. Nee, nooit [Nee]

{/Voorlees}
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Wilt u uiteindelijk stoppen met het gebruiken van dit product?
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{Voorlees}

1. Nee [Nee]

2. Ja, binnen 6 maanden [JaKort]

3. Ja, over 6 maanden of later [JaLang]

4. Weet ik nog niet [WeetNiet]
{/Voorlees}

NODK

Waterpijp_Nieuw

Gebruikt u weleens een waterpijp?

{Voorlees}

1. Ja, elke dag [JaDag]

2. Ja, maar niet elke dag [JaRegelm]
3. Nee, maar ik heb het vroeger gebruikt [Vroeger]
4. Nee, nooit [Nee]

{/Voorlees}
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Blok Intro Casi [InCasi]

*Blokattributen

CAPI = NODK, NORF, NOEMPTY

*Vraagteksten

IntroCASI
Er volgt nu een aantal vragen over alcohol, drugsgebruik en prestatie-verhogende middelen.

Omdat sommige van deze vragen persoonlijk van aard kunnen zijn, kunt u deze zelf invullen op de computer. Ik
zal uitleggen hoe u dat kunt doen.

>>Geef de laptop aan O.P. en leg uit hoe het invullen van de vragen gaat.

Leg uit hoe een antwoord ingetoetst kan worden. Noem de knop om naar de volgende pagina te gaan. Leg uit
of laat zien hoe meerdere antwoorden gekozen kunnen worden (bijv. 1-2-3).

Druk op Volgende om verder te gaan.<<

(]

Oefenl
>>0efenvraag 1.<<
Wat is uw leeftijd?
[0..125] jaar

NODK, NORF

Oefen2

>>0efenvraag 2.<<

Welke soorten fruit eet u weleens?

>>U kunt meerdere antwoorden kiezen.<<

SETI]

1. Appel [Appel]
2. Banaan [Banaan]
3. Peer [Peer]

4. Sinaasappel [Sinas]

5. Druiven [Druiven]
6. Aardbeien [Aardbei]
7. Ander soort fruit [Anders]
8. N.v.t.: ik eet nooit fruit [Nvt]
NODK, NORF

Harde controle 2
Het antwoord ‘N.v.t.: ik eet nooit fruit’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere antwoorden.
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Oefen3

>>0Oefenvraag 3.<<

Dit is de laatste oefenvraag. Hierna beginnen de echte vragen voor het onderzoek.
Lukt het om zelf de vragen verder te beantwoorden?

1. Ja, het lukt verder zelf [Ja]
2. Nee, ik heb hulp nodig [Nee]
NODK, NORF

Harde Controle 1
Vraag de interviewer om meer uitleg.
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Blok Alcohol [Alcohol]

*Blokattributen

‘ NODK, NORF, NOEMPTY

*Imputaties

Nr ‘ Omschrijving Code

S1 OP heeft in de afgelopen 6 maanden elke dag 4 AlcMeer4 = [Dagelyks]
of meer glazen alcohol op één dag gedronken

$2 | OP heeft in de afgelopen 6 maanden 5-6 keer per | AlcMeer4 = [Week5_6]
week 4 of meer glazen alcohol op één dag
gedronken

$3 OP heeft in de afgelopen 6 maanden 3-4 keer per | AlcMeer4 = [Week3_4]
week 4 of meer glazen alcohol op één dag
gedronken

$4 | OP heeft in de afgelopen 6 maanden 1-2 keer per | AlcMeer4 = [Weekl_2]
week 4 of meer glazen alcohol op één dag
gedronken

$5 OP heeft in de afgelopen 6 maanden 1-3 keer per | AlcMeer4 = [Maand1_3]
maand 4 of meer glazen alcohol op één dag
gedronken

$6 | OP heeft in de afgelopen 6 maanden 3-5 keer per | AlcMeer4 = [Halfj3_5]
6 maanden 4 of meer glazen alcohol op één dag
gedronken

$7 | OP heeft in de afgelopen 6 maanden 1-2 keer per | AlcMeer4 = [Halfj1_2]
6 maanden 4 of meer glazen alcohol op één dag

gedronken
$8 | OPisvrouw in de leeftijd van 16 tot 50 jaar NAW_NEW.regel[OP].M_V = [Vrouw] EN
Lft_OP > 16 en< 50
$10 | OP heeft een paar weken drinkpauze gehad. PeriodeDrinkPauze22 = [Dagen]
$11 | OP heeft een paar weken drinkpauze gehad. PeriodeDrinkPauze22 = [Weken]
$12 | OP heeft een paar maanden drinkpauze gehad. PeriodeDrinkPauze22 = [Maanden]
$13 | OP heeft in afgelopen 12 maanden zowel Alcohol = [Ja]
alcoholhoudende als alcoholvrije dranken
gedronken
$14 | OP’s aan wie de vragen Audit4 t/m Audit8 niet Audit2 = [Glas1]/[Glas2]/DK/RF EN Audit3 =
worden voorgelegd. [Nooit]/RF/DK
$15 | OP’s die in de afgelopen 12 maanden weleens [Agressie] in AlcSituatieAnder

agressief of opgefokt zijn benaderd doordat
iemand anders alcohol had gedronken.
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*Vraagteksten

Alcohol
De volgende vragen gaan over alcohol drinken.

Heeft u in de afgelopen 12 maanden, dus sinds (<New_HHB.RefDate — 12 maanden>), weleens alcohol
gedronken, bijv. bier, wijn, sterke drank, mixdrankjes of cocktails?

Bier en wijn met weinig alcohol tellen wel mee. Bier en wijn zonder alcohol (0,0%) tellen niet mee.
[TJaNee]

CATI: DK, RF

AlcOoit
Heeft u ooit alcohol gedronken?
[TJaNee]

CATI: DK, RF

BeginLftAlc

Hoe oud was u toen u voor het eerst alcohol dronk?

Als u het niet precies weet, mag u zeggen hoe oud u ongeveer was.
[0..125] jaar

CATI: DK, RF

Harde Controle 1
De ingevulde leeftijd is hoger dan uw huidige leeftijd. Pas a.u.b. uw antwoord aan.

AlcVLaatst
Wanneer heeft u voor het laatst alcohol gedronken?
(ST: {Voorlees})

1. In de afgelopen 30 dagen [Ja30dgn]
2. In de afgelopen 12 maanden, maar niet in de afgelopen 30 dagen [Jal2mnd]
3. Weet ik niet [Weetniet]
4. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]

(ST: {/Voorlees})

Auditl
Hoe vaak drinkt u alcohol?
(ST: {Voorlees})

1. 1 keer per maand of minder [MinMaand]
2. 2 of 3 keer per maand [Mnd2tot3]
3. 1 keer per week [Week1]
4. 2 of 3 keer per week [Week2tot3]
5. 4 of 5 keer per week [Week4tot5]
6. 6 of 7 keer per week [Weeké6tot7]
(ST: {/Voorlees})

| CATI: DK, RF
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Audit2

Hoeveel glazen alcohol drinkt u op een typische dag wanneer u drinkt?

1. 1glas [Glas1]

2. 2 glazen [Glas2]
3. 3 glazen [Glas3]
4. 4 glazen [Glas4]
5. 5 glazen [Glas5]
6. 6 glazen [Glas6]
7.7 tot en met 9 glazen [Glas7_9]
8. 10 tot en met 15 glazen [Glas10_15]
9. 16 glazen of meer [Glas16]
CATI: DK, RF

Audit3

Hoe vaak drinkt u 6 glazen of meer per gelegenheid?
(ST: {Voorlees})

1. Nooit [Nooit]
2. Minder dan 1 keer per maand [MinMaand]
3. Maandelijks [Maand]
4. Wekelijks [Week]
5. Dagelijks of bijna dagelijks [Dag]
(8T: {/Voorlees})
| CATI: DK, RF
Audit4

De volgende vragen gaan over uw ervaringen met alcohol drinken. We stellen deze vragen aan iedereen die
alcohol drinkt, dus ook als u maar af en toe drinkt.

Hoe vaak heeft u in de afgelopen 12 maanden gemerkt dat u niet kon stoppen met drinken als u eenmaal
begonnen was?
(ST: {Voorlees})

[TFreqg2]

1. Nooit [Nooit]

2. Minder dan 1 keer per maand [MinMaand]
3. Maandelijks [Maand]

4. Wekelijks [Week]

5. Dagelijks of bijna dagelijks [Dag]

6. Weet ik niet [WeetNiet]
7. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]

(ST: {/Voorlees})
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Audit5

Hoe vaak was u in de afgelopen 12 maanden door drankgebruik niet in staat om de dingen te doen die normaal
van u verwacht worden?

[TFreq2]

Audit6

Hoe vaak had u in de afgelopen 12 maanden ’s ochtends alcohol nodig om weer op gang te komen nadat u veel
had gedronken?

[TFreq2]

Audit7
Hoe vaak voelde u zich in de afgelopen 12 maanden schuldig of had u spijt nadat u gedronken had?
[TFreq2]

Audit8

Hoe vaak kon u zich in de afgelopen 12 maanden niet herinneren wat er de vorige avond gebeurd was doordat
u gedronken had?

[TFreqg2]

Audit9
($14: De volgende vragen gaan over uw ervaringen met alcohol drinken. We stellen deze vragen aan iedereen
die alcohol drinkt, dus ook als u maar af en toe drinkt.)

Bent u zelf of is iemand anders ooit gewond geraakt doordat u gedronken had?
(ST: {Voorlees})

1. Ja, in de afgelopen 12 maanden [Ja]

2. Ja, maar niet in de afgelopen 12 maanden [JaNiet]

3. Nee [Nee]

4. Weet ik niet [WeetNiet]
5. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]

(ST: {/Voorlees})

Audit10
Heeft een familielid, vriend, dokter of andere hulpverlener u ooit aangeraden om minder te drinken?
(ST: {Voorlees})

1. Ja, in de afgelopen 12 maanden [Ja]

2. Ja, maar niet in de afgelopen 12 maanden [JaNiet]

3. Nee [Nee]

4. Weet ik niet [WeetNiet]
5. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]

(ST: {/Voorlees})
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AlcMeer4
Hoe vaak heeft u in de afgelopen 6 maanden 4 of meer glazen alcohol op één dag gedronken?
(ST: {Voorlees})

1. Elke dag [Dagelyks]
2. 5 of 6 keer per week [Week5_6]
3. 3 of 4 keer per week [Week3_4]
4. 1 of 2 keer per week [Week1_2]
5. 1 tot en met 3 keer per maand [Maand1_3]
6. 3 tot en met 5 keer in de afgelopen 6 maanden [Halfj3_5]
7. 1 of 2 keer in de afgelopen 6 maanden [Halfj1_2]
8. Nooit [Nooit]
(8T: {/Voorlees})

| CATI: DK, RF
AlcMeer6
Hoe vaak heeft u in de afgelopen 6 maanden 6 of meer glazen alcohol op één dag gedronken?
1. ($1: Elke dag [Dagelyks])
2. ($1,82: 5 of 6 keer per week [Week5_6])
3. ($1,92,$3: 3 of 4 keer per week [Week3_4])
4. ($1,52,$3,54: 1 of 2 keer per week [Week1_2])
5. ($1,$2,$3,54,55: 1 tot en met 3 keer per maand [Maand1_3])
6. ($1,92,$3,94,55,56: 3 tot en met 5 keer in de afgelopen 6 maanden [Halfj3_5])
7.($1,$2,$3,54,55,56,57: 1 of 2 keer in de afgelopen 6 maanden [Halfj1_2])
8. ($1,$2,$3,%4,$5,$6,57: Nooit [Nooit])

| CATI: DK RF
Bier

Hoe vaak drinkt u bier met alcohol, zoals gewoon bier, pils of speciaal bier?
Bier met weinig alcohol telt wel mee. Bier zonder alcohol (0,0%) telt niet mee.
(ST: {Voorlees})

[TDagNooit]
1. Elke dag [EDag]
2. Elke week [EWeek]
3. Elke maand [EMaand]
4. Heel soms [HSoms]
5. Nooit [Nooit]
(ST: {/Voorlees})

| CATI: DK, RF
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Wijn
Hoe vaak drinkt u wijn, rosé of champagne?

Wijn, rosé of champagne met weinig alcohol telt wel mee. Wijn, rosé of champagne zonder alcohol (0,0%) telt

niet mee.
[TDagNooit]

CATI: DK, RF

MixDrank

Hoe vaak drinkt u mixdranken zoals bacardi-breezer, wodka-jus, gin-tonic of whisky-cola?
Mixdrankjes met weinig alcohol tellen wel mee. Mixdrankjes zonder alcohol (0,0%) tellen niet mee.
[TDagNooit]

CATI: DK, RF

HardSeltz

Hoe vaak drinkt u hard seltzers zoals Stélz of Viper?

Hard seltzers zijn drankjes die bestaan uit alcoholhoudend bruiswater met een fruitsmaakje.
[TDagNooit]

CATI: DK, RF

Likeur

Hoe vaak drinkt u likeur, zoals Amaretto, Baileys of Licor 43?

Likeur met weinig alcohol telt wel mee. Likeur zonder alcohol (0,0%) telt niet mee.
[TDagNooit]

CATI: DK, RF

SterkeDr

Hoe vaak drinkt u sterke drank puur, zoals wodka, rum, gin, whisky of jenever?
Sterke drank zonder alcohol (0,0%) telt niet mee.

[TDagNooit]

CATI: DK, RF

VrijBier
Hoe vaak drinkt u bier zonder alcohol, dus 0,0% of 0.0 bier?
[TDagNooit]

CATI: DK, RF

VrijWijnCider
En hoe vaak drinkt u wijn of cider zonder alcohol, bijv. Apple Bandit of Hugo 0,0% of 0.0?
[TDagNooit]

CATI: DK, RF
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VrijSterk
En hoe vaak drinkt u sterke drank zonder alcohol, bijv. alcoholvrije wodka, rum of gin?

Het gaat zowel om pure alcoholvrije sterke drank als gecombineerd in een mixdrankje of cocktail.
[TDagNooit]

CATI: DK, RF

MeerMinAlcohol_24

U heeft aangegeven dat u ($13: zowel alcoholhoudende als) alcoholvrije dranken drinkt.
Welke situatie is het meest op u van toepassing?

Sinds ik alcoholvrije dranken drink, ben ik:

(ST: {Voorlees})

1. Evenveel alcoholhoudende dranken blijven drinken [Evenveel]
2. Minder alcoholhoudende dranken gaan drinken [Minder]
3. Gestopt met het drinken van alcoholhoudende dranken [Stop]
4. Meer alcoholhoudende dranken gaan drinken [Meer]
5. Begonnen met het drinken van alcoholhoudende dranken [Start]
6. Geen van deze [GeenDeze]
7. Weet ik niet [Weetniet]
(ST: {/Voorlees})

| CATI:RF
LocAlcKopen

Heeft uin de afgelopen 12 maanden weleens alcohol gekocht in een of meer van de volgende winkels?

>>U kunt meerdere antwoorden kiezen.<<

SET[]
(ST: {Voorlees})
1. In een boekwinkel [Boek]
2. In een kledingwinkel [Kleding]
3. In een woonwinkel [Woon]
4. In een bouwmarkt [Bouw]
5. In een tuincentrum [Tuin]
6. In een supermarkt, levensmiddelenwinkel of slijterij [SuperSlijter]
7. Geen van deze [GeenDeze]
(ST: {/Voorlees})
| CATI: DK, RF

Harde controle 2
Het antwoord ‘Geen van deze’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere antwoorden.
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LocAlcDrinken
Heeft u in de afgelopen 12 maanden weleens alcohol gedronken op een of meer van de volgende plekken?

>>U kunt meerdere antwoorden kiezen.<<

SETI[]
(ST: {Voorlees})
1. Bij een slijterij [Slijter]
2. In een supermarkt [Super]
3. In een andere winkel zoals een boekwinkel, kledingwinkel of bouwmarkt [Winkel]
4. Bij de kapper [Kapper]
5. In een galerie of kunstwinkel [Galerie]
6. Geen van deze [GeenDeze]
(ST: {/Voorlees})
| CATI: DK, RF

Harde controle 3
Het antwoord ‘Geen van deze’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere antwoorden.

DrinkPauze

Heeft u in de afgelopen 12 maanden een maand of langer geen alcohol gedronken?

1. Ja [Jal

2. Nee [Nee]

3. Weet ik niet [WeetNiet]
4. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
PeriodeDrinkPauze22

Wat is de langste periode dat u geen alcohol heeft gedronken in de afgelopen 12 maanden?

1. Enkele dagen [Dagen]

2. Enkele weken [Weken]

3. Enkele maanden [Maanden]
4. Weet ik niet [WeetNiet]
5. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]

DuurDrinkPauze22
Hoeveel ($10: dagen $11: weken $12: maanden) waren het ongeveer?
[0..365]

| DK
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DrinkMinder
Bent u in de afgelopen 12 maanden bewust minder alcohol gaan drinken?

>>U kunt meerdere antwoorden kiezen.<<

SETI[]
(ST: {Voorlees})
1. Ja, ik drink minder glazen alcohol per keer [JaHoevheid]
2. Ja, ik drink op minder dagen [JaDagen]
3. Ja, ik ben helemaal gestopt met alcohol drinken [JaStop]
4. Anders [Anders]
5. Nee [Nee]
(ST: {/Voorlees})
| CATI: DK RF
Harde Controle 4

Het antwoord ‘Nee’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere antwoorden.

DrinkMinder_Andrs
Wat was de situatie dan?
STRING[255]

CATI: DK, RF

MotivDrinkPauze22
Om welke reden(en) heeft u een periode geen of minder alcohol gedronken?
>>U kunt meerdere antwoorden kiezen.<<

SETI[]
(ST: {Voorlees})
1. Ik wilde mij bewust worden van mijn alcoholgebruik [Bewust]
2. Ik wilde blijvend proberen te minderen of beter ‘nee’ kunnen zeggen [Minderen]
3. Ik wilde mij fitter voelen, beter slapen of afvallen [Fit]
4. Ik wilde het goede voorbeeld geven, bijv. voor kinderen [Voorbeeld]
5. ($8: Ik was zwanger [Zwanger])
6. Ik had een gezondheidsprobleem waardoor ik niet mocht of wilde drinken [GezProb]
7. lk wilde geen alcohol drinken door een slechte ervaring [SlechtErv]
8. Om een andere reden [Anders]
9. Ik had geen specifieke reden hiervoor [Geen]
(ST: {/Voorlees})

| CATI: DK, RF
Harde Controle 5

Het antwoord ‘Ik had geen specifieke reden hiervoor’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere
antwoorden.

MotivDrinkPauzeAndrs
Om welke andere reden heeft u een periode geen of minder alcohol gedronken?
STRING[255]

| CATI: DK, RF

66



Blok Alcohol [Alcohol]

AlcVerz

Leefstijlmonitor 2024

Dan nu één of meer vragen over verzuim. Met verzuim bedoelen we dat u totaal niet in staat was om te

werken of om uw normale bezigheden, zoals studie of het huishouden, uit te voeren.

Heeft u in de afgelopen 12 maanden weleens verzuimd als gevolg van uw alcoholgebruik of een kater?

[TJaNee]

CATI: DK, RF

HoevaakV

Hoeveel keer heeft u in de afgelopen 12 maanden verzuimd als gevolg van uw alcoholgebruik of omdat u een

kater had?
[1..99] keer

CATI: DK RF

HoevDagV

Hoeveel dagen heeft u, alles bij elkaar, in de afgelopen 12 maanden naar schatting verzuimd? Dus was u totaal

niet in staat om te werken of om uw normale bezigheden uit te voeren als gevolg van uw alcoholgebruik of een

kater.
[0..365] dagen

CATI: DK, RF

HoevDagO

Op hoeveel dagen heeft u in de afgelopen 12 maanden als gevolg van uw alcoholgebruik of een kater uw werk

of normale bezigheden minder goed of minder zorgvuldig kunnen doen?

[0..365] dagen

CATI: DK, RF

AlcStuur

Hoe vaak heeft u in de afgelopen 12 maanden met meer dan 2 glazen alcohol op, achter het stuur van een auto

of motor gezeten?

. 25 keer of vaker

. 13 tot en met 24 keer

. 4 tot en met 12 keer

. 2 of 3 keer

. 1 keer

. Nooit

. Niet van toepassing, ik heb geen rijbewijs
. Weet ik niet

. Wil ik liever niet zeggen

O© 00 N O Ul b WN -
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AnderAlcStuur
Hoe vaak bent u in de afgelopen 12 maanden als passagier bij iemand in de auto of op de motor gestapt, die

meer dan 2 glazen alcohol had gedronken?

1. 25 keer of vaker [Meer25]
2. 13 tot en met 24 keer [Meer13]
3. 4 tot en met 12 keer [Meer4]

4, 2 of 3 keer [Meer3]

5. 1 keer [EenKeer]
6. Nooit [Nooit]

7. Weet ik niet [WeetNiet]
8. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
AlcSituatie

Heeft u in de afgelopen 12 maanden door uw alcoholgebruik weleens de volgende situaties meegemaakt?

>>U kunt meerdere antwoorden kiezen.<<

CATI/CAPI: Weergave in 2 kolommen

SET[]

(ST: {Voorlees})

1. Geheugenverlies gehad, ook wel ‘black-out’ genoemd [Blackout]
2. Het bewustzijn verloren, ook wel ‘out gaan’ genoemd [Bewust]
3. Agressief of opgefokt worden [Agres]

4. Buiten dingen vernield, bijv. een bushokje of auto [BuitVern]
5. Thuis dingen vernield [Thuis]

6. Bij een vechtpartij betrokken geweest [Vecht]

7. Een ongeval gehad, bijv. in het verkeer of van een trap gevallen [Ongeval]
8. Dronken worden [Dronk]

9. Een ander gezondheidsprobleem [Gezond]
(ST: {/Voorlees})

10. Geen van deze [Geen]
11. Weet ik niet [WeetNiet]
12. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
Harde Controle 6

Het antwoord ‘Geen van deze’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere antwoorden.

Harde Controle 7
Het antwoord ‘Weet ik niet’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere antwoorden.

Harde Controle 8
Het antwoord ‘Wil ik liever niet zeggen’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere antwoorden.
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Politie
Bent u door uw alcoholgebruik weleens in aanraking geweest met de politie?
(ST: {Voorlees})

1. Ja, meerdere keren [JaMeer]
2. Ja, één keer [JaEen]

3. Nee [Nee]

4. Weet ik niet [WeetNiet]
5. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]

(ST: {/Voorlees})

AlcSituatieAnder
Heeft u in de afgelopen 12 maanden een van de volgende situaties meegemaakt doordat iemand anders

alcohol gedronken had?

>>U kunt meerdere antwoorden kiezen.<<
SET[]

(ST: {Voorlees})

1. Agressief of opgefokt benaderd worden [Agressie]
2. Op een andere vervelende manier benaderd worden, bijv. seksueel [VervBenad]
3. Bij een ruzie of vechtpartij betrokken geraakt [Ruzie]

4. Persoonlijke zaken die vernield werden, bijv. kleding of dingen thuis [Vernield]
5. Een ongeval gehad of gewond geraakt, bijv. in het verkeer, op het werk of in huis ~ [Ongeval]
6. Een andere situatie [Anders]
(ST: {/Voorlees})

7. Geen van deze [Geen]

8. Weet ik niet [WeetNiet]
9. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
Harde Controle 9

Het antwoord ‘Geen van deze’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere antwoorden.

Harde Controle 10
Het antwoord ‘Weet ik niet’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere antwoorden.

Harde Controle 11
Het antwoord ‘Wil ik liever niet zeggen’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere antwoorden.

AlcSituatieAnderAndrs
Welke andere situatie heeft u dan meegemaakt?
STRING[255]

| CATI: DK, RF
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AlcSituatieAnder_Agres

Wie heeft u toen agressief of opgefokt benaderd?
>>U kunt meerdere antwoorden kiezen.<<

SET[]

(ST: {Voorlees})

Leefstijlmonitor 2024

1. Partner [Partner]
2. Familielid, bijv. vader, moeder, kind, broer of zus [Familie]
3. Vriend of vriendin [Vriend]
4. Buurtgenoot [Buurtgen]
5. Collega [Collega]
6. Andere bekende [Bekend]
7. Een onbekende [Onbekend]
8. Weet ik niet [WeetNiet]
9. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
(ST: {/Voorlees})

| NODK, NORF
Harde Controle 12

Het antwoord ‘Weet ik niet’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere antwoorden.

Harde Controle 13

Het antwoord ‘Wil ik liever niet zeggen’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere antwoorden.

AlcSituatieAnder_Vervel

Wie heeft u toen op een ($15: andere) vervelende manier benaderd?

>>U kunt meerdere antwoorden kiezen.<<
SET[]
(ST: {Voorlees})

1. Partner [Partner]
2. Familielid, bijv. vader, moeder, kind, broer of zus [Familie]
3. Vriend of vriendin [Vriend]
4. Buurtgenoot [Buurtgen]
5. Collega [Collega]
6. Andere bekende [Bekend]
7. Een onbekende [Onbekend]
8. Weet ik niet [WeetNiet]
9. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
(ST: {/Voorlees})

| NODK, NORF
Harde Controle 14

Het antwoord ‘Weet ik niet’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere antwoorden.

Harde Controle 15

Het antwoord ‘Wil ik liever niet zeggen’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere antwoorden.
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AlcSituatieAnder_Ruzie

Met wie had u toen een ruzie of vechtpartij?
>>U kunt meerdere antwoorden kiezen.<<
SET[]

(ST: {Voorlees})

Leefstijlmonitor 2024

1. Partner [Partner]
2. Familielid, bijv. vader, moeder, kind, broer of zus [Familie]
3. Vriend of vriendin [Vriend]
4. Buurtgenoot [Buurtgen]
5. Collega [Collega]
6. Andere bekende [Bekend]
7. Een onbekende [Onbekend]
8. Weet ik niet [WeetNiet]
9. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
(ST: {/Voorlees})

| NODK, NORF
Harde Controle 16

Het antwoord ‘Weet ik niet’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere antwoorden.

Harde Controle 17

Het antwoord ‘Wil ik liever niet zeggen’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere antwoorden.

AlcSituatieAnder_Verniel
Wie heeft toen persoonlijke zaken van u vernield?
>>U kunt meerdere antwoorden kiezen.<<

SET[]
(ST: {Voorlees})
1. Partner [Partner]
2. Familielid, bijv. vader, moeder, kind, broer of zus [Familie]
3. Vriend of vriendin [Vriend]
4. Buurtgenoot [Buurtgen]
5. Collega [Collega]
6. Andere bekende [Bekend]
7. Een onbekende [Onbekend]
8. Weet ik niet [WeetNiet]
9. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
(ST: {/Voorlees})

| NODK, NORF
Harde Controle 18

Het antwoord ‘Weet ik niet’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere antwoorden.

Harde Controle 19

Het antwoord ‘Wil ik liever niet zeggen’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere antwoorden.
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AlcSituatieAnder_Ongeval
Door wie heeft u toen een ongeval gehad of bent u gewond geraakt?
>>U kunt meerdere antwoorden kiezen.<<

SET[]
(ST: {Voorlees})
1. Partner [Partner]
2. Familielid, bijv. vader, moeder, kind, broer of zus [Familie]
3. Vriend of vriendin [Vriend]
4. Buurtgenoot [Buurtgen]
5. Collega [Collega]
6. Andere bekende [Bekend]
7. Een onbekende [Onbekend]
8. Weet ik niet [WeetNiet]
9. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
(ST: {/Voorlees})

| NODK, NORF
Harde Controle 20

Het antwoord ‘Weet ik niet’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere antwoorden.

Harde Controle 21
Het antwoord ‘Wil ik liever niet zeggen’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere antwoorden.

GezAdv1l
Weet u dat er een gezondheidsadvies voor volwassenen is over het drinken van alcohol?
[TJaNee]

CATI: DK, RF

GezAdv2
Wat is volgens u het gezondheidsadvies over het drinken van alcohol?
(ST: {Voorlees})

1. Weet ik niet [WeetNiet]
2. 0 of maximaal 1 glas per dag [Glas1]
3. Maximaal 2 glazen per dag [Glas2]
4. Maximaal 3 glazen per dag [Glas3]
5. Maximaal 4 glazen per dag [Glas4]
6. Maximaal 5 glazen per dag [Glas5]
7. Meer dan 5 glazen per dag [Meer5]
(ST: {/Voorlees})
| CATI:RF
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Schadelijk_c

Hoe schadelijk denkt u dat het is, lichamelijk of anders, als er elke week één dag is waarop u 5 of meer glazen
alcohol drinkt?

(ST: {Voorlees})

[TSchadelyk]

1. Zeer schadelijk [ZeerSchad]
2. Schadelijk [Schadelijk]
3. Enigszins schadelijk [EnigSchad]
4. Niet schadelijk [NietSchad]
5. Weet ik niet [Weet niet]
(ST: {/Voorlees})

| CATI:RF
Schadelijk_b

Hoe schadelijk denkt u dat het is, lichamelijk of anders, om iedere dag meer dan 1 glas alcohol te drinken?
(ST: {Voorlees})

[TSchadelyk]

(ST: {/Voorlees})

CATI: RF

Schadelijk_a
Hoe schadelijk denkt u dat het is, lichamelijk of anders, om af en toe meer dan 1 glas alcohol te drinken?
[TSchadelyk]

CATI: RF

NormAlc_Group
Er volgt nu een aantal uitspraken. Kunt u voor elke uitspraak aangeven in hoeverre u het hiermee eens of
oneens bent?

[TEensOneens]
1. Helemaal eens [HEens]
2. Eens [Eens]
3. Niet eens, niet oneens [NEensNOneens]
4. Oneens [Oneens]
5. Helemaal oneens [HOneens]
| CATI: DK, RF

CAWI: Group in een tabel weergeven.
CATI/CAPI: Vraagtekst vanaf 2e item als hinttekst. En antwoordopties alleen bij de eerste twee items voorlezen.
Smartphone: Vraagtekst van Group = stamfix.

NormAlc_Feest
Het is normaal dat volwassenen op een feestje alcohol drinken.
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NormAlc_ElkeDag

Het is normaal dat volwassenen elke dag drinken.
NormAlc_Dronken

Het is normaal dat volwassenen af en toe dronken worden.
NormAlc_Geen

Het is normaal dat volwassenen een keer geen alcohol drinken.

NormAlc_Nooit
Het is normaal dat volwassenen nooit alcohol drinken.

{/Group}
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*Blokattributen

Leefstijlmonitor 2024

‘ NODK, NORF, NOEMPTY

*Imputaties

Nr Omschrijving ‘ Code

S1 OP heeft in de afgelopen 12 maanden cannabis Drug_Can = [Ja30dgn]/[Jal2mnd]
gebruikt

$2 | OP heeft in de afgelopen 12 maanden Drug_Amf = [Ja30dgn]/[Jal2mnd]
amfetamine gebruikt

$3 OP heeft in de afgelopen 12 maanden XTC Drug_XTC = [Ja30dgn]/[Jal2mnd]
gebruikt

$4 | OP heeft in de afgelopen 12 maanden LSD Drug_LSD = [Ja30dgn]/[Jal2mnd]
gebruikt

$5 OP heeft in de afgelopen 12 maanden truffels Drug_Truf = [Ja30dgn]/[Jal2mnd]
gebruikt

$6 | OP heeft in de afgelopen 12 maanden paddo’s Drug_Paddo = [Ja30dgn]/[Jal2mnd]
gebruikt

$7 | OP heeft in de afgelopen 12 maanden cocaine Drug_Coc = [Ja30dgn]/[Jal2mnd]
gebruikt

$8 | OP heeft in de afgelopen 12 maanden crack Drug_Crack = [Ja30dgn]/[Jal2mnd]
gebruikt

$9 | OP heeft in de afgelopen 12 maanden heroine Drug_Hero = [Ja30dgn]/[Jal2mnd]
gebruikt

$10 | OP heeft in de afgelopen 12 maanden GHB/GBL Drug_GHBGBL = [Ja30dgn]/[Jal2mnd]
gebruikt

$11 | OP heeft in de afgelopen 12 maanden methadon | Drug_Meth = [Ja30dgn]/[Jal2mnd]
gebruikt

$12 | OP heeft in de afgelopen 12 maanden ketamine Drug_Keta = [Ja30dgn]/[Jal2mnd]
gebruikt

$13 | OP heeft in de afgelopen 12 maanden 4- Drug_4FA = [Ja30dgn]/[Jal2mnd]
fluoramfetamine gebruikt

$14 | OP heeft in de afgelopen 12 maanden 2C-B Drug_2CB = [Ja30dgn]/[Jal2mnd]
gebruikt

$15 | OP heeft in de afgelopen 12 maanden lachgas Drug_Lach = [Ja30dgn]/[Jal2mnd]
gebruikt

$16 | OP heeft in de afgelopen 12 maanden Drug_Methamf = [Ja30dgn]/[Jal2mnd]
methamfetamine gebruikt

$17 | OP heeft in de afgelopen 12 maanden 3-MMC Drug_3MMC = [Ja30dgn]/[Jal2mnd]
gebruikt

$18 | OP heeft in de afgelopen 12 maanden 4-MMC Drug_4MMC = [Ja30dgn]/[Jal2mnd]
gebruikt

$19 | OP heeft in de afgelopen 12 maanden 6-APB Drug_APB = [Ja30dgn]/[Jal2mnd]
gebruikt

$20 | OP heeft in de afgelopen 12 maanden Drug_SyntCan = [Ja30dgn]/[Jal2mnd]
synthetische cannabis gebruikt
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$21 | OP heeft in de afgelopen 12 maanden
methoxetamine gebruikt

Drug_Methox = [Ja30dgn]/[Jal2mnd]

gebruikt

$22 | OP heeft in de afgelopen 12 maanden ayahuasca | Drug_Aya = [Ja30dgn]/[Jal2mnd]

soort drug gebruikt

$23 | OP heeft in de afgelopen 12 maanden een ander Drug_Andrs = [Ja30dgn]/[Jal2mnd]

*Vraagteksten

Drug_Groupl
De volgende vragen gaan over het gebruik van drugs.

Heeft u de volgende middelen weleens gebruikt en zo ja, wanneer voor het laatst?

[TJa30dgnNee]
1. Ja, in de afgelopen 30 dagen

2. Ja, in de afgelopen 12 maanden maar niet in de afgelopen 30 dagen

3. Ja, langer dan 12 maanden geleden
4. Nee, nooit gebruikt

[Ja30dgn]
[Jal2mnd]
[JaMeer12]
[Nooit]

CATI: DK, RF

CAWI: Group in een tabel weergeven.

CATI/CAPI: Vraagtekst vanaf 2e item als hinttekst. En antwoordopties in CATI alleen bij de eerste twee items

voorlezen (in CAPI helemaal niet).
Smartphone: Vraagtekst van Group = stamfix.

Drug_Can

Cannabis (hasj, wiet, marihuana)
Drug_Amf

Amfetamine (zoals pep en speed)
Drug_XTC

XTC (ecstasy, MDMA)

Drug_LSD

LSD

Drug_Truf

Truffels (sclerotia of tripknollen)
Drug_Paddo

Paddo’s (hallucinogene paddenstoeltjes of magic mushrooms)
Drug_Coc

Cocaine (poeder of snuifcoke)
Drug_Crack

Crack (gekookte coke of freebase)
Drug_Hero

Heroine (horse, smack of bruin)
Drug_GHBGBL

GHB of GBL

Drug_Meth

Methadon

Drug_Keta

Ketamine

{/Group}
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Drug_Group2
En deze middelen, heeft u die weleens gebruikt en zo ja, wanneer voor het laatst?
[TJa30dgnNee]

CATI: DK, RF

CAWI: Group in een tabel weergeven.

CATI/CAPI: Vraagtekst vanaf 2e item als hinttekst. En antwoordopties in CATI alleen bij de eerste twee items
voorlezen (in CAPI helemaal niet).

Smartphone: Vraagtekst van Group = stamfix.

Drug_4FA

4-Fluoramfetamine (4-FA, 4-FMP of Flux)
Drug_2CB

2C-B

Drug_Lach

Lachgas

Drug_Methamf

Methamfetamine (Crystal meth)
Drug_3MMC

3-MMC (Poes of 3M)
Drug_4MMC

4-MMC (Miauw-Miauw of Mefedron)
Drug_APB

6-APB (Benzo Fury of 5-APB)
Drug_SyntCan

Synthestische cannabis, bijv. spice
Drug_Methox

Methoxetamine (MXE of Mexxy)
Drug_Aya

Ayahuasca

Drug_Andrs

Andere drug

{/Group}

AndDrugs
Welke andere drug is dat dan?
STRING[50]

Afl_Drug

*Afleiding om te bepalen of OP in het afgelopen jaar drugs heeft gebruikt.
[0..23]
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Drugl][i]

Hoe oud was u toen u voor het eerst ($1: cannabis)($2: amfetamine)($3: XTC)($4: LSD)(S5: truffels)($6:
paddo’s)($7: cocaine)($8: crack)($9: heroine)($10: GHB of GBL)($11: methadon)($12: ketamine)($13: 4-
FA)($14: 2C-B)($15: lachgas)($16: methamfetamine)($17: 3-MMC)($18: 4-MMC)($19: 6-APB)($20: synthetische
cannabis)($21: methoxetamine)($22: ayahuasca)($23: <AndDrugs>) gebruikte?

Als u het niet precies weet, mag u zeggen hoe oud u ongeveer was.

[0..125] jaar

CATI: DK, RF

Harde Controle 1
De ingevulde leeftijd is hoger dan uw huidige leeftijd. Pas a.u.b. uw antwoord aan.

Drug2_N[i]

Hoe vaak heeft u in de afgelopen 12 maanden ($1: cannabis)($2: amfetamine)($3: XTC)($4: LSD)(S5:
truffels)($6: paddo’s)($7: cocaine)($8: crack)($9: heroine)($10: GHB of GBL)($11: methadon)($12:
ketamine)($13: 4-FA)($14: 2C-B)($15: lachgas)($16: methamfetamine)($17: 3-MMC)($18: 4-MMC)($19: 6-
APB)($20: synthetische cannabis)($21: methoxetamine)($22: ayahuasca)($23: <AndDrugs>) gebruikt?
(ST: {Voorlees})

1. 4 keer per week of vaker [Meer4]
2. 2 tot 3 keer per week [Week23]
3. 2 tot 4 keer per maand [Maand24]
4. 1 keer per maand [Maand]
5. 6 - 11 keer in de afgelopen 12 maanden [Jaar6t11]
6. 2 - 5 keer in de afgelopen 12 maanden [Jaar2t5]
7. 1 keer in de afgelopen 12 maanden [EKeer]
(ST: {/Voorlees})

| CATI: DK, RF
Drug5

U heeft aangegeven dat u weleens XTC heeft gebruikt.
Hoeveel XTC pillen gebruikt u meestal per gelegenheid?
(ST: {Voorlees})

1. Een kwart pil [Kwart]
2. Een halve pil [Halve]
3. Driekwart pil [Driekwart]
4. Een hele pil [EenPil]
5. Anderhalve pil [EenHalve]
6. Twee pillen [Twee]
7. Meer dan twee pillen [MeerTwee]
8. lk gebruik alleen of meestal poeder [Geen]
9. Weet ik niet [WeetNiet]
(ST: {/Voorlees})

| CATI:RF
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DrugVer

U gebruikt meestal meer dan 2 XTC pillen per gelegenheid. Hoeveel zijn dit er dan?
>>Graag in hele pillen aangeven.<<

[3..30]

CATI: DK, RF

CanDag

U heeft aangegeven dat u in de afgelopen 30 dagen cannabis heeft gebruikt. Op hoeveel dagen heeft u in de
afgelopen 30 dagen cannabis, dus hasj, wiet of marihuana gebruikt?

(ST: {Voorlees})

1. 20 dagen of meer [Meer20]
2. 10 tot en met 19 dagen [Meer10]
3. 4 tot en met 9 dagen [Meer4]
4. 1 tot en met 3 dagen [Meer1]
(8T: {/Voorlees})

| CATI: DK, RF
Drug3

Als u cannabis gebruikt, op welke dagen is dat dan meestal?
>>Met weekenddagen wordt bedoeld van vrijdag tot en met zondag.<<
(ST: {Voorlees})

1. Meestal op weekenddagen [WeekEnd]
2. Meestal op doordeweekse dagen [Week]
3. Zowel op weekenddagen als doordeweekse dagen [Beide]
4. Weet ik niet [WeetNiet]
(8T: {/Voorlees})

| CATI:RF
Joint

De volgende vragen gaan over de verschillende manieren waarop cannabis, dus hasj, wiet of marihuana,
gebruikt kan worden.

Hoe vaak in de afgelopen 12 maanden gebruikte u cannabis in een joint gemengd met tabak?
(ST: {Voorlees})
[TAltijdNooit]

1. Altijd [Altyd]
2. Meestal [Meest]
3. Soms [Soms]
4, Zelden [Zeld]
5. Nooit [Nooit]
(ST: {/Voorlees})

| CATI: DK, RF
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Sigaret

Hoe vaak in de afgelopen 12 maanden gebruikte u cannabis puur in een sigaret? Dus zonder dit te mengen met
tabak.

(ST: {Voorlees})

[TAltijdNooit]

(ST: {/Voorlees})

CATI: DK, RF

Water
Hoe vaak in de afgelopen 12 maanden gebruikte u cannabis in een waterpijp?
[TAltijdNooit]

CATI: DK, RF

Pijpje

Hoe vaak in de afgelopen 12 maanden gebruikte u cannabis puur in een pijpje, chillum of bong? Dus zonder dit
te mengen met tabak.

[TAItijdNooit]

CATI: DK, RF

Vaporizer

Hoe vaak in de afgelopen 12 maanden gebruikte u cannabis in een vaporizer?
(ST: {Voorlees})

[TAltijdNooit]

(ST: {/Voorlees})

CATI: DK, RF

Voedsel
Hoe vaak in de afgelopen 12 maanden gebruikte u cannabis in voedsel of drank?
[TAltijdNooit]

CATI: DK, RF

CanAnders
Hoe vaak in de afgelopen 12 maanden gebruikte u cannabis op een andere manier?
[TAltijdNooit]

CATI: DK, RF

CanAndersHoe
Op welke andere manier gebruikte u cannabis dan?
STRING[200]

CATI: DK, RF
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AantJoin
Als u blowt, hoeveel joints rookt u dan op een typische blowdag?

CATI/CAPI: Weergave in 2 kolommen

1. Ik gebruik cannabis nooit in een joint [Nooit]

2. Minder dan 1 joint [Min1Join]
3. 1joint [Joint1]

4. 2 joints [Joint2]

5. 3 joints [Joint3]

6. 4 joints [Joint4]

7. 5 joints [Joint5]

8. 6 joints [Joint6]

9. 7 joints [Joint7]

10. 8 joints [Joint8]

11. 9 joints [Joint9]

12. 10 tot en met 14 joints [Joint1014]
13. 15 tot en met 19 joints [Joint1519]
14. 20 joints of meer [Meer20Join]
CATI: DK, RF

MinlJoin

Als u minder dan 1 joint rookt, hoeveel rookt u dan ongeveer?
(ST: {Voorlees})

1. Eén of twee trekjes [Trekje]
2. Minder dan een halve joint [MinHalfJoint]
3. Een halve joint [Halfloint]
4. Meer dan een halve joint [MeerHalfJoint]
(ST: {/Voorlees})

| CATI: DK, RF
SoortCan

Welk soort cannabis gebruikt u meestal?
(ST: {Voorlees})

1. Hasj [Hasj]
2. Wiet of marihuana [Wiet]
3. Allebei even vaak [Beide]
(ST: {/Voorlees})

| CATI: DK, RF
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Drug7

Koopt u of krijgt u meestal uw cannabis?

(ST: {Voorlees})

. Ik koop mijn cannabis meestal zelf

. Ik krijg mijn cannabis meestal of rook met anderen mee
. Soms koop ik het zelf en soms krijg ik cannabis

. Ik kweek het zelf

. Weet ik niet

. Wil ik liever niet zeggen

(ST: {/Voorlees})

o U b W N R

Shop

Leefstijlmonitor 2024

[Koop]
[Krijg]
[Beide]
[Kweek]
[WeetNiet]
[Weigert]

De volgende vragen gaan over het kopen van cannabis, dus hasj, wiet of marihuana, op verschillende plaatsen.

Hoe vaak in de afgelopen 12 maanden kocht u cannabis in een coffeeshop?
(ST: {Voorlees})

[TAItijdNooit]

(ST: {/Voorlees})

CATI: DK, RF

Deall

Hoe vaak in de afgelopen 12 maanden kocht u cannabis bij een dealer thuis?
(ST: {Voorlees})

[TAltijdNooit]

(ST: {/Voorlees})

CATI: DK, RF

Thuis
Hoe vaak in de afgelopen 12 maanden kocht u cannabis bij iemand anders thuis?
[TAltijdNooit]

CATI: DK, RF

Uitgaan

Hoe vaak in de afgelopen 12 maanden kocht u cannabis in een uitgaansgelegenheid zoals een café, disco of op

een festival?
[TAItijdNooit]

CATI: DK, RF

Straat
Hoe vaak in de afgelopen 12 maanden kocht u cannabis op straat of in een park?
[TAltijdNooit]

CATI: DK, RF
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Deal2
Hoe vaak in de afgelopen 12 maanden kocht u cannabis via een 06-dealer?
[TAltijdNooit]

CATI: DK, RF

Intrnet
Hoe vaak in de afgelopen 12 maanden kocht u cannabis via internet?
[TAltijdNooit]

CATI: DK, RF

Anders
Hoe vaak in de afgelopen 12 maanden kocht u cannabis op een andere manier dan hiervoor genoemd?
[TAltijdNooit]

CATI: DK, RF

Drug9

Gebruikt u een of meerdere cannabisproducten of CBD-producten voor medicinale doeleinden of zelfhulp?
Bijv. om beter te slapen, angst te verminderen, of pijn of andere lichamelijke klachten te verminderen?
>>U kunt meerdere antwoorden kiezen.<<

SET(]

(ST: {Voorlees})

1. Nee, ik gebruik geen cannabis of CBD-producten als medicijn of voor zelfhulp [Nee]

2. Ja, wiet of hasj [Wiet]

3. Ja, THC-olie (met of zonder CBD/cannabidiol) [OlieTHC]

4. Ja, CBD-olie of CBD-capsules (ook wel cannabidiol-olie of -capsules genoemd) [OlieCBD]
5. Ja, een cannabisolie of -capsules maar ik weet niet wat er in zit [OlieOnbek]
6. Ja, een ander cannabisproduct [Andrs]

7. Weet ik niet [WeetNiet]
8. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]

(ST: {/Voorlees})

Harde Controle 1
Het antwoord ‘Nee, ik gebruik geen cannabis of CBD-producten als medicijn of voor zelfhulp” mag niet gekozen
worden in combinatie met de andere antwoorden.

Harde Controle 2
Het antwoord ‘Weet ik niet’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere antwoorden.

Harde Controle 3
Het antwoord ‘Wil ik liever niet zeggen’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere antwoorden.
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CanRecept

Gebruikt u cannabis voor medicinale doeleinden op doktersrecept of zonder doktersrecept?

1. Op doktersrecept [OpDokter]
2. Zonder doktersrecept [ZoDokter]
3. Zowel op doktersrecept als zonder doktersrecept [Beide]
CATI: DK RF

Middag

Wilt u bij de volgende voorvallen aangeven hoe vaak u hiermee te maken heeft gehad in de afgelopen 12
maanden?

Hoe vaak in de afgelopen 12 maanden heeft u cannabis gebruikt voor de middag?
(ST: {Voorlees})
[TNooitVaak2]

1. Nooit [Nooit]
2. Zelden [Zelden]
3. Af en toe [AfToe]
4. Vrij vaak [BVaak]
5. Heel vaak [HVaak]
(ST: {/Voorlees})

| CATI: DK, RF
Alleen

Hoe vaak in de afgelopen 12 maanden heeft u cannabis gebruikt terwijl u alleen was?
(ST: {Voorlees})

[TNooitVaak2]

(ST: {/Voorlees})

CATI: DK, RF

Geheugen
Hoe vaak in de afgelopen 12 maanden heeft u geheugenproblemen gehad als u cannabis gebruikt?
[TNooitVaak2]

| CATI: DK, RF
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Minder

Hoe vaak in de afgelopen 12 maanden hebben uw vrienden of familie u verteld dat u minder cannabis zou
moeten gebruiken of dat u zou moeten stoppen?

[TNooitVaak2]

CATI: DK, RF

Stoppen
Hoe vaak in de afgelopen 12 maanden heeft u geprobeerd om te stoppen met cannabis zonder dat het lukte?
[TNooitVaak2]

CATI: DK, RF

Probleem

Hoe vaak in de afgelopen 12 maanden heeft u problemen gehad door uw cannabisgebruik?
Met problemen bedoelen we bijv. een ruzie, gevecht, ongeluk of slechte schoolresultaten.
[TNooitVaak2]

CATI: DK, RF

ProbeerC
Hoe schadelijk denkt u dat het is, lichamelijk of anders, om één of twee keer wiet of hasj te proberen?
(ST: {Voorlees})

[TSchadelyk]
1. Zeer schadelijk [ZeerSchad]
2. Schadelijk [Schadelijk]
3. Enigszins schadelijk [EnigSchad]
4. Niet schadelijk [NietSchad]
5. Weet ik niet [Weet niet]
(ST: {/Voorlees})

| CATI:RF
AfToeC

Hoe schadelijk denkt u dat het is, lichamelijk of anders, om af en toe wiet of hasj te roken?
(ST: {Voorlees})

[TSchadelyk]

(ST: {/Voorlees})

CATI: RF

RegelC
Hoe schadelijk denkt u dat het is, lichamelijk of anders, om regelmatig wiet of hasj te roken?
[TSchadelyk]

| CATI:RF
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ProbeerX
Hoe schadelijk denkt u dat het is, lichamelijk of anders, om één of twee keer ecstasy (XTC) te proberen?
[TSchadelyk]

| CATI:RF

RegelX
Hoe schadelijk denkt u dat het is, lichamelijk of anders, om regelmatig ecstasy te gebruiken?
[TSchadelyk]

| CATI: RF
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Blok Doping [Doping]

*Blokattributen

NODK, NORF, NOEMPTY

*Imputaties
Nr  Omschrijving ‘ Code
$7 | OP heeft in de afgelopen 12 maanden 1 soort AFL_TelMid =1

prestatieverhogend-middel gebruikt
$8 | OP heeft in de afgelopen 12 maanden > 1 soort AFL_TelMid <> 1
prestatieverhogende-middel gebruikt

*Vraagteksten

SportLid

Dan nu iets anders.

Bent u lid van een sportvereniging of heeft u een abonnement op een fitnesscentrum, sportschool, zwembad
of een andere sportaanbieder?

>>U kunt meerdere antwoorden kiezen.<<

SET[]

1. Lid van een sportvereniging [Sport]

2. Abonnement op fitnesscentrum of sportschool [School]

3. Abonnement op een zwembad of andere sportaanbieder [Abon]

4. Geen van deze [GeenDeze]
CATI: DK RF

Harde Controle 1

Het antwoord ‘Geen van deze’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere antwoorden.

DagSport
Hoeveel dagen per week doet u normaal gesproken aan sport?
[0..7] dagen

CATI: DK, RF

Sport_Group
Welke sporten doet u? Denk aan fitness/conditietraining, tennis, hardlopen, of voetbal.
>>U kunt 4 sporten opgeven.<<

(]

CAWI: Group in een tabel weergeven.
CATI/CAPI: Vraagtekst vanaf 2e item als hinttekst.
Smartphone: Vraagtekst van Group = stamfix.
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Sportl
Sport 1: STRING[20]

| NOEMPTY

Sport2
(8T/$P:>>U kunt de vraag overslaan door naar de volgende pagina te gaan.<<)
Sport 2: STRING[20]

| EMPTY

Sport3
(8T/$P:>>U kunt de vraag overslaan door naar de volgende pagina te gaan.<<)
Sport 3: STRING[20]

| EMPTY

Sport4
(ST/SP:>>U kunt de vraag overslaan door naar de volgende pagina te gaan.<<)
Sport 4: STRING[20]

| EMPTY

{/Group}

Training

Heeft u in de afgelopen 12 maanden deelgenomen aan:

>>U kunt meerdere antwoorden kiezen.<<

SETI[]

(ST: {Voorlees})

1. Lessen, cursussen of trainingen [Training]
2. Competitie [Comp]

3. Toernooien of sportevenementen [Toernooi]
4. Geen van deze [GeenDeze]
(ST: {/Voorlees})

| CATI: DK, RF

Harde Controle 2
Het antwoord ‘Geen van deze’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere antwoorden.

MiddelOoit
De volgende vragen gaan over prestatie-verhogende middelen in de sport. Bijv. anabole steroiden,
groeihormonen, EPO, amfetamine of cafeine in hoge doses.

Heeft u zelf weleens deze middelen gebruikt om uw sportprestatie te verbeteren of om een slank of gespierd
lichaam te krijgen?

1. Ja [Ja]

2. Nee [Nee]

3. Weet ik niet [WeetNiet]
4. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
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HoeOud

Hoe oud was u toen u de eerste keer deze sportprestatie-verhogende middelen gebruikte?
Als u het niet precies weet, mag u zeggen hoe oud u ongeveer was.

[0..125] jaar

CATI: DK, RF

Harde Controle 3
De ingevulde leeftijd is hoger dan uw huidige leeftijd. Pas a.u.b. uw antwoord aan.

MidAfgir

Heeft u dit soort middelen in de afgelopen 12 maanden gebruikt?

1.Ja [Ja]

2. Nee [Nee]

3. Weet ik niet [WeetNiet]
4. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
WIkMiddel_A

De volgende vragen gaan over het gebruik van verschillende sportprestatie-verhogende middelen. ($T: Als u
liever geen antwoord wilt geven, kunt u dit ook aangeven.)

Heeft u in de afgelopen 12 maanden anabole-androgene steroiden, zoals testosteron, nandrolon of stanozolol

gebruikt?

1. Ja (Jal

2. Nee [Nee]

3. Weet ik niet [WeetNiet]
4. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
WIlkMiddel_B

Heeft u in de afgelopen 12 maanden prohormonen van anabolen, zoals DHEA of androsteendion gebruikt?
1. Ja [Jal

2. Nee [Nee]

3. Weet ik niet [WeetNiet]
4. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
WIlkMiddel_C

Heeft u in de afgelopen 12 maanden groeihormonen of insuline gebruikt?

1.Ja [Ja]

2. Nee [Nee]

3. Weet ik niet [WeetNiet]
4. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
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WIlkMiddel_D

Heeft u in de afgelopen 12 maanden schildklierpreparaten, zoals levothyroxine of t3 gebruikt?
1.Ja [Ja]

2. Nee [Nee]

3. Weet ik niet [WeetNiet]
4. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
WIkMiddel_E

Heeft u in de afgelopen 12 maanden amfetamine, cocaine, of efedrine gebruikt om uw sportprestatie te
verhogen?

1. Ja [Ja]

2. Nee [Nee]

3. Weet ik niet [WeetNiet]
4. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
WIkMiddel_F

Heeft u in de afgelopen 12 maanden EPO gebruikt?

1.Ja [Ja]

2. Nee [Nee]

3. Weet ik niet [WeetNiet]
4. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]

WIkMiddel_And
Heeft u in de afgelopen 12 maanden een ander middel gebruikt om de sportprestatie te verhogen, zoals:
>>U kunt meerdere antwoorden kiezen.<<

SETI[]

(ST: {Voorlees})

1. Creatine [Creatine]
2. Eiwit-shakes [Eiwit]

3. Pre-workout [PreWQO]
4, Cafeine [Cafeine]
5. Een ander middel [Overig]

6. Nee, geen ander middel gebruikt [Nee]

(ST: {/Voorlees})

7. Weet ik niet [WeetNiet]
8. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
Harde Controle 4

Het antwoord ‘Nee, geen ander middel gebruikt’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere
antwoorden.

Harde Controle 5

Het antwoord ‘Weet ik niet’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere antwoorden.

Harde Controle 6
Het antwoord ‘Wil ik liever niet zeggen’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere antwoorden.
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AndWIkMiddel_And
Welk ander middel is dat dan?
STRING[50]

WikMiddel_Overig

U gaf aan de afgelopen 12 maanden middelen te hebben gebruikt om uw sportprestatie te verbeteren of om
een slank of gespierd lichaam te krijgen. Van de voorbeelden die we tot nu toe hebben genoemd geeft u aan
deze niet gebruikt te hebben.

Welk middel heeft u wel gebruikt?
STRING[140]

DK, RF

WIikMiddel_MerkA_Creatine
U geeft aan in de afgelopen 12 maanden creatine te hebben gebruikt.
Weet u het merk of de productnaam hiervan?

1.Ja [Ja]

2. Nee [Nee]

3. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
CATI: DK

WIikMiddel_MerkB_Creatine
Wat is het merk of de productnaam dan?
STRING[140]

CATI: DK, RF

WIkMiddel_MerkA_Eiwit
U geeft aan in de afgelopen 12 maanden eiwit-shakes te hebben gebruikt.
Weet u het merk of de productnaam hiervan?

1. Ja [Ja]

2. Nee [Nee]

3. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
CATI: DK

WikMiddel_MerkB_Eiwit
Wat is het merk of de productnaam dan?
STRING[140]

| CATI: DK, RF
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WikMiddel_MerkA_PreWO
U geeft aan in de afgelopen 12 maanden pre-workout te hebben gebruikt.
Weet u het merk of de productnaam hiervan?

1. Ja [Jal

2. Nee [Nee]

3. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
CATI: DK

WikMiddel_MerkB_PreWO
Wat is het merk of de productnaam dan?
STRING[140]

CATI: DK, RF

WIlkMiddel_MerkA_Cafeine
U geeft aan in de afgelopen 12 maanden cafeine te hebben gebruikt.
Weet u het merk of de productnaam hiervan?

1. Ja [Ja]

2. Nee [Nee]

3. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
CATI: DK

WIkMiddel_MerkB_Cafeine
Wat is het merk of de productnaam dan?
STRING[140]

CATI: DK, RF

WikMiddel_MerkA_Anders
U geeft aan in de afgelopen 12 maanden <AndWIkMiddel_And> te hebben gebruikt.
Weet u het merk of de productnaam hiervan?

1. Ja [Ja]

2. Nee [Nee]

3. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
CATI: DK

WIikMiddel_MerkB_Anders
Wat is het merk of de productnaam dan?
STRING[140]

CATI: DK, RF

92



Blok Doping [Doping] Leefstijlmonitor 2024

WikMiddel_MerkA_Overig
U geeft aan in de afgelopen 12 maanden <WIkMiddel_Overig> te hebben gebruikt.
Weet u het merk of de productnaam hiervan?

1. Ja [Jal

2. Nee [Nee]

3. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
CATI: DK

WikMiddel_MerkB_Overig
Wat is het merk of de productnaam dan?
STRING[140]

CATI: DK, RF

Afl_TelMid

*Afleiding om te bepalen hoeveel prestatie-verhogende middelen OP in de afgelopen 12 maanden heeft
gebruikt.

[0..12]

CATI: DK, RF

WaarMiddl
Hoe bent u aan ($7: dit middel $8: deze middelen) gekomen? Was dat:
>>U kunt meerdere antwoorden kiezen.<<

SET[]

(ST: {Voorlees})

1. Via een arts [Arts]

2. Via een trainer, sportvereniging, fitnesscentrum of sportschool [Trainer]

3. Via familie, vrienden of kennissen [Familie]
4. Via internet [Internet]
5. Zelf gekocht in een winkel in Nederland [Winkel]

6. Zelf gehaald in het buitenland [Buitenland]
7. Op een andere manier [Anders]
(ST: {/Voorlees})

8. Weet ik niet [WeetNiet]
9. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
Harde Controle 7

Het antwoord ‘Weet ik niet’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere antwoorden.

Harde Controle 8
Het antwoord ‘Wil ik liever niet zeggen’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere antwoorden.

WaarMiddIA
Op welke andere manier bent u dan aan ($7: dit middel $8: deze middelen) gekomen?
STRING[140]

| CATI: DK, RF
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DoelMiddel

Met welk doel heeft u ($7: dit middel $8: deze middelen) weleens genomen?

>>U kunt meerdere antwoorden kiezen.<<

Leefstijlmonitor 2024

CATI/CAPI: Weergave in 2 kolommen

SETI[]

(ST: {Voorlees})

. Om beter te presteren tijdens wedstrijden

. Om beter te presteren tijdens trainingen

. Om beter te presteren tijdens werk of studie

. Voor een sneller herstel na training of wedstrijd
. Om sneller terug te keren na een blessure

. Om een slanker uiterlijk te krijgen

. Om een gespierder uiterlijk te krijgen

. Om uw duurprestatie te verbeteren

O© 00 N OO U1 b WIN B

. Om u veiliger te voelen in het sociale leven
10. Andere reden

11. Geen van deze

(ST: {/Voorlees})

[Wedstryd]
[Training]
[Studie]
[Herstel]
[Blessure]
[Slanker]
[Gespierd]
[Duurprest]
[Veilig]
[Andrs]
[GeenDeze]

CATI: DK, RF

Harde Controle 9

Het antwoord ‘Geen van deze’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere antwoorden.

DoelMiddel_A
Welke andere reden was dat?
STRING[140]

CATI: DK, RF

KlachtMiddel

Heeft u door het gebruik van ($7: dit middel $8: deze middelen) gezondheidsklachten ervaren?

1.Ja
2. Nee
3. Wil ik liever niet zeggen

[Ja]
[Nee]
[Weigert]

CATI: DK
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HulpMiddel
Heeft u medische hulp nodig gehad voor deze gezondheidsklachten?
>>U kunt meerdere antwoorden kiezen.<<

SETI[]
(ST: {Voorlees})
1. Ja, bij mijn huisarts [HuisArts]
2. Ja, bij de afdeling Spoedeisende Hulp in een ziekenhuis [Spoed]
3. Ja, bij een specialistische arts in een ziekenhuis [Spec]
4. Ja, anders [AndPers]
5. Nee [Nee]
(ST: {/Voorlees})

| CATI: DK, RF
Harde Controle 10

Het antwoord ‘Nee’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere antwoorden.

HulpMiddelA

Waar heeft u dan medische hulp gekregen?

STRING[140]

CATI: DK, RF

MidToek

Bent u van plan om in de toekomst nog een keer sportprestatie-verhogende middelen te gebruiken?
1. Ja [Jal

2. Nee [Nee]

3. Weet ik niet [WeetNiet]
4. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
MidToekNiet

Welke redenen spelen hierbij een rol?
>>U kunt meerdere antwoorden kiezen.<<

SETJ]

(ST: {Voorlees})

1. U sport niet meer [SportGestopt]
2. U geeft minder om uw uiterlijk [Uiterlijk]

3. U heeft zelf gezondheidsklachten gekregen door het gebruik [KlachtenZelf]
4. U heeft gezien dat anderen gezondheidsklachten hebben gekregen door het gebruik [KlachtenAnder]
5. U kunt het niet meer betalen [Kosten]

6. U kunt niet meer aan de middelen komen [GeenToegang]
7. Andere reden [Anders]

(ST: {/Voorlees})

8. Weet ik niet [WeetNiet]

9. Wil ik liever niet zeggen [Weigert]
Harde Controle 11

Het antwoord ‘Weet ik niet’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere antwoorden.
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Harde Controle 12
Het antwoord ‘Wil ik liever niet zeggen’ mag niet gekozen worden in combinatie met de andere antwoorden.

MidToekNietA
Welke andere reden is dat?
STRING[140]

| CATI: DK, RF
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Blok Uitro CASI [UitCasi]

*Blokattributen

CAPI = DK, RF, NOEMPTY

*Imputaties

Nr  Omschrijving ‘ Code
$1

*Vraagteksten

Afsluit

Dit was de laatste vraag om zelf in te vullen.

Als u nu ‘1" intoetst en naar de volgende pagina gaat, worden de gegevens opgeslagen en kunnen de
antwoorden op de vragen niet meer op het beeldscherm verschijnen.

1. Ga verder [Verder]

NODK, NORF

Overdracht
Geef de laptop nu weer terug aan de interviewer.

>>Interviewer: Toets de code in om verder te gaan.<<
STRING[6]

NODK, NORF

Harde Controlel
U heeft niet de juiste code ingevoerd. De juiste code staat in de handleiding.
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Blok Werving & RAS [WervRAS] (SB)
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Blok Incentive [Incent] (SB)

*Imputaties variabele teksten

Code Variabele tekst ‘

<Incentivelntro> Dit waren alle vragen.
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Blok Soort interview [Srtinterv]

*Imputaties

Nr  Omschrijving ‘ Code

*Vraagteksten

FTFTel

>>Heeft u de vragenlijst face-to-face of telefonisch afgenomen?<<

1. Face-to-face [FtF]
2. Telefonisch [Tel]

3. Beeldbellen [Beeld]

NODK NORF
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Blok Sluit CATI / CAPI [SluitTP] (SB)

*Vraagteksten

PeilAf

>>Dit is het einde van de vragenlijst.

Toets <1> om de vragenlijst af te sluiten.<<

1. Afsluiten [Ja]

NORF
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Ontvangstbevestiging (SB)
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Afleiding Status (SB)

Afleiding Status (SB)

AFL_Status

. Respons

. Afgebroken interview

. Adres onvindbaar / bestaat niet

. In aanbouw / afgebroken / sloopwoning
. Geen woonadres

. Leegstand / tijdelijk onbewoond

. Verhuisd binnen Nederland

. Verhuisd naar buitenland

O 00 N O U1 B W N -

. Verhuisd naar een instelling

[EEN
o

. OP overleden

=
[EEY

. OP behoort niet tot doelgroep onderzoek

[EEN
N

. Benadergegevens om andere reden onjuist

[EEY
w

. Weigering

[
H

. Taalbarriére
. OP ziek / niet in staat
. Geen gelegenheid binnen waarneemperiode

[ =
N o

. Mode problemen

[EEN
(o]

. Afgesloten nummer?!

[EEY
o

. Geen contact met OP/huishouden?

N
o

. Antwoordapparaat

N
=

. Onveilige situatie

N
N

. Telefoonnummer hoort bij adres maar niet OP (bijv. huisgenoot)
. HHBox fout (kern < 15)
. Anders

NN
B~ W

! Resultaat laatste belpoging is ‘afgesloten nummer’ of ‘mogelijk afgesloten nummer’
2 Resultaat laatste belpoging is ‘neemt niet op’/’in gesprek’
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[Resp]
[Onvolledig]
[Onvindb]
[AanbAfbr]
[NwWoonAdr]
[Leegst]
[VerhuisNL]
[VerhuisBTL]
[Instelling]
[Overl]
[NietDoel]
[GegOnj]
[Weiger]
[Taal]
[NietStaat]
[GeenTijd]
[Mode]
[TelAfsl]
[GeenCont]
[Antwoord]
[Onveilig]
[Huisgenoot]
[HHBFout]
[Anders]



