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Jesienna seria szczepien przeciwko COVID-19

Szczepienie przeciw COVID-19
zapewnia dodatkowg ochrone
przed ciezkim przebiegiem choroby

Od 15 wrzesnia do 5 grudnia
mozesz otrzymacd szczepienie
przeciw COVID-19




Osoby narazone na ciezki przebieg choroby wywotanej
koronawirusem mogga tej jesieni skorzystac ze szczepienia
przeciw COVID-19. Pomaga ono lepiej chronic przed ciezkim
przebiegiem COVID-19, ktéry mégtby prowadzi¢ do
hospitalizacji lub Smierci. Jest to wazne, poniewaz wirus
nadal wystepuje i moze ponownie sie rozprzestrzeniac.

Osoby, ktére mogg otrzymac szczepienie przeciw COVID-19

« osoby w wieku 60 lat i starsze;

« osoby od 50. do 59. roku zycia, ktdre co roku otrzymuja zaproszenie na
szczepienie przeciw grypie;

« dorosliidzieci z grup wysokiego ryzyka (np. osoby z powaznymi zaburzeniami
odpornosci);

- pracownicy opieki zdrowotnej majacy bezposredni kontakt z pacjentami z grup
wysokiego ryzyka.

Szczepienie przeciw COVID-19 jest rowniez dostepne dla niektérych oséb
spoza wyzej wymienionych grup, na przykfad dla cztonkéw rodzin oséb
z grup wysokiego ryzyka lub dla oséb, ktdrym lekarz zalecit szczepienie.

Zaproszenie lub umoéwienie si¢ ha wizyte

- Jeslimasz 60 lat lub wiecej, od 25 sierpnia mozesz spodziewac sie listu
z zaproszeniem od RIVM (Narodowy Instytut Zdrowia i Srodowiska).

« Jeslijestes w wieku od 50 lat do 59 lati co roku otrzymujesz zaproszenie na
szczepienie przeciw grypie albo pracujesz w opiece zdrowotnej, nie otrzymasz
listu z zaproszeniem. Mozesz samodzielnie umodwic sie na wizyte w GGD
(gminnej placéwce stuzby zdrowia) przez strone planjeprik.nl lub w godzinach
pracy pod numerem telefonu 0800 7070.

Szczepienie przeciw COVID-19 bedzie dostepne w GGD od 15 wrzesnia 2025 r. do
5 grudnia 2025 T.


http://planjeprik.nl

Dlaczego nalezy ponownie szczepic sie przeciw COVID-19?

Koronawirus nadal istnieje i moze ponownie si¢ rozprzestrzenic. Szczepienie
przeciw COVID-19 zapewnia lepsza ochroneg przed ciezkim przebiegiem choroby
wywotanej tym wirusem.

Warto wiedzieé

» Otrzymasz szczepionke mRNA firmy BioNTech/Pfizer. Szczepionka jest
bezpieczna i dobrze chroni przed powaznym zachorowaniem na COVID.

« Szczepienie jest bezptatne.

« To Ty decydujesz, czy chcesz sie zaszczepic.

Szczepienie moze powodowac dziatania niepozadane

Réwniez po szczepieniu przeciw COVID-19 moga wystapic dziatania
niepozadane. S3 one normalng reakcjg organizmu na szczepionke.
Oznacza to, ze Twoje ciato buduje odpornos¢ przeciw koronawirusowi.

Najczesciej wystepujace dolegliwosci to:

« bél w miejscu wstrzykniecia; Q
« bdl gtowy;
= zmeczenie;

« bdl miesni;

« goraczka.

Objawy te utrzymuja sie zazwyczaj

od 1do 3 dni. Powazne dziatania
niepozadane s3 bardzo rzadkie.

W przypadku jakichkolwiek obaw
dotyczacych zdrowia zawsze kontaktu;j
sie z lekarzem prowadzacym lub
lekarzem rodzinnym.

Jesli po szczepieniu odczuwasz
dolegliwosci, ktére nie nalezg do
tagodnych czy krétkotrwatych dziatan
niepozadanych, zgtos$ to w Lareb na stronie www.lareb.nl.



http://www.lareb.nl
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Chron osoby, ktorych zdrowie jest najbardziej narazone

Infekcje drég oddechowych s3 czesto wywotywane przez wirusa grypy,
koronawirusa lub wirus przeziebienia. Dlatego jesli przechodzisz infekcje drég
oddechowych, zachowaj szczegdlng ostroznos¢ w kontakcie z osobami, ktérych
zdrowie jest najbardziej narazone. Masz objawy typowe dla infekgji drog
oddechowych, takie jak kaszel, kichanie, bdl gardta i katar?

* Lepiej pozostan w domu w czasie choroby.

« W przypadku tagodnego zachorowania ustal z pracodawca, czy mozesz
pracowac z domu.

« Jesli odczuwasz dolegliwosci, unikaj kontaktu fizycznego z osobami, ktére moga
powaznie zachorowac wskutek infekcji drég oddechowych. Jesli kontakt fizyczny
jest konieczny, zaktadaj maseczke. Tak moze by¢ podczas opieki nad kims.

« Kiedy kaszlesz i kichasz, zakryj twarz w zgieciu tokcia oraz czesto i doktadnie
myj rece woda i mydtem, nawet jesli nie masz objawodw.

« Zadbaj o odpowiednia wentylacje pomieszczen.

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

E%E_! Wejdz na:

4 rivm.nl/coronaprik
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