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Grip Asisi

Grip (influenza) ciddi sonuclara yol acabilir. Ozellikle de diyabet, kalp, akciger veya bébrek
hastasiysaniz ya da bagisiklik sisteminiz zayifsa. Veya 60 yas ve Gzerindeyseniz. Grip asisl,
gripten korunmak i¢in en iyi yéntemdir. Kendinizi su an saglikli hissetseniz bile.

Grip hakkinda

« Grip, nezleden daha ciddi bir hastaliktir. Cok bulasicidir.
« Heryil her 15 kisiden 1’i gribe yakalanir.
+ Her yil ortalama g.700 kisi grip nedeniyle hayatini kaybeder.

- Grip nedeniyle zatirre olabilirsiniz.

« Kalp hastaligi veya diyabet gibi bir rahatsizliginiz varsa, grip bu
durumu agirlastirabilir.

- Hastaliktan sonra saghginiz kalici olarak olumsuz etkilenebilir.

Grip asist koruma sagliyor

« Grip asisl, gribin ciddi sonuclarina karsi kendinizi korumanin
en iyi yoludur.

« Grip asisi olarak baskalarini da korumus olursunuz.

« Grip asisi nedeniyle grip olmazsiniz.
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Neden grip asisI?

« Asi sayesinde grip olma riskiniz yaklasik %35 azalir.

« Grip olsaniz bile hastaligi agir gecirme riskiniz daha distk olur.

« Grip nedeniyle hastaneye yatma riskiniz yaklasik %qo daha distktr.

Her yil yeni bir grip asisi

« Grip viristnin cesitli tdrleri vardir. Bu grip virtsleri stirekli degisir.
+ Bu nedenle her yil yeni bir grip asisi Gretilir.
« Bazen virls degisir ya da baska bir grip virtisii baskin hale gelir. Bu durumda grip asisi daha

az etkili olur, ama yine de koruma saglar.
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