
Щеплення від грипу
Грип (інфлюенца) може мати серйозні наслідки. Особливо, якщо у вас діабет, 
захворювання серця, легень або нирок, або ослаблена імунна система. Або 
якщо вам 60 років або більше. Щеплення від грипу – найкращий спосіб захи-
стити себе від грипу. Навіть якщо ви зараз почуваєтеся здоровим.

Про грип
	• Грип гірший за застуду. Він дуже заразний.
	• Щороку 1-а із 15-ти людей хворіє на грип.
	• В середньому, щороку від грипу помирає 4700 людей.

	• Грип може спричинити пневмонію.
	• Якщо у вас є захворювання (наприклад, проблеми  

з серцем або діабет), грип може його погіршити.
	• Ваш стан здоров’я може погіршитися після хвороби.

Щеплення від грипу захищає
	• Щеплення від грипу – найкращий спосіб захистити себе від 

серйозних наслідків грипу.
	• Ви також захищаєте інших, роблячи щеплення від грипу.
	• Ви не можете заразитися грипом від щеплення від грипу.

Чому це щеплення від грипу?
	• Ви приблизно на 35% менш схильні до захворювання на грип.
	• Якщо ви захворієте на грип, у вас менше шансів серйозно 

захворіти потім.
	• Ваша ймовірність госпіталізації через грип стає приблизно 

на 40% менша.

Нове щеплення від грипу щороку
	• Існують різні типи вірусів грипу. Ці віруси грипу постійно змінюються.
	• Саме тому щороку робиться нове щеплення від грипу.
	• Іноді вірус змінюється або переважає інший вірус грипу. Тоді щеплення від грипу 

буде менш ефективним, але все одно забезпечить захист.

Other languages:
English | Español, Spanish | Türkçe, 
Turkish |            , Arabic |  
Papiamentu | Українська, Ukrainian

rivm.nl/griepprik-vertalingen

 معلومات اكثر

У вас є питання?
Дивіться додаткову 
інформацію:

www.rivm.nl/griepprik
www.thuisarts.nl/griep0
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https://www.rivm.nl/griep-griepprik/griepprik/informatiemateriaal
https://www.rivm.nl/griep-griepprik/griepprik
https://www.thuisarts.nl/griep

