016464

LLlenneHHA BIA rpuny

Mpvn (iHpntoeHLa) MoXke MaTu cepio3Hi Hacniaku. OcobnuBo, AKLLO Yy Bac aiaber,
3axXBOPIOBAHHA cepuA, nereHb abo HMpoK, abo ocnabneHa imyHHa cuctema. A6o
AKLWo Bam 60 pokis abo binbLue. LLlenneHHA Big rpuny — HAMKpaLLmMKM cnoci6 3axu-
cTUTK cebe Bia rpuny. HaBiTh AKLLIO BM 3apa3 noYvyBa€eTeCA 340pOBUM.

Mporpun

« Tpunripwwni 3a3actyay. BiH ay>ke 3apasHui.

« Wopoky 1-ai3 15-Tn niofen xBopie Ha rpun.

- B cepegHbomy, LopoOKYy BiA rpuny nomupae 4700 nopen.

Fp1N MoXe CNPUYMHUTU MHEBMOHIlO.
- AKWo y BacC € 3axBoptoBaHHA (Hanpuknag, npobnemu
3 cepueM abo AiaGeT), rpun MoxKe NOoro MoripLUnTH.
+ Bawu cTaH 340p0oB’a MOXe MoripLIMTMCA NiCA XBOPO6M.

' LLlenneHHA Big rpuny 3axuvLlae
« LenneHHA Big rpuny — HaMKpaLLmi cnoci6 3axmcTuTm cebe Big

CepMO3HNX HACNIAKIB rpuny.
+ By TakoX 3axumLlaeTe iHLUNX, pOONAYM LLIENIEHHA Big rpuny.
« BMHe MoXeTe 3apa3nTmCA rpUNOM Bif, LLENNEHHA Big, rpuny.

Yomy ue WwenneHHs Big rpuny?

+ B npun6nmsHo Ha 35% MeHLL CXMMbHi [0 3aXBOPIOBAHHA HA Fpwn.

+ AKLLO BM 3aXBOpPIETE HA FPWI, Y BAC MEHLLIE LLIAHCIB CEPUO3HO
3axBOPITU MOTIM.

- Bawwa MMoBipHicTb rocniTanisauii yepes rpun cTae npubAn3Ho
Ha 40% MeHLua.

HoBe wenneHHA Big rpuny WoOpoKy
« IcHytoTb pi3Hi TUNK Bipycis rpmny. Lli Bipycu rpmny nocTinHO 3MiHIOIOTbCA.
+ Came TOMy LLLOPOKY pOBUTbCA HOBE LLIEN/IEHHA Bif, FpUMy.
« IHopi Bipyc 3MiHIOETbCA 260 NepeBaXKac iHLLIMM Bipyc rpuny. ToAi LenneHHA Big rpuny
6yne MeHLI epeKTUBHUM, ane BCe OHO 3a6e3MeUnTb 3aXUCT.
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