Vullingsgraad NEVO-online 2025 / Coverage rate NEVO online 2025

Nutrient % gevuld/% filled

ALC (g) 99,96
ASH (g) 44,33
CARTA (ug) 54,94
CARTBTOT (ug) 82,3
CA (mg) 98,88
CHOCALOH (pg) 86,55
CHOCAL (pg) 90,59
CHORL (mg) 96,09
CHO (g) 100
CRYPXB (pg) 51,8
CU (mg) 91,28
ENERCC (kcal) 100
ENERCJ (kJ) 100
ERGCAL (ug) 78,65
F10:0 (g) 86,94
F10:1CIS (g) 70,36
F10:1TRS (g) 65,68
F11:0 (g) 75,04
F12:0 (g) 88,06
F12:1CIS (g) 74,31
F12:1TRS (g) 65,68
F13:0 (g) 75,86
F14:0 (g) 88,92
F14:1CIS (g) 86,3
F14:1TRS (g) 76,68
F15:0 (g) 87,5
F16:0 (g) 89,65
F16:1CIS (g) 88,53
F16:1TRS (g) 77,75
F17:0 (g) 87,54
F18:0 (g) 89,56
F18:1CIS (g) 89,22
F18:1TRS (g) 82,77
F18:2CN6 (g) 95,15
F18:2CN9 (g) 67,27
F18:2CT (g) 67,18
F18:2R (g) 67,1
F18:2TC (g) 67,18
F18:2TTN6 (g) 80,46
F18:3CN3 (g) 94,16




F18:3CN6 (g) 83,38
F18:3TTTN3 (g) 47,98
F18:4CN3 (g) 78,99
F19:0 (g) 76,25
F20:0 (g) 88,14
F20:1CIS (g) 87,93
F20:1TRS (g) 76,25
F20:2CN6 (g) 85,57
F20:2TT (g) 70,4
F20:3CN3 (g) 79,42
F20:3CN6 (g) 77,19
F20:3CN9 (g) 72,98
F20:4CN3 (g) 71,91
F20:4CN6 (g) 85,31
F20:5CN3 (g) 91,75
F21:0 (g) 78,52
F21:5CN3 (g) 56,79
F22:0 (g) 87,33
F22:1CIS (g) 84,45
F22:1TRS (g) 73,8
F22:2CN3 (g) 66,15
F22:2CN6 (g) 75
F22:3CN3 (g) 78,09
F22:4CN6 (g) 80,76
F22:5CN3 (g) 81,44
F22:5CN6 (g) 70,23
F22:6CN3 (g) 93,38
F23:0 (g) 81,62
F24:0 (g) 87,2
F24:1CIS (g) 84,71
F24:1TRS (g) 66,15
F24:2CN6 (g) 68,13
F25:0 (g) 71,18
F26:0 (g) 71,09
F4:0 (g) 80,63
F6:0 (g) 80,84
F8:0 (g) 86,08
FACID (g) 100
FAMSCIS (g) 99,66
FAMSCXR (g) 77,49
FAMSTXR (g) 66,15
FAPUNS3 (g) 94,93
FAPUNG (g) 94,97
FAPUXR (g) 77,36




FAPU (g) 99,61
FASATXR (g) 70,62
FASAT (g) 100
FATRS (g) 96,86
FAT (g) 100
FAUN (g) 70,62
FE (mg) 99,57
FIBT (g) 99,7
FOLAC (ug) 98,24
FOLFD (ug) 94,72
FOL (ug) 97,04
HAEM (mg) 99,53
ID (ug) 79,38
K (mg) 98,67
LUTN (pg) 48,11
LYCPN (pg) 45,96
MG (mg) 96,13
NA (mg) 99,91
NHAEM (mg) 99,53
NIAEQ (mg) 95,7
NIA (mg) 95,7
NVSUGAF (g) 79,64
POLYL (g) 97,85
PROTAN (g) 99,96
PROTPL (g) 99,96
PROT (g) 100
P (mg) 98,07
RETOL (ug) 97,72
RIBF (mg) 97,85
SE (ug) 88,66
STARCH (g) 99,96
SUGAR (g) 99,96
THIA (mg) 97,72
TOCPHA (mg) 64,99
TOCPHB (mg) 63,23
TOCPHD (mg) 63,19
TOCPHG (mg) 63,4
TRP (mg) 48,84
VITA_RAE (pg) 98,11
VITA_RE (ug) 98,11
VITB12 (ng) 98,32
VITB6 (mg) 95,88
VITC (mg) 97,85
VITD (ug) 97,77




90,16
VITE (mg) e
VITK1 (ug) past
VITK (pg) &
WATER (g) 00
g 95,02
ZN (mg)




