Instrukcja uzycia autotestu
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Wazne informacje przed wykonaniem autotestu

Wykonaj autotest w niedziele, poniedziatek, wtorek albo srode

Wazne jest, aby autotest do badania przesiewowego raka jelita grubego
modgt zostad szybko zbadany. Dlatego wyslij koperte jeszcze tego samego
dnia. Uwzglednij dni $wiagteczne. Nie trzeba nakleja¢ znaczka pocztowego.

Autotest jest przeznaczony wytacznie dla Ciebie

Na autotescie umieszczono kod kreskowy. W ten sposéb wiemy, Ze test nalezy
do Ciebie. Testu nie moze uzy¢ nikt inny. Nie bierzesz udziatu w badaniu?
Wéwczas wyrzué autotest do kosza na smieci. Pamietaj, aby wyrzuci¢ go do
odpowiedniego pojemnika zgodnie z zasadami segregacji odpaddéw.

Zapewnij odpowiednig temperature

Przed uzyciem testu zalecamy przechowywa¢ go w temperaturze miedzy
2 a 30 stopni.



Jak wykonac autotest?

Obejrzyj nagranie o tym, jak wykona¢ autotest na stronie
www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl
Mozesz tez zeskanowac kod QR.
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W zestawie znajduje sie papierowa naktadka na sedes,
ktdra utatwi Ci pobranie stolca (kupy) do badania.

Roztéz papierowa naktadke na sedes i wsun jg do
muszli klozetowej. Umies¢ papierowa naktadke na
sedes tak, aby fragment stolca znalazt sig¢ posrodku.
Upewnij sie, Ze papierowa naktadka na sedes nie
dotyka posladkéw, kiedy siedzisz na desce
klozetowej.

Papierowa naktadka na sedes powinna lekko zwisac
w dét.

Udaj sie do toalety i oddaj stolec na papierowa
naktadke na sedes.

Przytrzymaj pojemnik pionowo. W pojemniku
znajduje sie ptyn. Nie wylewaj go.

Odkrec zielong nakretke autotestu. Do nakretki
przymocowany jest patyczek z karbowanga
koncéwka.

Wbij karbowana koricdwke na okoto 1 centymetr

w stolec. Powtérz to w g réznych miejscach, ale nie
wktadaj patyczka z powrotem do pojemnika pomiedzy
kolejnymi pobraniami.

Wystarczy tylko odrobina stolca na karbowane;j
koncéwce.
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Masz pytania?

W16z patyczek z powrotem do pojemnika i od razu
zakrec¢ zielong nakretke.

Rozerwij papierowa nakfadke na sedes wzdtuz linii
zlewej i prawej strony, a nastepnie sptucz wszystko
w toalecie. By¢ moze bedzie trzeba sptuka¢ ponownie.
Papierowa naktadka na sedes jest biodegradowalna.

« Najpierw wtdz autotest do biatego woreczka
z niebieskim brzegiem.

« Nastepnie oderwij pasek z klejem i zamknij
woreczek. Do woreczka wtdz tylko autotest.

Nastepnie wiéz zamkniety biaty woreczek do szarej
koperty i zaklej ja.

Wrzué koperte do skrzynki pocztowej jeszcze tego
samego dnia.

Skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta Bevolkingsonderzoek Nederland.
Numer telefonu i adres e-mail znajdziesz w zaproszeniu do udziatu
w badaniu. Chetnie pomozemy.


https://www.rivm.nl/en/colorectal-cancer-screening-programme/information-materials
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Multiple languages /andere talen
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This information is available in English at
Bu bilgiyi Turkce olarak su internet sitesinde okuyabilirsiniz

sall e Tl TR Lo el 0 3215 Sy

Te informacje sa rowniez dostepne w jezyku polskim na stronie
Bu MoxeTe npountaTty Lo iHhopMaLlito YKpaiHCbKoo Ha BEO-caTi

www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl/vertalingen

Niniejsza instrukcja powstata we wspdtpracy z:
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