Kendi Kendine Test

Kullanim Talimati

bevolkings>nderzoek

Baslamadan énce bilmeniz gerekenler

Testi pazar, pazartesi, sall ya da carsamba gind uygulayin

@
Bagirsak kanseri taramasi icin kullanilan kendi kendine testin hizli bir sekilde

incelemeye alinabilmesi 6nemlidir. Bu nedenle zarfi ayni giin icinde génderin.
Resmi tatil gtinlerini dikkate alin. Zarfa pul yapistirmaniz gerekmez.

Kendi kendine test yalnizca sizin i¢indir

Kendi kendine testin Gzerinde bir barkod bulunur. Bu sayede testin size ait
oldugunu anlariz. Test baska biri tarafindan kullanilamaz. Katilmayacak misiniz?
Oyleyse testi ¢dp kutunuza atin. Copii ayristirin.

Sicakliga dikkat edin

Testi uygulamadan 6nce 2 ile 30 derece arasi bir sicaklikta saklamanizi tavsiye
ederiz.



Kendi kendine test nasil uygulanir?

Kendi kendine testi kullanma ile ilgili videoyu
www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl
adresinde izleyin ya da QR kodu tarayin.
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Pakette bir toplama kagidi bulunur. Bu kagit, diskinizi

(kakanizi) toplamanizi kolaylastirir.

« Toplama kagidini acin ve klozet oturaginin etrafina
gecirin. Toplama kagidini, Gzerindeki diski gorseli
ortada olacak sekilde yerlestirin.

« Klozete oturdugunuzda toplama kagidinin
kalcalarinizin altinda hafifce asagi sarkar sekilde
durdugundan emin olun.

« Toplama kagidinin biraz asagiya dogru sarkmasi gerekir.

Tuvalete gidin ve diskinizi toplama kagidiyla toplayin.

« TUpd dik tutun. TGpun icinde sivi bulunur. Bu sivinin
tipln icinde kalmasi gerekir.

« Testin tipinin yesil kapagini cevirerek cikarin.
Kapakta, uc kismi tirtikli bir cubuk bulunur.

Tirtikli ucu diskiniza yaklasik 1 santimetre batirin.
Bunu diskinin g farkl noktasina uygulayin.
Tirtikli ucun iizerinde sadece cok az miktarda
diski bulunmasi yeterlidir.
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Cubugu tekrar tiipe yerlestirin ve yesil kapagi
hemen sikica kapatin.

Toplama kagidini sol ve sag yirtma cizgilerinden
yirtarak ayirin ve her seyin gitmesini saglamak icin
sifonu cekin. Sifonu bir kez daha cekmeniz gerekebilir.
Toplama kagidi biyolojik olarak parcalanabilir.

« Testi 6nce kendi mavi kenarli beyaz posete koyun.
« Ardindan yapiskan seridi ¢cikarin ve poseti kapatin.
Yalnizca testini posete koymaniz yeterlidir.

Kapali beyaz poseti gri zarfa koyun ve zarfi
yapistirarak kapatin.

Zarfi ayni glin posta kutusuna birakarak postaya
verin.

Baska sorunuz mu var?

Oyleyse Hollanda Bevolkingsonderzoek’un (Ulusal Tarama Programi)
Musteri Hizmetleri ile iletisime gecin. Telefon numarasini ve e-posta adresini
davet mektubunda bulabilirsiniz. Size yardimci olmaktan mutluluk duyariz.


https://www.rivm.nl/en/colorectal-cancer-screening-programme/information-materials
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Multiple languages /andere talen

This information is available in English at
Bu bilgiyi Turkce olarak su internet sitesinde okuyabilirsiniz

sall e Tl TR Lo el 0 3215 Sy

Te informacje sa rowniez dostepne w jezyku polskim na stronie
Bu MoxeTe npountaTty Lo iHhopMaLlito YKpaiHCbKoo Ha BEO-caTi

www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl/vertalingen

Bu kullanim talimati asagidaki kuruluslarla is birligi icinde hazirlanmustir:

bevolkings>nderzoek
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