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ما هو الفحص السكاني لسرطان القولون؟
  من خلال هذا الفحص نتحقق مما إذا كان هناك دم في البراز. غالبًًا لا يمكنك رؤية الدم في

البراز بنفسك. قد يكون ذلك مرتطًًبا بسرطان القولون أو مرحلة ما قبل الإصابة به.

لماذا هذا الفحص مهم؟
سرطان القولون من أكثر أنواع السرطان شيوعًًا.

  من خلال الفحص يمكننا اكتشاف سرطان القولون في وقت مبكر، قبل ظهور الأعراض.
  وهذا مهم لصحتك. كلما اكتشفنا سرطان القولون مبكرًًا، زادت فرصة نجاح العلاج. كما أن العلاج

يكون غالبًًا أقل صعوبة. وإذا اكتشفنا مرحلة ما قبل الإصابة، يمكن حتى منع سرطان القولون.

هل تريد المشاركة أم لا؟
للفحص السكاني مزايا وعيوب. أنت تقرر بنفسك ما إذا كنت ستشارك. إذا شاركت،

ستقوم بإجراء اختبار ذاتي في المنزل. و أرسل الاختبار.

أحيانًًا يكون الفحص السكاني أقل فائدة لك. قد يكون فحص آخر أفضل في هذه الحالة.
ناقش مع طبيبك ما هو الأفضل إذا كان ينطبق عليك واحد أو أكثر من هذه الأمور:

		  	لديك أعراض في الأمعاء؛
		  	أجريت فحصًًا بالمنظار للأمعاء خلال السنوات الخمس الماضية؛
		  	أنت مريض جدًًا ولا يمكن أن تتحسن حالتك؛
		  	أنت تحت العلاج لالتهاب مزمن في الأمعاء؛
		  	لديك استعداد وراثي للإصابة بسرطان القولون؛
		  	سرطان القولون موجود في عائلتك.

	•
	•
	•
	•
	•
	•

 الفحص: من الاختبار إلى النتيجة

	الاختبار الذاتي
		  	اقرأ أولاًً تعليمات الاستخدام الموجودة في العبوة
		  	استخدم الاختبار الذاتي
		  	قم بإرسال الاختبار

يمكنك مشاهدة فيديو عن الاختبار على:
www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl

	الفحص في المختبر
  يتم إرسال عينة البراز إلى المختبر.

هناك يتم فحص البراز.

	النتيجة
ستتلقى رسالة خلال أسبوعين.
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https://www.rivm.nl/en/colorectal-cancer-screening-programme/information-materials
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ما يمكن أن تكون النتيجة؟
يمكنك الحصول على واحدة من نتيجتين:

	لا حاجة لفحص إضافي1
 ستتلقى دعوة جديدة بعد سنتين.

إلا إذا كان سنك أكبر من 75 عامًًا.
عندها لن تتلقى دعوة بعد ذلك.

من كل 100 مشارك لا يحتاجون إلى  فحص إضافي 95

	هناك حاجة لفحص إضافي2
ستحصل على إحالة لموعد في المستشفى.

  يقرر الطبيب معك ما إذا كنت ستخضع لفحص 
  بالمنظار من خلال الفحص بالمنظار يتم فحص

الأمعاء الغليظة من الداخل.
من كل 100 مشارك يحتاجون إلى فحص إضافي 5

اذهب إلى طبيبك عند وجود أعراض في الأمعاء
هل ينطبق عليك واحد من هذه الأمور؟

ناقش مع طبيبك ما يمكن فعله:

 دم أو مخاط في البراز؛
 تغير في نمط البراز لا يزول؛

 الشعور بالحاجة للتبرز حتى عندما لا تحتاج؛
 فقدان الشهية؛

 ألم في البطن أو تقلصات؛
 فقدان الوزن بدون سبب؛

 الشعور بالتعب لفترة طويلة.

!

	•
	•
	•
	•
	•
	•
	•

الفحص السكاني لسرطان القولون مجاني
 المشاركة في الفحص السكاني مجانية

 هل يلزم إجراء فحص إضافي في المستشفى؟
 عندها يغطي التأمين الصحي ذلك. قد تدفع أنت التكاليف الإضافية بنفسك.

هل لديك أسئلة حول هذا الأمر؟ اتصل عندها بشركة التأمين الصحي الخاصة بك.

بياناتك
  لتنفيذ الفحص السكاني، يقوم فحص السكان في هولندا بمعالجة

  بياناتك. يمكن أن تساعد نتائج فحصك في تحسين الفحص السكاني.
 نتائج جميع المشاركين معًًا توفر الكثير من المعلومات.

لذلك نتبادل أيضًًا البيانات مع مؤسسات البحث والرعاية الصحية.
 نحن نلتزم بقانون الخصوصية.

لمزيد من المعلومات عن الخصوصية، شاهد:
www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy

طبيبك لا يتلقى النتيجة تلقائيًًا.
هل تريد ذلك؟ أطِِع بيانات طبيبك قبل إرسال اختبار البراز. يمكن ذلك بعر:

mijn.bevolkingsonderzoeknederland.nl

 شرح الفحص السكاني بلغة سهلة؟
 www.steffie.nl :شاهد على 

تجد المزيد من المعلومات أيضًًا على:
www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl

أو امسح رمز الاستجابة السريعة باستخدام كاميرا
هاتفك المحمول. ستنتقل مباشرة إلى الموقع.

تم إيلاء اهتمام كبير لمحتوى هذا المنشور. لا يمكن أن تستند إلى هذه المعلومات للحصول على حقوق.

http://www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy
http://mijn.bevolkingsonderzoeknederland.nl
https://bevolkingsonderzoek.steffie.nl/ar/modules/module_darmkanker/
https://www.rivm.nl/en/colorectal-cancer-screening-programme/information-in-multiple-languages/arabic


Multiple languages / andere talen

This information is available in English at
Bu bilgiyi Türkçe olarak şu internet sitesinde okuyabilirsiniz

Te informacje są również dostępne w języku polskim na stronie 
Ви можете прочитати цю інформацію українською на веб-сайті

www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl/vertalingen

  تم إعداد هذا المنشور بالتعاون مع أطباء الأسرة            وأطباء
  المعدة والأمعاء والكبد                ومؤسسة سرطان الأمعاء،
MDL،KWF،وصندوق         ومؤسسة          وفحص السكان في هولندا.
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هذا إصدار من:

National Institute for Public Health 
and the Environment, RIVM
P.O. Box 1 | 3720 BA Bilthoven 

The Netherlands 
www.rivm.nl/en

يناير 2026

Committed to health 
and sustainability

http://www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl/vertalingen

	ما هو الفحص السكاني لسرطان القولون؟
	لماذا هذا الفحص مهم؟
	هل تريد المشاركة أم لا؟
	الفحص: من الاختبار إلى النتيجة
	1 الاختبار الذاتي
	2 الفحص في المختبر
	3 النتيجة

	ما يمكن أن تكون النتيجة؟
	1 لا حاجة لفحص إضافي
	2 هناك حاجة لفحص إضافي

	اذهب إلى طبيبك عند وجود أعراض في الأمعاء
	الفحص السكاني لسرطان القولون مجاني
	بياناتك
	Multiple languages / andere talen



