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Czym jest badanie przesiewowe jelita grubego?

W badaniu przesiewowym w kierunku raka jelita grubego sprawdzamy, czy w Twoim

stolcu (kupie) znajduje sie krew. Krew w stolcu czesto nie jest widoczna gotym okiem.

Moze to miec¢ zwigzek z rakiem jelita grubego albo jego stanem przedrakowym.

Dlaczego to badanie jest wazne?

Rak jelita grubego jest jednym z najczesciej wystepujacych nowotwordéw.

Dzieki badaniu mozemy wykry¢ raka jelita grubego wczesnie, zanim pojawia
sie jakiekolwiek objawy. To jest wazne dla Twojego zdrowia. Im wczesniej
wykryjemy raka jelita grubego, tym wieksza szansa na skuteczne wyleczenie.
Leczenie jest wtedy czesto réwniez mniej obcigzajace. A jesli wykryjemy stan
przedrakowy, raka jelita grubego mozna nawet catkowicie zapobiec.

Chcesz czy nie chcesz braé udziatu w badaniu?

Badanie przesiewowe ma zalety i wady. Samodzielnie decydujesz o
udziale w badaniu. Jesli chcesz wzig¢ udziat w badaniu, wykonaj w domu
autotest. Nastepnie przeslij go.

Czasami badanie przesiewowe ma dla Ciebie mniejszy sens. Moze okazac
sig, ze inne badanie bedzie lepsze. Omdw z lekarzem pierwszego
kontaktu, co bedzie dla Ciebie optymalne, jesli dotyczy Cie 1 lub wiecej z
ponizszych punktéw:

« masz dolegliwosci ze strony jelit;

+ W ciggu ostatnich 5 lat miates/miatas badanie endoskopowe jelita;

« jeste$ bardzo powaznie chory/chora i nie ma rokowan na wyzdrowienie;
- jestes w trakcie leczenia z powodu przewlektego zapalenia jelit;

+ masz dziedziczng sktonnos¢ do raka jelita grubego;

« rak jelita grubego wystepuje w Twojej rodzinie.

Badanie: od testu do wyniku

1 Autotest

 Przeczytaj instrukcje dotaczona do pakietu. '
« Wykonaj autotest.

« Odedlij autotest. ’
Mozesz tez obejrze¢ nagranie dotyczace testu na: =

www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl

<&
2 Badanie w laboratorium
Twdj stolec trafi do laboratorium.
Tam zostanie zbadany.
&
3 Wynik
—

W ciggu 2 tygodni otrzymasz list z wynikiem.


https://www.rivm.nl/en/colorectal-cancer-screening-programme/information-materials

Jaki moze by¢ wynik?

Mozesz otrzymac 1z 2 mozliwych wynikéw.

1 Nie ma potrzeby dalszego badania

Otrzymasz kolejne zaproszenie za 2 lata.
Chyba, ze masz ukoriczone 75 lat.
Wdéwczas nie otrzymasz juz zaproszenia.

2 Konieczna jest dalsza diagnostyka

Otrzymasz skierowanie na rozmowe w szpitalu.
Lekarz zdecyduje razem z Tobg, czy konieczne jest
badanie endoskopowe. Za pomoca badania
endoskopowego jelito grube jest badane od
wewnatrz.

--------------------
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--------------------
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95 na 100 uczestnikdw nie
potrzebuje dalszego badania.

.....

5 Nna 100 uczestnikdéw nie

potrzebuje dalszej diagnostyki.

« Krew lub $luz w stolcu;
« Zmiana w stolcu, ktéra nie ustepuje;

« Zmniejszenie apetytu;

« B4l brzucha lub skurcze brzucha;
« Utrata masy ciata bez przyczyny;
- Ciagte zmeczenie.

Dotyczy Cie ktérys z tych punktéw? Porozmawiaj wtedy ze
swoim lekarzem pierwszego kontaktu o tym, co mozesz zrobi¢:

« Uczucie, ze trzeba sie wyprézni¢, mimo ze nie ma takiej potrzeby;

I
Jesli masz dolegliwosci jelitowe, udaj sie &'
do swojego lekarza pierwszego kontaktu

Badanie przesiewowe jelita grubego jest bezptatne

Mozesz wzig¢ udziat w badaniu przesiewowym bezptatnie. Jesli potrzebna jest
dalsza diagnostyka w szpitalu, koszty pokrywa Twéj ubezpieczyciel zdrowotny.
Jedynym kosztem dla Ciebie moze by¢ udziat wtasny. Masz pytania w zwigzku
z tym? Skontaktuj sie ze swoim ubezpieczycielem zdrowotnym.

Twoje dane

Aby méc przeprowadzi¢ badanie przesiewowe, Bevolkingsonderzoek Nederland
przetwarza Twoje dane. Wyniki Twojego badania moga pomdc w ulepszaniu
badania przesiewowego. Wyniki wszystkich uczestnikéw razem dostarczaja
wielu réznych informacji.

Dlatego wymieniamy sie réwniez danymi z instytucjami badawczymi

i podmiotami opieki zdrowotne;.

Przestrzegamy przy tym przepiséw o ochronie prywatnosci.

Wiecej informacji na temat polityki prywatnosci mozna znalez¢ na:
www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy

Lekarz pierwszego kontaktu nie otrzyma Twojego wyniku automatycznie.
Jesli chcesz, aby Twdj lekarz pierwszego kontaktu otrzymat wyniki
automatycznie, przekaz dane swojego lekarza pierwszego kontaktu, zanim
wyslesz prébke stolca. Mozesz to zrobi¢ na: mijn.bevolkingsonderzoeknederland.nl

Objasnienie badania przesiewowego prostym jezykiem?
WejdzZ na strone: www.steffie.nl

Q Wiecej informacji mozna réwniez uzyskad na
Wb www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl

0 Mozesz takze zeskanowac za pomoca telefonu

) ’ ' ,
komadrkowego ponizszy kod QR, ktéry
natychmiast przekieruje Cie na strone internetowa.

Tres¢ tej ulotki zostata przygotowana z duzq starannosciq. Nie stanowi ona podstaw do
roszczenia na jej podstawie zadnych praw.


http://www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy
http://mijn.bevolkingsonderzoeknederland.nl
https://bevolkingsonderzoek.steffie.nl/pl/modules/module_darmkanker/
https://www.rivm.nl/en/colorectal-cancer-screening-programme/information-in-multiple-languages
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Multiple languages /andere talen

o i

This information is available in English at
Bu bilgiyi Turkce olarak su internet sitesinde okuyabilirsiniz

sall e Tl TR Lo el 0 3215 Sy

Te informacje sa rowniez dostepne w jezyku polskim na stronie
Bu MoxeTe npountaTty Lo iHhopMaLlito YKpaiHCbKoo Ha BEO-caTi

www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl/vertalingen

Niniejsza ulotka powstata we wspétpracy z lekarzami bevolkingsynderzoek
pierwszego kontaktu (NHG), gastroenterologami ) nederland
(NVMDL), Stichting Darmkanker [Fundacja Raka Jelita @\

Grubego], MDL Fonds, KWF oraz Bevolkingsonderzoek
Nederland.
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