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Bagirsak kanseri niifus taramasi nedir?

Bagirsak kanseri niifus taramasinda, diskinizda (kakada) kan olup olmadigini
arastiririz. Diskinizda kan olsa bile bunu cogu zaman kendi basiniza géremezsiniz.
Bu durum, bagirsak kanseriyle ya da onun &n evresiyle ilgili olabilir.

Bu arastirma neden énemlidir?

Bagirsak kanseri, en sik gérilen kanser tirlerinden biridir.

Bu tarama sayesinde bagirsak kanserini, kiside heniiz herhangi bir sikayetler

ortaya cikmadan énce erken asamada tespit edebiliriz. Erkek teshis sagliginiz
agisindan 6nemlidir. Bagirsak kanserini ne kadar erken tespit edersek, basarili bir
tedavi olasiligl o kadar yiiksek olur. Ayrica bu sayede tedavi streci de cogunlukla
daha az agir gecer. Erken bir evre tespit edilirse, kalin bagirsak kanserinin

onlenmesi bile mimkan olabilir. /

Katilmak mi, katilmamak mi?

Nifus taramasinin avantajlari ve dezavantajlari vardir. Katilip
katilmayacaginiza kendiniz karar verirsiniz. Katilirsaniz, kendi kendine
testi evde uygularsiniz. Sonra da goénderirsiniz.

Bazi durumlarda niifus taramasi sizin icin daha az anlamli olabilir. Bunlar
baska bir tir kontroliin sizin icin daha iyi olacagi durumlardir.
Asagidakilerden 1'i veya birkaci sizin icin gecerliyse, ne yapmanizin en
uygun olacagini aile hekiminizle (ev doktoru) gériisiin:

« Bagirsaklarinizla ilgili sikayetleriniz varsa;

« Son 5 yilicinde zaten bagirsakla ilgili bir gériintileme (kapsamli)
incelemesi yaptirdiysaniz;

« Cok ciddi sekilde hastaysaniz ve iyilesme olasiliginiz artik yoksa;

« Kronik bir bagirsak iltihabi nedeniyle tedavi gériyorsaniz;

« Kalin bagirsak kanserine kalitsal bir yatkinliginiz varsa;

« Ailenizde kalin bagirsak kanseri gériliyorsa.

Testten sonuca taramanin a§amalar|

1 Kendikendine test

 Pakette bulunan kullanim talimatini okuyun '
« Kendi kendine testi uygulayin

« Testi gonderin ’
Testle ilgili bir videoyu su adreste izleyebilirsiniz: =

www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl

<&
2 Laboratuvarincelemesi
Diskiniz laboratuvara gider. Burada diski 6rnegi
incelenir.
&
3 Sonuc¢
—

2 hafta icinde sonucu bildiren bir mektup alirsiniz.


https://www.rivm.nl/en/colorectal-cancer-screening-programme/information-materials

Sonuc¢ ne olabilir?

Asagidaki 2 sonuctan 1’ini alirsiniz:

1 Takip incelemesi gerekli degil

Bu durumda 2 yil sonra yeniden bir davet alirsiniz.
O sirada 75 yasin tzerindeyseniz bu gecerli degildir.
Bu durumda davet almazsiniz.

2 Takip incelemesi gerekli

Hastanede yapilacak bir gériisme icin sevk
alirsiniz. Doktor, durumu sizinle birlikte
degerlendirerek gériintiileme incelemesine
alinip alinmayacaginiza karar verir. Gériintiileme
incelemesiyle kalin bagirsak iceriden incelenir.
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100 katilimcidan 95’inin takip
incelemesine ihtiyaci olmaz

100 katilimcidan 5'inin takip
incelemesine ihtiyaci olmaz

I
Bagirsaklarinizlailgili sikayetleriniz &'

varsa aile hekiminize gidin

Asagida belirtilen hususlardan en az i sizin igin gecerli ise neler

yapabileceginizi aile hekiminizle gdrisiin:

« Diskinizda kan veya siimiiksi madde bulunmasi;

« Diskinizda gecmeyen bir degisiklik olmasi;

« Diskilama ihtiyaciniz olmadigi halde varmis gibi hissetmeniz;

« Yemek yeme isteginde azalma;

« Karin agrisi veya karin kramplari;

+ Nedensiz kilo kaybi;

« Kendinizi strekli yorgun hissetmeniz.

Niifus taramasi ticretsizdir

Kendi kendine testi iceren niifus taramasina Ucretsiz olarak katilabilirsiniz.
Hastanede takip incelemesi yapilmasi gerekiyor mu? Oyleyse masraflar saglik
sigortaniz tarafindan karsilanir. Bir katki payi 6demeniz gerekebilir.

Bununla ilgili sorunuz mu var? Oyleyse saglik sigortasi sirketinizle temasa gecin.

Verileriniz

Nifus taramasinin gerceklestirilebilmesi icin, Bevolkingsonderzoek Nederland
kisisel verilerinizi isler. Sizin tarama sonuclariniz, nifus taramasinin
gelistirilmesine yardimci olabilir. Tim katilimcilarin sonuclari birlikte
degerlendirildiginde biyik miktarda veri elde edilir.

Bu nedenle arastirma ve saglik kuruluslariyla da veri paylasiminda bulunuruz.
Bu islem sirasinda gizlilik mevzuatina uygun hareket ederiz.

Gizlilik ve itiraz hakkinda daha fazla bilgi icin ilgili internet sitesine bakabilirsiniz:
www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy

Aile hekiminiz, incelemenizin sonuclar hakkinda otomatik olarak bilgi almaz.
Bunu istiyor musunuz? Oyleyse digki testini gdndermeden &nce aile hekiminizin
iletisim bilgilerini bize iletin. Bunu yapabileceginiz adres:
mijn.bevolkingsonderzoeknederland.nl

Nifus taramasi hakkinda kolay anlasilir bir aciklama mi istiyorsunuz?
Oyleyse: www.steffie.nl adresine bakin

Q Daha fazla bilgiyi ayrica su adreste bulabilirsiniz:
Wb www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl

E Ya da cep telefonunuzun kamerasiyla bu QR
J kodunu tarayin. Boylece dogrudan web sitesine
yonlendirilirsiniz.

Bu brosiiriin icerigi biiyiik bir titizlikle hazirlanmistir. Bu metne dayanarak herhangi bir hak
iddia edemezsiniz.


http://www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy
http://mijn.bevolkingsonderzoeknederland.nl
https://bevolkingsonderzoek.steffie.nl/tr/modules/module_darmkanker/
https://www.rivm.nl/en/colorectal-cancer-screening-programme/information-in-multiple-languages/turkish
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Multiple languages /andere talen

o i

This information is available in English at
Bu bilgiyi Turkce olarak su internet sitesinde okuyabilirsiniz

sall e Tl TR Lo el 0 3215 Sy

Te informacje sa rowniez dostepne w jezyku polskim na stronie
Bu MoxeTe npountaTty Lo iHhopMaLlito YKpaiHCbKoo Ha BEO-caTi

www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl/vertalingen

Bu brosdr; aile hekimleri (NHG), mide-bagirsak-karaciger  bevolkings>nderzoek
uzmanlari (NVMDL), Stichting Darmkanker, MDL Fonu, nederland
KWF ve Bevolkingsonderzoek Nederland ile is birligi 9(

icinde hazirlanmistir.

Yayin asagidaki kuruma aittir:

National Institute for Public Health
and the Environment, RIVM

P.O. Box 1| 3720 BA Bilthoven

The Netherlands

www.rivm.nl/en

Ocak 2026

Committed to health
and sustainability


http://www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl/vertalingen
http://www.rivm.nl/en
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