Twoje zaproszenie na
badanie przesiewowe
jelita grubego




W tej ulotce znajdziesz najwazniejsze informacje
dotyczace badania przesiewowego jelita grubego.
W ten sposdb mozesz samodzielnie zdecydowac,
czy chcesz wzig€ udziat w badaniu czy nie.

Dlaczego zapraszamy Cie na badanie?

Badanie przesiewowe ma na celu wczesne wykrywanie raka jelita grubego,
jeszcze zanim pojawia sie jakiekolwiek objawy. To zwieksza szanse na skuteczne
wyleczenie. Leczenie jest wtedy czesto réwniez mniej obcigzajace. Badanie
pozwala takze wykry¢ ewentualne polipy w jelicie grubym. Usuniecie polipéw
moze zapobiec powstaniu raka jelita grubego. Rak jelita grubego jest powazng

i czesta choroba. Moze rozwijac sie, nie dajac zadnych objawdéw. Polipy i rak jelita
grubego wystepuja czesciej u 0séb powyzej 55 roku zycia. Dlatego co 2 lata
otrzymujesz zaproszenie na badanie.

Udziat w badaniu przesiewowym

Jedli chcesz wzig¢ udziat w badaniu, wykonaj w domu autotest. Za pomoca tego
testu badamy obecnos¢ krwi w stolcu (kupie). Krew w stolcu (kupie) nie zawsze jest
widoczna. Moze miec zwigzek z rakiem jelita grubego albo jego wczesnym stadium.

Objasnienie badania przesiewowego prostym jezykiem?
Wejdz na strone: www.steffie.nl

Q Wiecej informacji mozna réwniez uzyskad na
W www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl

Mozesz takze zeskanowac za pomoca telefonu
!_‘g komorkowego ponizszy kod QR, ktéry natychmiast
przekieruje Cie na strong internetowa.

Chcesz z kims porozmawiac w celu uzyskania odpowiedzi na

“ pytania lub pomocy? Skontaktu;j sie z dziatem obstugi klienta
Bevolkingsonderzoek Nederland. Numer telefonu widnieje na
zaproszeniu, ktére do Ciebie wystalismy.

Jak powstaje rak jelita grubego?

Rak jelita grubego zaczyna sig jako zgrubienie po wewnetrznej stronie jelita
grubego. Nazywamy to polipem. Polipy zwykle nie daja zadnych dolegliwosci.
Wiekszos¢ polipéw jest nieszkodliwa, lecz w niektérych polipach rozwija sie rak
jelita grubego. Dlatego tak wazny jest udziat w badaniu przesiewowym.

m Polipy zazwyczaj pozostajq mate.

.=
="
.=
P
-
-
.-
-
-

-
~eo
-
e
e
-
-
e
e
-
-
e
e

Jelito grube Wewnetrzna strona
jelita grubego maty polip.
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W duzych polipach Rak jelita grubego
moze rozwijac sie rak moze sie dalej
jelita grubego rozprzestrzenia¢

Polipy mogq
dalej rosngc.

Polip zwykle pozostaje maty,
czasem polipy rosng dalej albo
pojawiajg sie kolejne

Powstaje zgrubienie:


https://bevolkingsonderzoek.steffie.nl/pl/modules/module_darmkanker/
https://www.rivm.nl/en/colorectal-cancer-screening-programme/information-in-multiple-languages

Badanie:
od testu do wyniku

Polipy i rak jelita grubego moga powodowac drobne krwawienia.
Za pomocy tego testu badamy obecnos¢ krwi w stolcu (kupie).

1 Autotest

Najpierw zapoznaj sie z instrukcjg zataczong do pakietu
oraz wykonaj autotest.

Mozesz tez obejrze¢ nagranie dotyczace testu na:
www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl

Wykonates/Wykonatas autotest?
W16z autotest do szarej koperty
i wrzu¢ do skrzynki pocztowe;.

2 Badanie wlaboratorium

Krew w stolcu czesto nie jest widoczna gotym okiem.
Dlatego stolec jest badany w laboratorium.

&
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3 Wynik
W ciggu 2 tygodni otrzymasz list,
z ktérego dowiesz sie, czy potrzebne
jest dalsze badanie czy nie. w Aa


https://www.rivm.nl/en/colorectal-cancer-screening-programme/information-materials

Ile kosztuje badanie?

Mozesz wzig¢ udziat w badaniu przesiewowym bezptatnie. Jesli potrzebna jest
dalsza diagnostyka w szpitalu, koszty pokrywa Twéj ubezpieczyciel zdrowotny.
Jedynym kosztem dla Ciebie moze by¢ udziat wtasny. Masz pytania w zwigzku
z tym? Skontaktuj sie ze swoim ubezpieczycielem zdrowotnym.

Kiedy lepiej nie bra¢ udziatu w badaniu?

Czasami badanie przesiewowe ma dla Ciebie mniejszy sens. Wtedy lepsze moze
by¢inne badanie. Oméw z lekarzem rodzinnym, co bedzie dla Ciebie optymalne,
jesli dotyczy Cie jeden lub wiecej z ponizszych punktéw:

« masz dolegliwosci ze strony jelit;

+ W ciggu ostatnich 5 lat miates/miatas badanie endoskopowe jelita;

- jestes bardzo powaznie chory/chora i nie ma rokowan na wyzdrowienie;
- jestes w trakcie leczenia z powodu przewlektego zapalenia jelit;

» masz dziedziczng sktonnos¢ do raka jelita grubego;

- rakjelita grubego wystepuje w Twojej rodzinie.

Kiedy lepiej udac sie do lekarza rodzinnego?

Czy masz 1 albo wiecej powyzszych dolegliwosci? Skonsultuj ze swoim lekarzem
pierwszego kontaktu, zanim weZmiesz udziat w badaniu przesiewowym.

« Krew lub $luz w stolcu; « Zmniejszenie apetytu;

= Zmiana w stolcu, ktdra nie ustepuje; - Bol brzucha lub skurcze brzucha;

+ Uczucie, ze trzeba sie wyproéznic, - Utrata masy ciata bez przyczyny;
mimo ze nie ma takiej potrzeby; - Ciggte zmeczenie.

Jaki moze by¢ wynik?

Mozesz otrzymac 1z 2 mozliwych wynikéw.

@ Nie ma potrzeby dalszego badania

Za 2 lata ponownie otrzymasz zaproszenie, chyba ze wéwczas bedziesz miec
ukoriczone 75 lat.
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95 Na 100 uczestnikdw nie potrzebuje dalszego badania.

® Konieczna jest dalsza diagnostyka

Otrzymasz skierowanie na rozmowe w szpitalu. Podczas tej rozmowy lekarz
wspdlnie z Toba zadecyduje, czy zostanie wykonane badanie endoskopowe.
Za pomoca badania endoskopowego jelito grube jest badane od wewnatrz.

peadd

5 Na 100 uczestnikdw nie potrzebuje dalszej diagnostyki.

Wiecej informacji na temat dalszej diagnostyki
mozna znalez¢ na:
www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl



http://www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl/vervolgonderzoek

/alety 1 wady

Tak jak kazde badanie medyczne, badanie przesiewowe ma zalety i wady.
Samodzielnie decydujesz o udziale w badaniu.

Zalety udziatu w badaniu

« Rak jelita grubego moze zosta¢ wykryty i leczenie moze zosta¢
podjete wczesniej

Jesli rak jelita grubego zostanie wykryty wczesnie, szansa na skuteczne

leczenie jest wigksza. Czesto potrzebne jest réwniez mniej inwazyjne

leczenie. Dzieki wykrywaniu i usuwaniu polipéw rak jelita grubego mozna

mu nawet zapobiec.

« Mniejsze ryzyko zgonu z powodu raka jelita grubego

U osdb, ktdre regularnie biora udziat w badaniu przesiewowym, maleje
ryzyko zgonu z powodu raka jelita grubego niz u 0séb, ktére nie biorg
udziatu.

Wady udziatu w badaniu

- Badanie moze wywotywac¢ niepoko;j.

Oczekiwanie na wynik moze by¢ stresujace, a skierowanie na dalsze
badanie moze Cie zaniepokoic. Skierowanie nie musi jednak oznaczag,
ze masz raka jelita grubego.

- Badanie przesiewowe nie daje petnej pewnosci

Zawsze istnieje ryzyko, ze rak jelita grubego nie zostanie wykryty

w badaniu przesiewowym. Mozesz réwniez zachorowac na raka jelita
grubego pomiedzy 2 badaniami. Dlatego w przypadku objawéw nalezy
zawsze i$¢ do lekarza rodzinnego.

« Czasami moga wystapic¢ problemy podczas badania endoskopowego
Kazde dalsze badanie wykonywane jest bardzo starannie. Mimo to moga
wystapi¢ problemy — z bardzo matym ryzykiem zgonu.

Twoje dane

Polityka prywatnosci
Na potrzeby badania przesiewowego przetwarzamy Twoje dane.
Przestrzegamy przy tym przepiséw o ochronie prywatnosci.

Wyniki Twojego badania mogg poméc w ulepszaniu badania
przesiewowego. Wyniki wszystkich uczestnikdw razem dostarczaja
wielu réznych informacji. Dlatego wymieniamy sie réwniez danymi
zinstytucjami badawczymi i podmiotami opieki zdrowotnej. Wiecej
informacji na temat polityki prywatnosci mozna znalez¢ na:
www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy

Udostepnienie wyniku lekarzowi rodzinnemu

Lekarz rodzinny nie otrzyma Twojego wyniku automatycznie. Jesli chcesz,
aby lekarz otrzymat Twéj wynik automatycznie, przekaz dane swojego
lekarza pierwszego kontaktu, zanim wyslesz prébke stolca. Mozesz to zrobic
na: mijn.bevolkingsonderzoeknederland.nl

Lekarz pierwszego kontaktu otrzyma réwniez wiadomos¢, jesli przy
niekorzystnym wyniku nie zareagujesz na skierowanie do szpitala.

Co dzieje sig zmoim testem stolca?

Po zbadaniu test zostaje zniszczony. Czasami przechowujemy testy stolca
przez krétki czas, aby monitorowac i ulepszac jakosé badania
przesiewowego. Testy te s réwniez niszczone po kilku dniach. W przypadku
badan naukowych zawsze prosimy wczesniej o wyrazng zgode na uzycie
materiatu biologicznego.

Mozesz zdecydowac¢ o wykorzystaniu Twoich danych

Nie chcesz, aby Twoje dane byty uzywane do badan jakosciowych lub
naukowych? Zastrzez dane w ,,Mijn Bevolkingsonderzoek”. Wazne jest, aby
zrobi¢ to przed przystapieniem do badania przesiewowego.

Masz wglad w swoje dane, mozesz je zmieni¢ lub uzupetniaé. WejdZ na strone
Mijn Bevolkingsonderzoek: mijn.bevolkingsonderzoeknederland.nl i zaloguj sie
za pomoca DigiD.



https://www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy
http://mijn.bevolkingsonderzoeknederland.nl

Pomoc przy wyborze

Mamy nadzieje, ze lektura tej ulotki pomoze Ci podjac decyzje.

Potrzebujesz wiecej informacji albo trudno Ci podja¢ decyzje?
Istnieje kilka zrédet i 0séb, ktére moga Ci w tym pomac.

Wiecej informacji:

www.steffie.nl gdzie znajdziesz przystepne wyjasnienia
www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl
www.thuisarts.nl/darmkanker-opsporen

Pomoc ze strony innych:
» Popros lekarza rodzinnego o porade.
» Porozmawiaj o tym z rodzing i przyjaciétmi.

Udziat w badaniu lub rezygnacja z udziatu w badaniu
Chcesz wzigc¢ udziat?

Wykonaj test stolca ze swojego pakietu.

Przed uzyciem dokitadnie przeczytaj instrukcje.

Nie chcesz bra¢ udziatu w badaniu?

Zrezygnuj z udziatu w badaniu na: mijn.bevolkingsonderzoeknederland.nl

Do logowania potrzebny jest DigiD. Mozesz tez zadzwoni¢ lub wysta¢ e-mail do
Bevolkingsonderzoek Nederland. Numer telefonu i adres e-mail znajduja sie

u gory listu dotaczonego do tej ulotki. Po rezygnacji nie bedziesz juz otrzymywacd
zaproszen ani testéw stolca.
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Doswiadczenia innych 0séb

W Holandii 7 na 10 0séb bierze udziat
w badaniu przesiewowym raka jelita
grubego. To catkowicie zrozumiate, ze
mozesz mie¢ pytania lub watpliwosci.
Tutaj mozesz przeczytac opinie innych:

~Wraz ze Swiadomoscig, ze
cztowiek staje sie coraz
starszy, przychodzi tez
swiadomos¢, ze zdrowie nie
jest dane na zawsze. Bardzo
dbam o zdrowy tryb zycia,

poniewaz swiadomie
wybieram, jak optymalnie
dbac o zdrowie. Udziat

w badaniu przesiewowym
raka jelita grubego rowniez
wpisuje sie w te filozofie.”

»Mam prawdziwe szczescie,
ze moge to opowiedziec.
| naprawde zawdzieczam to
badaniu przesiewowemu.
Dla niektorych moze to by¢

niekomfortowe, bo
wiadomo, Ze cos moze
zosta¢ wykryte. Ale im
pozZniej tym gorzej.”

bevolkingsonderzoek

Badanie przesiewowe to bezptatne badanie medyczne majace na celu wczesne
wykrycie choroby. Rzad oferuje 3 badania przesiewowe dotyczace nowotwordw:
szyjki macicy, piersi i jelita grubego. Choroby te mozna wykry¢ wczesdnie, zanim
pojawig sie objawy.

Tres¢ tej ulotRi zostata przygotowana z duzq starannoscig. Nie stanowi ona podstaw do
roszczenia na jej podstawie zadnych praw.
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https://bevolkingsonderzoek.steffie.nl/pl/modules/module_darmkanker/
https://www.rivm.nl/en/colorectal-cancer-screening-programme/information-in-multiple-languages
http://www.thuisarts.nl/darmkanker-opsporen
http://mijn.bevolkingsonderzoeknederland.nl
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Multiple languages /andere talen

y
This information is available in English at
Bu bilgiyi Turkce olarak su internet sitesinde okuyabilirsiniz

sall e Tl TR Lo el 0 3215 Sy

Te informacje sa rowniez dostepne w jezyku polskim na stronie
Bu MoxeTe npountaTty Lo iHhopMaLlito YKpaiHCbKoo Ha BEO-caTi

www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl/vertalingen

Niniejsza ulotka powstata we wspoétpracy z lekarzami bevolkings>nderzoek
pierwszego kontaktu (NHG), gastroenterologami (NVMDL), ) nederland
Stichting Darmkanker [Fundacja Raka Jelita Grubego], 9\

MDL Fonds, KWF oraz Bevolkingsonderzoek Nederland.

Jest to publikacja:

National Institute for Public Health
and the Environment, RIVM

P.O. Box 1| 3720 BA Bilthoven

The Netherlands

www.rivm.nl/en

styczen 2026 1.

Committed to health
and sustainability


http://www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl/vertalingen
http://www.rivm.nl/en

	Dlaczego zapraszamy Cię na badanie?
	Udział w badaniu przesiewowym
	Jak powstaje rak jelita grubego?
	Badanie: od testu do wyniku
	1. Autotest
	2. Badanie w laboratorium
	3. Wynik

	Ile kosztuje badanie?
	Kiedy lepiej nie brać udziału w badaniu?
	Kiedy lepiej udać się do lekarza rodzinnego?
	Jaki może być wynik?
	1. Nie ma potrzeby dalszego badania
	2. Konieczna jest dalsza diagnostyka

	Zalety i wady
	Zalety udziału w badaniu
	Wady udziału w badaniu

	Twoje dane
	Pomoc przy wyborze
	Doświadczenia innych osób
	Multiple languages / andere talen



