Kalin Bagirsak Kanser!
NUfus Taramasi
Davetiniz



Bu brostrde kalin bagirsak kanseri taramasiyla ilgili
baslica bilgileri bulabilirsiniz. Bu bilgilere dayanarak
katilip katilmamaya karar verebilirsiniz.

Neden davet ediliyorsunuz?

Nifus taramasi heniiz herhangi bir sikayet ortaya ¢tkmadan énce kalin bagirsak
kanserini mimkin oldugunca erken tespit etmek amaciyla yapilmaktadir. Bu da
tedavinin basariya ulasma olasiligini artirir. Ayrica bu sayede tedavi sireci de
cogunlukla daha az agir gecer. Tarama sayesinde kalin bagirsaktaki polipleri tespit
etmemiz de mimkdn olur. Poliplerin alinmasiyla kalin bagirsak kanseri 6nlenebilir.

Kalin bagirsak kanseri sik gérilen ciddi bir hastaliktir. Hastalik siz herhangi bir belirti
fark etmeden ortaya cikabilir. Polipler ve kalin bagirsak kanseri, 55 yasini gecmis
kisilerde daha sik goriilir. Bu nedenle 2 yilda bir tarama icin davet alirsiniz.

Niifus taramasina katilma

Katilirsaniz, kendi kendine testi evde uygularsiniz. Bu testle diskinizda (kakanizda)
kan olup olmadigini inceleriz. Diskinizdaki (kakanizdaki) kan her zaman gozle fark
edilmeyebilir. Bu kan, kalin bagirsak kanseriyle veya onun bir &n evresiyle ilgili olabilir.

Nifus taramasi hakkinda kolay anlasilir bir aciklama mi istiyorsunuz?
Oyleyse www.steffie.n| adresine bakin

Q Daha fazla bilgiyi ayrica su adreste bulabilirsiniz:
W www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl

. Ya da cep telefonunuzun kamerasiyla bu QR
*& kodunu tarayin. Boylece dogrudan web sitesine
yonlendirilirsiniz.

‘. Daha fazla bilgi veya yardim icin biriyle konusmak mi
istiyorsunuz? Oyleyse Hollanda Bevolkingsonderzoek’un
(NUfus Taramasi) Misteri Hizmetleri ile iletisime gegin.
Telefon numarasini davet mektubunuzda bulabilirsiniz.

Kalin bagirsak kanseri nasil olusur?

Kalin bagirsak kanseri, kalin bagirsagin i¢c kisminda olusan kigiik bir yumruyla
baslar. Buna polip diyoruz. Polipleri genellikle hic fark etmezsiniz. Poliplerin ¢cogu
zararsizdir, ancak bazi poliplerde kalin bagirsak kanseri gelisebilir. Bu nedenle niifus
taramasina katilmaniz ézellikle cok 6nemlidir.
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https://bevolkingsonderzoek.steffie.nl/tr/modules/module_darmkanker/
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Testten sonuca
taramanin asamalari

Polipler ve kalin bagirsak kanseri kiiciik kanamalara neden olabilir.
Bir testle diskinizda kan olup olmadigini inceleriz.

1 Kendikendine test

Once paketin icindeki kullanim talimatini okuyun ve
ardindan kendi kendine testi uygulayin.

www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl

Testle ilgili bir videoyu su adreste izleyebilirsiniz: q

|

Testi uyguladiniz ms?

Oyleyse kendi kendine testi gri
zarfa koyup postaya verin.

2 Laboratuvardainceleme

Diskinizdaki kani cogu zaman kendiniz fark edemezsiniz.
Bu nedenle diski laboratuvarda incelenir.

&
| ——]
3 Sonuc¢
2 hafta icinde bir mektup alirsiniz.
Bu mektupta bir takip incelemesinin
gerekli olup olmadig bildirilir. w Aa


https://www.rivm.nl/en/colorectal-cancer-screening-programme/information-materials

Taramanin maliyeti nedir?

Nifus taramasina Ucretsiz olarak katilabilirsiniz. Hastanede takip incelemesi
yapilmasi gerekiyor mu? Oyleyse masraflar saglik sigortaniz tarafindan karsilanir.
Bir katki pay1 6demeniz gerekebilir. Bu konuyla ilgili sorulariniz mi var? Oyleyse
saglik sigortasi sirketinizle iletisime gecin.

Hangi durumlarda katilmamaniz daha iyi olabilir?

Bazi durumlarda niifus taramasi sizin i¢in daha az anlamli olabilir. Béyle durumda
baska bir tiir inceleme sizin icin daha uygun olabilir. Asagidakilerden 1'i veya birkagi sizin
icin gecerliyse, ne yapmanizin en uygun olacagini aile hekiminizle (ev doktoru) gérisiin:

= bagirsaklarinizla ilgili sikayetleriniz varsa;

« son 5 yil icinde bagirsaklarinizla ilgili bir endoskopi (kolonoskopi) yaptirdinizsa;
 cok ciddi sekilde hastaysaniz ve iyilesme olasiliginiz artik yoksa;

« kronik bir bagirsak iltihabi nedeniyle tedavi gériiyorsaniz;

« kalin bagirsak kanserine kaltsal bir yatkinhginiz varsa;

« ailenizde kalin bagirsak kanseri gériillyorsa.

Ne zaman aile hekimine gitmeniz daha uygun olur?

Asagidaki sikayetlerden 1'i veya birkaci sizde var mi? Bu durumda niifus
taramasina katilmadan 6nce aile hekiminizle gérusin.

« Diskinizda kan veya simks{ « Yemek yeme isteginde azalma;
madde bulunmasi; « Karin agrisi veya karin kramplari;

« Diskinizda gecmeyen bir degisiklik + Nedensiz kilo kaybi;
olmasi; « Kendinizi sirekli yorgun hissetmeniz.

+ Diskilama ihtiyaciniz olmadigi
halde varmis gibi hissetmeniz;

Testin sonucu ne olabilir?

Asagidaki 2 sonuctan 1’ini alirsiniz:

@ Takip incelemesi gerekli degil
Bu durumda 2 yil sonra yeniden bir davet alirsiniz, ancak o sirada 75 yasin
Gzerindeyseniz bu gecerli degildir.
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100 katilimcidan g5’inin takip incelemesine ihtiyaci olmaz

@ Takip incelemesi gerekli

Hastanede yapilacak bir gériisme icin sevk alirsiniz. Doktor, bu durumda sizinle
birlikte bir gériinttli bagirsak incelemesi (kolonoskopi) yapilip yapiimayacagina
karar verir. Goruintill inceleme ile kalin bagirsak icten incelenir.

Takip incelemesi hakkinda daha fazla bilgiyi su adreste
bulabilirsiniz: www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl



https://www.rivm.nl/en/documenten/leaflet-results-colorectal-cancer-screening-programme-turkish

Avantajlar ve
dezavantajlar

Verileriniz

Her tibbi incelemede oldugu gibi, niifus taramasinin da avantajlari ve
dezavantajlari vardir. Katilip katilmayacaginiza kendiniz karar verirsiniz.

Katilmanin avantajlari

« Kalin bagirsak kanseri tespit edilebilir ve erken tedavi edilebilirn
Kalin bagirsak kanseri erken tespit edilirse, tedavinin basarili olma ihtimali
daha ylksek olur. Ayrica cogu zaman daha az midahale gerektiren bir
tedavi yeterli olur. Poliplerin tespit edilip alinmasiyla, kalin bagirsak
kanserinin 6nlenmesi bile mimkdn olabilir.

« Kalin bagirsak kanserinden 6liim riski daha diisiik olur
Diizenli olarak tarama programina katilan kisilerin, katilmayanlara gére
kalin bagirsak kanserinden 6lme ihtimali daha disiktr.

Katilmanin dezavantajlari

 Endiselenebilirsiniz

Sonucu beklemek gerilimli olabilir. Ve takip incelemesi icin hastaneye
sevk edilmeniz sizi endiselendirebilir. Alacaginiz bir sevk, sizde kalin
bagirsak kanseri oldugu anlamina gelmek zorunda degildir.

+ Nifus taramasi tam bir kesinlik saglamaz

N{fus taramasi sirasinda kalin bagirsak kanserinin tespit edilememesi
ihtimali her zaman vardir. Ayrica 2 tarama arasinda da kalin bagirsak
kanseri gelisebilir. Bu nedenle sikayetleriniz olursa her zaman aile
hekiminize gidin.

- Bazen kolonoskopi sirasinda sorunlar yasanabilir
Her takip incelemesi biiyik bir titizlikle yapilir. Yine de bazi sorunlar

Gizlilik
Nifus taramasini uygulayabilmemiz igin verilerinizi islememiz
gerekmektedir. Bu islem sirasinda gizlilik mevzuatina uygun hareket ederiz.

Sizin tarama sonuglariniz, ntfus taramasinin gelistirilmesine yardima olabilir.
Tum katilimailarin sonuclan birlikte degerlendirildiginde biyik miktarda veri
elde edilir. Bu nedenle arastirma ve saglik kuruluslariyla da veri paylasiminda
bulunuruz. Gizlilik hakkinda daha fazla bilgi icin ilgili internet sitesine
bakabilirsiniz: www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy

Sonucu aile hekiminizle paylasma

Aile hekiminiz sonucunuzu otomatik olarak almaz. Siz bunu istiyor
musunuz? Qyleyse diski testini gdndermeden dnce aile hekiminizin
iletisim bilgilerini bize iletin. Bunu yapabileceginiz adres:
mijn.bevolkingsonderzoeknederland.nl

Ayrica olumsuz bir sonuc alacak olursaniz hastaneye yapilacak sevke yanit
vermemeniz halinde aile hekiminize bilgi verilir.

Diski testime ne yapilacak?

Testiniz, incelendikten sonra imha edilir. Bazen tarama programinin
kalitesini izlemek ve gelistirmek amaciyla diski testlerini bir sireligine
saklariz. Bu testler de birkac glin sonra imha edilir. Bilimsel
arastirmalarda, viicut materyalinin kullaniimasinailiskin olarak her
zaman 6nceden acik izninizi isteriz.

Verilerinizin nasil kullanilacagina karar verebilirsiniz

Verilerinizin kalite arastirmasi veya bilimsel arastirma igin kullaniimasini
istemiyor musunuz? Oyleyse Mijn Bevolkingsonderzoek iizerinden itirazda
bulunun. Bunu niifus taramasina katilmadan 6nce yapmaniz 6nemlidir.

Kisisel bilgilerinizi ¢cevrim ici olarak gériintileyebilir, degistirebilir veya
tamamlayabilirsiniz. mijn.bevolkingsonderzoeknederland.nl adresine gidin ve
DigiD’nizle oturum acin.

ortaya cikabilir ve 6lim riski cok diistik de olsa mevcuttur.



https://www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy
http://mijn.bevolkingsonderzoeknederland.nl
http://mijn.bevolkingsonderzoeknederland.nl

Tercih konusunda yardim

Bu brostri okuduktan sonra tercihinizi yapabileceginizi umuyoruz.

Daha fazla bilgiye mi ihtiyaciniz var veya karar vermekte zorlaniyor musunuz?
Bu durumda size yardimci olabilecek cesitli kaynak ve kisiler vardir.

Daha fazlasini okumak ve izlemek istiyorsaniz:
kolay anlasilir aciklamalar icin www.steffie.nl
www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl
www.thuisarts.nl/darmkanker-opsporen

Baskalarindan alabileceginiz yardim:
+ Aile hekiminizden tavsiye isteyin
« Ailenizle ve arkadaslarinizla konusun

Katilma ve katilimiiptal etme

Katilmak istiyor musunuz?

Oyleyse paketin icindeki diski testini kullanin.
Onceden kullanim talimatini dikkatlice okuyun.

Katilmak istemiyor musunuz?
mijn.bevolkingsonderzoeknederland.nl adresinden katihminizi iptal edebilirsiniz

Baskalarinin deneyimleri

Hollanda’da her 10 kisiden 7’si kalin
bagirsak kanseri niifus taramasina
katilmaktadir. Sorularinizin veya
tereddutlerinizin olmasi son derece
anlasilir bir durumdur. Burada
bagkalarinin deneyimlerini
okuyabilirsiniz:

“Bunu anlatabilecek kadar
yasadigim icin kendimi sansli
saylyorum. Ve bunu gercek-
ten nifus taramasina borglu
oldugumu séylemeliyim.
Baziinsanlar icin taramaya

katilmak rahatsiz edici
olabilir, cinkl bir sey
bulunabilecegini bilirler. Ama
gec kalindiginda sonug cok
daha koéti olur.”

bevolkingsonderzoek

“Biraz yaslandiginin farkina
vardiginda, saghginin da bir
garanti olmadiginin da
farkina varirsin. Ben, saglikh
bir yasam siirmeye oldukca
bilingli bir sekilde 6zen

gosteriyorum. Mimkuan
oldugunca zinde kalmak icin
cok bilincli tercihler yaptigim
icin, bagirsak kanseri tara-
masina katilmak da bu
cerceveye uyuyor.”

Bu durumda oturum acmak icin DigiD’nize ihtiyaciniz olacaktir. Ayrica
Bevolkingsonderzoek Nederland ile telefon veya e-posta yoluyla iletisime de
gecebilirsiniz. Telefon numarasini ve e-posta adresini bu brosrle birlikte agzi kanseri, meme kanseri ve bagirsak kanseri taramalaridir. Taramalarda bu
gonderilen mektubun Gst kisminda bulabilirsiniz. Kayit iptalinden sonra artik hastaliklar, henliz herhangi bir sikayet ortaya ¢ilkmadan &nce bile erken asamada
davet mektubu ve diski testi almazsiniz. tespit edilebilir.

Nifus taramasi, bir hastaligi erken tespit etmek amaciyla yapilan Gcretsiz bir tibbi
incelemedir. Devlet, kanserle ilgili 3 ayri nifus taramasi sunmaktadir. Bunlar rahim

Bu brosiiriin iceridi biiyiik bir titizlikle hazirlanmistir. Bu metne dayanarak herhangi bir hak
iddia edemezsiniz.
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Multiple languages /andere talen

y
This information is available in English at
Bu bilgiyi Turkce olarak su internet sitesinde okuyabilirsiniz

sall e Tl TR Lo el 0 3215 Sy

Te informacje sa rowniez dostepne w jezyku polskim na stronie
Bu MoxeTe npountaTty Lo iHhopMaLlito YKpaiHCbKoo Ha BEO-caTi

www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl/vertalingen

Bu brosr; aile hekimleri (NHG), mide-bagirsak- bevolkingsynderzoek
karaciger uzmanlari (NVMDL), Stichting Darmkanker, ’nederland
MDL Fonu, KWF ve Bevolkingsonderzoek Nederland 9\

ile is birligi icinde hazirlanmistir.

Yayin asagidaki kuruma aittir:

National Institute for Public Health
and the Environment, RIVM

P.O. Box 1| 3720 BA Bilthoven

The Netherlands

www.rivm.nl/en

Ocak 2026

Committed to health
and sustainability
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