Balue 3anpoLueHHS
0N ydacTi B nporpami
CKPUHIHIY HaceneHH4
Ha pakK KULLEeYHUKa



B uiei bpoLuypi B 3HanOeTe HaBaXMBILLY

IHdbopMaLjito LWOO0 CKPUHIHTY Ha pak TOBCTOI KULLIKA.

Bu camu BupilLyeTe Yn npuiimaTti Bam ydacTb
Yomy Bac 3anpocunu?

Mporpama CKpUHIHry HaceneHHs BBegeHa 3 METO BUSIBUTY PaK KULLEYHUKA
SIKOMOra paHille, Lwe nepeq nepwmMn cumntomamin. Lle nossonse nposectu
nikyBaHHS 3 6inbLMM ycnixom. Takox i Tepanis Habarato nerwa. ig yac
OOCNIIMKEHHS MOXITMBO BUSBUTW NOMINU B KNLIEYHUKY. BusaBneHi noninu
BMOANSIOTh, LLIO MOXe 3anobirTy po3BUTKY paky TOBCTOI KULLIKW.

Pak kuwwedHrka € xBopoboto sika 4acTo 3ycTpivacTecs. Bu MmoxeTe He BigvyBaTtu
Tl no4aTok. Ha pak TOBCTOI KMLLKW XBOPIlOTb 3a3Bu4an nogu, siki ctapLue 55 pokis.
Tomy BY Bygete oTpMMYyBATU KOXHI 2 POKM 3anpOLLEHHS Ha Y4acTb Y CKPUHIHTY.

MNMpuinmaTtn yyacTb y gocnimpKeHHi HacereHHs

B pasi npuiHATTI y4acTi BU BUKOPUCTOBYETE CaMo-TeCT Ha domy. Mu gocnigpkyemo
4n y Bac B dpekanisx (kani) npucyTHs kpoB. KpoB B dhekanisx ( kani) He 3aBxam
MOXHa nobaunTn.KpoB B kani Moxe ByTu curHanom paky TOBCTOT KULLKW abo

noro npe-cragieto.

IHdopmaLlia NPO CKPUHIHF Ha AOCTYMNHOT MOBI?
OueiTbea Ha: www.steffie.nl

Q BinbLue iHdbopMmauii B1 3HanaeTe Ha :
W www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl

- Ab6o ckaHynte uen QR-kog 3a gonomoroto
!_‘g Kamepwu BaLloro cmaptdgoHa. Bu notpanute
ofpasy Ha cawT.

Bu BaxaeTe 3 kuMcCb nocninkysaTucsa ans 6inbLe iHpopmadii

“ abo notpebyete gonomory? [138oHiTb Ha Cliénteservice Big
Bevolkingsonderzoek Nederland. Homep TenedoHa Bu
3HaraeTe Ha 3anpoLLEHHI.

SK NOYNHAETLCA paK TOBCTOI KULWIKK ?

Pak kywevHuKa NoYMHAETLCS Y BUIMAAI LNLLKA HA BHYTPILLIHIN CTOPOHI
TOBCTOI KMLWKN. M1 Ha3nBaemo Le noninom. 3a3suyait BU HE NoMivaeTe
TOro, Wo Maete noninu. binbLWicTe Noninie € HeLWKIANTMBUMNK, ane AeskKi
noninu MoXyTb NEPETBOPUTUCS Ha paK TOBCTOI KULLIKU. TOMY Aiy)Ke BaXnumeo
MPUAHATM Y4acCTb Y CKPUHIHTY.

3a3euyau noninu

‘ JajijuwarombCs MaJlIeHbKUMuUn
Toecmuti Brympiwrs mam 3’sernsiembcsi
KUWEYHUK cmiHka moscmoi mareHbKa WuwkKa:
KUWKU MarneHbKud rnonirn

Yacom nonin
cmaHoeumbCsl pakomMm

Lle mpueae npubnu3sHo 15 pokie

B senukux noninax

3anuwiaemscsi MarneHbKUM, MOX€e 8UHUKHYMb

yacom Moxe pocmu abo ix pakoea nyxnuHa
3’aenssembcs binbLue C e e e e e e e — e — - -

Moninu
MOXXymb pocmu

Pak moxe
rowuprosamucsi

[Monin 3a3suyat


https://bevolkingsonderzoek.steffie.nl/uk/modules/module_darmkanker/
http://rivm.nl/en/colorectal-cancer-screening-programme/information-in-other-languages/ukrainian?pk_campaign=dk&pk_source=folder-12-paginas&pk_medium=qr-linktekst&pk_content=oek-p-2

ﬂOCﬂiD‘}KeHHﬂ: B||E|| 2 [ocnipxeHHsA B naboparopii

YacTo BK cami He MoxeTe nobaunTte KpoB B Kani.

Te CTy D'O pe3yj-| bTaTy Yomy kan gocnigxyeTbcst B naboparopii.

Moninu i pak TOBCTOI KULLKWM MOXeE CNPOBOKYBATU HEBEMMWYKiI KPOBOTEM.
Mu gocnigxyemo un y Bac B dpekanisix (kani) NpuCyTHS KPOB.

1 Camo-TecT

MpoumnTanTe iHCTPYKLIi i 3p0biTb caMo-TecT.

Bu MoxeTe nognBuTMCA Ha Bigeo sik pobuTH TecT:
www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl

&
| ——]
3 Pesynbratu
MpoTsarom 2-x TUXKHIB BM OTPUMaETe
nucta. B ubomy nucTi BM 3Hangete
iHdbopmaLuito Yn NOTpidHe noganbLue w Aa

obCTEXEeHHS.

Bu 3pobunu tect?
MoknagiTe caMo-TecT B Cipui
KOHBEPT i BignpaBTe NOLUTOH0.


http://rivm.nl/en/colorectal-cancer-screening-programme/information-materials?pk_campaign=dk&pk_source=folder-12-paginas&pk_medium=qr-linktekst&pk_content=oek-p-4

CKinbKn KOWTYe 0OCTEXEHHS?

Bu MmoxeTe 6e3KOLITOBHO MPUAHATK y4acTb B CKPUHIHTY. Bam noTpibHO
noganblue obcTexeHHs B nikapHi? Lle nokpusae Bala ctpaxoBa
KomnaHia.Moxnneo B1 MaeTe CNnaTuTu BNacHUN BHECOK. Yu € y Bac
NUTaHHA? 3B’AXITbCS i3 CBOEK CTPAXOBOK KOMMAHIEH0.

Konu kpalle He npuiMatu y4acTb Y CKPUHIHTY?

B Oesiknx BMnagkax CEHC CKPUHIHTY € 0BMexXeHUM. IHLWe o6CTexeHHs
Moxe ByTu BinbL onTumMansHUM. MNMopagstecs i3 CBOIM CiMEHUM nikapem
LLO Kpalle ans Bac, skwo 1 abo binble dakTopie Ans Bac akTyasnbHi:

y Bac € CKapru Ha KULLIEYHUK;
BY BXe NPOXOAMUNU BidyarbHe 0BCTEXEHHS KULLEYHMKA NPOTSAroM

OCTaHHix 5 pokis;

BY XBOpI€ETE | Balll CTaH 300POB’S BXXE HE NOKPaLLMTLCS,;

BY NpoxoauTe fikyBaHHSA Yepes3 XpOoHiYHe 3ananeHHs KULWEYHUKa,;
BY B Ipyni pUsnKy Yepes CnagKkoBy CXUIbHICTb Ha pak KULLIEYHUK;
BaLli pigHi XBOPINM Ha pak TOBCTOI KALLKW.

Konu kpalLe 3BepHyTUCA OO0 CIMEeNHOro nikaps?

Y Bac € 1 abo 6inbLwe HacTynHUX cumnTomis? OBroBopiTh Le i3 CiMenHUM
nikapeM A0 NPUNHATTS y4acTi Y CKPUHIHTY.

Kpos abo cnusi B kani; o SHMXKEHUN aneTuT;

3MiHM B BalloMy kani aki He * Binb B »KBOTI Ta cnasmu;
3HUKAIOTb; » Brpara Baru 6e3 Baromux npu4mH
BiguyTTa wo Bam Tpeba B Tyanet Ha ue;

ane ue He Tak; * [locTinHa BTOMA.

Ak moxe byTK
pesynkrar?

Bu moxeTte otpumaTty 1 i3 2 pesynesrartis:

@ He notpi6HO nOAATKOBOrO OGCTEXEHHS

B oTpumaeTe Yepes 2 poku 3HOBY 3anpOLLEHHS SIKLLIO BaM Ha TOM
yac e He byge 75 pokiB.

rRARRRRRRARRANAADAND

95 3i 100 y4acHukiB He NOTPebYIOTb NOAANBLUOrO OOCTEXEHHSA

@ MoTpibHo foaaTkoBe OBCTEXEHHS

Bu oTpmMaeTe ckepyBaHHSA Ha pO3MOBY B fikapHi. Jlikap BupilWnTL pa3om
3 Bamu 41 Bam MOTPIOHO BidyarnbHe obcTexeHHs. [ig vac BisyanbHOro
OocnimkeHHs Oyae 0OCTEXEHO TOBCTY KULLIKY 3 BHYTPILLHBOI CTOPOHM.

BinbLue iHpopmauil npo nogansLue obcnigysaHHSA BU
3Hangete Ha: www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl



http://rivm.nl/en/documenten/leaflet-further-investigation-colorectal-cancer-screening-ukrainian?pk_campaign=dk&pk_source=folder-12-paginas&pk_medium=qr-linktekst&pk_content=oek-p-7

[lepeBarun Ta HeOoOnMKK

AK i KOXKHe iHLWe MeanyYHe OBCTEXEHHS CKPUHIHT Ha paK KuLLeYHuKa
Mae nepesarun Ta Hegonikn. Bu cami obupaete, un 6patn Bam
y4acTb B OBCTEXEHHI.

MNMepeBarun B NPUMAHATTI YyYacTi y CKPUHIHTY

* Pak KuMwWeYyHUKa BY4aCHO BUSIBNEHUN | MOYMHAETLCA NiKyBaHHA
AKLWo pak BUSIBNEHMIA HA NOYATKOBIM CTaAii MOro nikyBaHHA MoXe
ByTn ycnilwHum. Takox YyacTo Tepanisa npocTiwa. Buasneri noninu
BUOANAOTb, LLIO MOXe 3anobirt po3BUTKY paky KULLEYHUKA.

* MeHWwMIN WaHc NOMepPTU Big paky KULLIEYHUKA

Bci xTo perynspHo npuiMae y4acTb Y CKPUHIHIY Mae MEHLUE LiaHcy
NnoMepTy Bif Napy KULLIEYHWKA HdX Ti XTO HE NpUMrUMae yyacTi y
CKPWHIHTY.

Hepnoniku B NPUUHATTI y4YacTi y CKPUHIHTY

* Bu moxeTte 3aHenokoiTUcA

OuikyBaTn Ha pesynstatv Moxe ByTu HanpyxeHuMm. Moxe
nopanbslue 0BCTeXEHHS | CKepyBaHHSA A0 MNiKapHi NPUHECYTb
XBuntoBaHHs. CkepyBaHHs1 He 03HaYae LLO Y BaC BUSBUNN pak
KMLLIEYHNMKA.

 Mporpama CKpUHiHry He Aae NOBHOI BNEBHEHOCTi

3aBxau iCHye pu3uK Lo pak nig 4ac o6CTexeHHs He Byno
BUSIBMIEHO. TAKOX MiXK ABOMa OBCTEXEHHAMN BU MOXETE 3aXBOPITU
Ha pak KuLeYyHnKa. 3aBxauM Mar4ym CUMNTOMM 3BepTanTech A0
cimenHoro nikaps.

* Yacom MOXyTb BUHUKHYTU Npobnemu nia vyac BisyanbHOro
oGCTeXeHHA

KoxxHe noganbliue o6CTexeHHs NpoBoAUTLCS 3 yBarow. Are icHye

MOXIUBICTb BUHVKHEHHSA Npobnemu sika npmveeae A0 CMepTi.

Bawui gaHi

3axucT gaHux

LLlo6 nposecTn gocnimKkeHHs, NOTPIGHO 06pobuTk BaLwi AaHi. [Mpu
LbOMY MU JOTPUMYEMOCS NpaBui 06pobku NepcoHanbHUX AaHnX Ta
36epiraHHsA KOHdIAEHUINHOCTI. Pesynsrat 4ocnimKeHb MOXYTb
OO0MOMOITI Nporpamy CKPUHIHMY NoKpaLmTy. PesynstaTi BCiX y4acHUKIB
pasom HagatoTb BaraTb iHpopmalii. Tomy My Ainmocs gaHMm
pesynesTartiB 3 iHLMMWY MeOUYHUMMU iHCTaHUisMK. BinbLue iHdopmadii
NpPO KOHMIAEHLIMHICTb Ta 3aXUCT AaHWX Ha:
www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy

Linutnca pesynsratamu i3 ciMmeMHUM nikapem

BaLwu cimenHuii nikap He OTPUMYE aBTOMaTUYHO pesyrnsTaTi TecTy. Bu
BaxxaeTe noainuTuca pesynsratamu? Hagarite AaHi Baworo CiMernHoro
nikapsi 40 TOro SK BY BULLINETE caMO-TeCT. Lie MoxuBo Ha:
mijn.bevolkingsonderzoeknederland.nl

BaLwu cimenHuii nikap oTpMMae pesynesrar, SKLWO BK, OTpUMaBLLn
HebaXkaHW pesynbTaT, He pearyeTe Ha HanpasneHHs A0 NiKapHi.

Lo pani i3 moim TecTom Kany?

IMicns obCcTexeHHs BaLLoro TecTy, BiH Byae 3HuWweHun. Yacom mu
36epiraeMo KOPOTKO TECTU Ans NOKPALLEHHS! SKOCTi MPOrpamMm CKPUHIHTY
HaceneHHs. Yepes gekinbka OHiB i Ui TECTU 3HULLYHOTECA. [N HayKkoBMX
AocnimxeHb M1 NMTaeMo 060B’A3KOBO iHAMBIAYanbHy 3rody Ha
BMKOPUCTaHHA MaTepiany.

Bu cami MoxeTe BMGpaTh sik Balli AaHi 6yayTb 06pobneHi

Bu He GaxxaeTe o6 Ball MaTepian 6yB BUKOPUCTaHWIM ANs NiOBULLEHHS
AKOCTi MPOrpamMmn CKPUHIHIY Ta B HAyKOBMX AOCHIMKEHHAX? BHeCiTb
3anepedeHHs Ha Mijn Bevolkingsonderzoek. Lie Baxnneo 3pobuTtu Ao
NPUAHATTS y4acTi y Nporpami CKPUHIHTY.

OHnaiiH BM MOXeTe NoAMBUTUCS Ha CBOT NepCoHanbHi AaHi, 3MIHUTKM X YK
popatun. 3anaite Ha Mijn bevolkingsonderzoek Ha

mijn.bevolkingsonderzoeknederland.nl Ta yBiiaiTe 3a gonomoroto Baworo DigiD.
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[onomora y Bnoopi [locBig iHWKNX

Maemo Hagito Wwo BK Micnsa 03HaWOMIIEHHS 3 Lieto iHdbopMaLieto 3MoxeTe B HigepnaHgax B nporpami “A posymito Lo 3 BiKOM
NPUAHATU PiLLEHHS. CKPWHIHIY Ha pakK KuLleYHMKa BMHUKalOTb NpoGrnemu i3
npunmae 7 i3 10 nogen. gyxe 3nopoBs’sm. A Beay
; ; . o g
Bam noTpibHo GinbLue iHdopMaLii abo Bam Baxxko 3pobutu Bubip? IcHye BaXKIMMBO SAKLLO Y Bac BUHUKAIOTb 300POBUIN CTUIb KUTTS.

GaraTto pisHOMaHITHUX JXepen Ta ngen ki BaMm MOXyTb AOMNOMOITHU. NUTaHHs abo BU HEBMNEBHEHI. TyT BU

g Tomy Lo A yBaXXHO
MOXeTe npo4vnTaTtu AocCBIg IHLWNX

CNigKyto 3a CBOIM

300POB’sIM, BBa)kato
NPUNHATTS y4acTi B
nporpami CKpUHIHTY ayxe
[opeyvyHuMm.”

Binblwe ynTaTN Ta AMBUTUCSA: “MeHi nowacTuno Lwo £
www.steffie.nl nerko Ta [OCTYMNHO Mato MOXJIMBICTb NPO Lie
www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl po3noBicTu. | Le 3aBasku
www.thuisarts.nl/darmkanker-opsporen yyacTi y nporpami

CKPUHIHTY. [1na geskmx
Len TEeCT € HE3PYYHUM

TOMYy Lo Y TeGe Moxe
JdonomMora Big iHWKMX: OyTH LLIOCb BUSABMNEHO.
» Cnutan nopagu y ciMenHoro nikapsi Ane siKwo 6yae BUABNEHO
+ TMocninkyncsa nNpo Le 3 poavHo Ta ApY3sAMM 3ani3Ho TO Le Lie ripwe.”

MpuUHATKM yyacTb YM Hi
BaxaeTe NPUAHATK y4acTb?
BukopucTanTe camo-TecT SKui BU OTpUManu.

MpounTanTe yBaXKHO IHCTPYKLLO. bevolkingsanderzoek

He 6axaeTe NPUAHATH y4yacTb? Mporpama CKpuHiHry HaceneHHs € 6e3KOLWTOBHUM MeOUYHUM
MosigomTe Ha: mijn.bevolkingsonderzoeknederland.nl 0BCTEXEeHHAM ANns BUSIBNEHHSA XBOPOOM BY4aCHO. Ypsa NPOMOHYE Tpu
LLlo6 3antu, Bam Byge notpibeH Baw DigiD. Bu Takox MoxeTe Noa3BOHUTM AOCRimKeHHs Ha pak. ioe MoBa Npo nporpamy CKpUHIHMY HaceneHHs Ha
abo BignNpaBWTU NUCTa enekTPoHHO noLTol Ha Bevolkingsonderzoek pak LWMNKM MaTKK, pak rpyaen Ta pak knweyHvka. Bussutu ui xsopobu
Nederland. Homep TenedoHy Ta enekTpoHy aapecy BU 3HaaeTe B BEpXY paHille HiX 3’aBNATbCA NepLUi CUMATOMMU.

B uiei 6powypi. [Nicns BigMOBMNEHHS BN He oTpumyBaTume binbLue

3anpoLUEeHHs Ta CaMO-TeCT. bazamo ysazau 6yno npudineHo 3amicmy yiei bpowypu. XOOHUX rpas He

Moxe 6ymu Habymo Ha riidcmasi uiei iHgpopmauii.
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Multiple languages /andere talen

y
This information is available in English at
Bu bilgiyi Turkce olarak su internet sitesinde okuyabilirsiniz

5l ke Tl AL e el 0 5215 (S

Te informacje sa rowniez dostepne w jezyku polskim na stronie
Bu MoxeTe npountaTty Lo iHhopMaLlito YKpaiHCbKoo Ha BEO-caTi

www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl/vertalingen

Lis 6poluypa BunLLa B CBIT 3aBAsKM cniBnpaui 3 bevolkings>nderzoek
cimenHumu nikapsimm (NHG),ractpoeHTeponoramm ) nederland
(NVMDL),Stichting Darmkanker, MDL ®oHau, Q\

KWF Ta Bevolkingsonderzoek Nederland.

Ll,e B/OAHHA HANeXuTb:

National Institute for Public Health
and the Environment, RIVM

P.O. Box 1| 3720 BA Bilthoven

The Netherlands

www.rivm.nl/en

cidyeHb 2026

Committed to health
and sustainability


http://www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl/vertalingen
http://www.rivm.nl/en

	Чому вас запросили?
	Приймати участь у дослідженні населення
	Як починається рак товстої кишки ?
	Дослідження:від тесту до результату
	1. Само-тест
	2. ідження в лабораторії
	3. Результати

	Скільки коштує обстеження?
	Коли краще не приймати участь у скринінгу?
	Коли краще звернутися до сімейного лікаря?
	Який може бути результат?
	1. Не потрібно додаткового обстеження
	2. Потрібно додаткове обстеження

	Переваги та недоліки
	Переваги в прийнятті участі у скринінгу
	Недоліки в прийнятті участі у скринінгу

	Ваші дані
	Допомога у виборі
	Досвід інших
	Multiple languages / andere talen



