
بیرمثرینالجرب باستخدام كریم خطة عمل لمكافحة 

!اقرأ خطة العمل ھذه بالكامل أولاً 
ما یجب ستتعرف خطوةً بخطوة على. اقرأ أولاً ھذه الخطة بالكامل قبل أن تبدأ بالعلاج

!من المھم عدم تخطي أي خطوة. القیام بھ لضمان علاج فعال للجرب

ھل لدیك أي أسئلة؟
www.ggd.nlعبر ) مكافحة الأمراض المعدیة(المحلي  GGDاتصل بـ 

لمزید من المعلوماتwww.rivm.nl/schurftأو قم بزیارة 
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الحقائق وطرق انتقال العدوى

ك یمكن أن تنتقل عثة الجرب إلی. یحدث الجرب بسبب عثة الجرب البشریة
:من خلال

.  دقیقة مع شخص مصاب بالجرب15الاحتكاك الجلدي المباشر لمدة لا تقل عن •

استخدام ملابس، مناشف، أو أغطیة سریر خاصة بشخص مصاب•
.أیام3بالجرب، حیث یمكن للعثة أن تبقى حیة لمدة 

ند مداعبتھ لا یصُاب الحیوان الألیف بالجرب، لكن ع. التلامس مع الحیوانات الألیفة•
.أیام3ة أو احتضانھ، یمكن أن تبقى عثة الجرب مؤقتاً في فرائھ وتعیش ھناك لمد

ھذا . أسابیع6بعد العلاج ستقل الحكة تدریجیًا، لكنھا قد تستمر لمدة تصل إلى 
.أمر طبیعي، حتى لو كان العلاج ناجحًا تمامًا

فسنفيأيالوقت،نفسفيللعلاجالأسرةأفرادجمیعیخضعأنیجب
تجنببیجالمنزل،أفرادلجمیعالعلاجاكتمالحتى.التوقیتونفسالیوم

دًامجدالجربعثةتنتقلفقدوإلا،.الآخرینمعمباشرجلديتلامسأي
.المنزلأفرادأحدعبر

ي جمیع أفراد الأسرة والمخالطین المباشرین یجب أن یخضعوا للعلاج ف
جلد تأكد من عدم ملامسة ال. الوقت نفسھ، أي في نفس الیوم ونفس الساعة

.خرىوإلا فستعود عثة الجرب إلیك مرة أ. حتى یكون الجمیع قد أتم العلاج

18لا تقل عن (أیام في درجة حرارة الغرفة 3تظل عثة الجرب حیة لمدة 
.في درجات الحرارة المنخفضة قد تبقى لفترة أطول). درجة مئویة
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انتصر في معركتك ضد عثة الجرب
.ارتدِ جوارب نظیفة كل یوم•
.یمكن أن تحتوي الأحذیة المصنوعة من القماش أو النسیج على عثة الجرب•

.أیام من بدایة العلاج3ضع ھذه الأحذیة جانبًا لمدة 
.لا ینطبق ذلك على الأحذیة الجلدیة. ارتدِ ھذه الأحذیة مع الجوارب

.نظّف السجاد بالمكنسة الكھربائیة•
.اربط الشعر الطویل أثناء العلاج، سواء للنساء أو الرجال•
!لا تعطِ عثة الجرب فرصة للاختباء في ألعاب الأطفال القماشیة•

.أیام3یمكنك غسلھا، تنظیفھا بالمكنسة الكھربائیة، أو وضعھا جانباً لمدة 
.أیام3لا تنسَ غسل رداء الغرفة والنعال أو وضعھما جانباً لمدة •
قین أو أكتاف في فصل الصیف، نظّف مقاعد السیارة القماشیة بالمكنسة الكھربائیة إذا جلست علیھا بسا•

.لا تستخدم جھاز البخار. مكشوفة
درجة مئویة، 60في فصل الشتاء، اغسل الأوشحة، القفازات، القبعات، وسماعات الأذن عند •
.أیام بعد العلاج3أو لا تستخدمھا لمدة •
اغسلھا عند أوأیام قبل ارتدائھا لأول مرة، أو 3جانباً لمدة ) المشتراة مستعملة(اترك الملابس المستعملة •

.درجة مئویة60
).في منطقة الأعضاء التناسلیة(أعد وضع الكریم بعد استخدام دورة المیاه •

*علاجات

لا یجوز لھم الاتصال بــ
علاج واحد أو اثنان المریض المصاب 
.بالجرب حتى یخضع كلاھما تم علاجھم

یتم تحدید ذلك من قبل *

ابدأ العلاج الأول في الیوم الأول مع
.المریض المصاب بالجرب

:التاریخ
.  نابدأ العلاج الثاني في الیوم الثام

:التاریخ

علاجینعلاجین

أعراضمنیعانونلاالذین(الأشخاص
منزلخارجیعیشونوالذین)الجرب

لدیھمكانولكنبالجرب،المصابالمریض
.دقیقة15عنتزیدلمدةمعھجلدياحتكاك

المقیمون في نفس المنزل
.بدون أعراض الجرب

المرضى
.بأعراض الجرب

كم عدد العلاجات التي تحتاجھا؟

البدایة
:بضعة أیام قبل بدء العلاج الجماعي

 خصغطاء مرتبة، غطاء لحاف، وغطاء وسادة لكل ش(توفیر كمیة كافیة من الفراش النظیف (
.لاستخدامھا بعد العلاج

تأكد من توفر قفازات للاستخدام الواحد لوضع الغسیل في الغسالة.

تأكد من وجود عدد كافٍ من أكیاس القمامة و كمیة كافیة من مسحوق الغسیل.

أیام 3تى ھل لدیك حیوان ألیف ذو فرو كثیف؟ عندھا یسُمح فقط بتلامس جسدي قصیر معھ ح
في . سریربالإضافة إلى ذلك، لا ینبغي أن یجلس على حضنك أو على الأریكة أو ال. بعد العلاج

ك أیضًا ینطبق ذل. الیوم الرابع من العلاج، یمكنك مداعبة واحتضان الحیوان الألیف مرة أخرى
).بدءًا من الیوم الحادي عشر(على العلاج الثاني 

یوم واحد قبل العلاج
 لعلاج الجرب من الصیدلیةبیرمثریناحصل على كریم.

جھّز فرشاة أسنان قدیمة لاستخدامھا في وضع الكریم تحت الأظافر.

ارتدِ قفازات للاستخدام الواحد.

 أیام3قم بتحضیر ملابس نظیفة ومناشف لكل شخص لمدة.

قم بترتیب كومة منفصلة لكل شخص.

قم بتحضیر مجموعتین من أغطیة السریر النظیفة لكل شخص.

لا تنسَ تجھیز ملابس نوم إضافیة، جوارب، ملابس داخلیة، وغیرھا.

.  ابدأ العلاج الأول في الیوم الأول
:التاریخ

.نابدأ العلاج الثاني في الیوم الثام
:التاریخ
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العلاجبدء 
2اليوم 

خطة العمل
ساعة من انتھاء دھن الجسم بالعلاج12قم بذلك بعد مرور . یمكنك الآن الاستحمام.
جفف جسمك باستخدام منشفة نظیفة واحرص على استخدام بساط حمام نظیف.
ارتدِ قفازات للاستخدام الواحد.
ي ك�س بلاست��ي حئت اليوم الخامس° 60أغط�ة ال��ر وغسلها عند أزل

.مئ��ة أو وضعها �ض
 مئ��ة60°غسل ملا�س النوم والملا�س المستخدمة من الل�لة الماض�ة عند درجة  .
ضع أغط�ة ��ر نظ�فة ع� ال��ر.

3الیوم 

5الیوم 
خطة العمل

 ي
ي اليوم الثايض

ي ك�س �ض
.�مكن إخراج الغس�ل الذي وُضع �ض

6الیوم 

7الیوم 
خطة العمل

 ي
ء للعلاج الثاين ي

.جهّز كل �ث

1اليوم 
خطة العمل

 ف �شكل قص�ي .قص أظافر ال�دين والقدمني
 ا مسم�ح ول�ن غ�ي إلزا�ي د قبل وضع ال��. الاستحمام مسبق� .�مإذا استحممت، اترك الجلد ي�ب
قم بدهن ال���م ع� الجسم بال�امل، . ارتدِ قفازات للاستخدام الواحد
ج، الأعضاء التناسل�ة ا ، منطقة ال�ش ض ي ذلك الإبطني

، بما �ض ض لخارج�ة، من خط الفك إ� أسفل القدمني
ن  ن أصابع القدمني .اطلب من شخص آخر وضع ال���م ع� ظهرك. و�ني

اخلع القفازات ثم ادهن �د�ك بال�امل بال���م.
استخدم فرشاة الأسنان القد�مة لوضع ال���م تحت الأظافر.
سجّل وقت الانتهاء من دهن ال���م.
 ة الطب�(ساعة ع� الأقل 12اترك ال���م ع� الجلد لمدة ي الن�ش

!)ةمختلف عن الإرشادات الموجودة �ف
 ض .ضع ال���م مرة أخرى بعد استخدام المرحاض وغسل ال�دين أو القدمني
ارتدِ قفازات للاستخدام الواحد.
 أ�ام3�مكنك الآن جمع الغس�ل المتسخ وأغط�ة ال��ر والمناشف المستخدمة خلال آخر.
 ي ك�س

ا و)مثل ك�س القمامة(ضع الملا�س �ض ، واتركه مفتوح�
 ل ض ي غرفة أخرى داخل الم�ض

ي الخارج(ضعه �ض
).  ول�س �ف

أزل أغط�ة ال��ر المستخدمة.
ا لل�لة القادمة .ضع أغط�ة ��ر نظ�فة استعداد�
 ي . (ساعة ع� الأقل من وضع ال���م12�مكنك الاستحمام بعد مرور

مختلف عن الإرشادات �ف
ة الطب�ة !).الن�ش

ي غسل الملا�س، حافظ ع� ارتداء القفازات للاستخدام الواحد
.عند الاستمرار �ف

 مئ��ة باستخدام برنامج غس�ل عادي 60°أ�ام عند درجة 3اغسل الملا�س المستخدمة خلال آخر
ا( � ا قص�ي ).ل�س برنامج�
 ي لا �مكن غسلها أو لا �مكن غسلها عند درجة ي 60°ضع الأش�اء اليت

مئ��ة �ف
 ض اوح بني ي غرفة داخل�ة بدرجة حرارة ثابتة ت�ت

.ع� مدار اليوم والل�ل 20ºCو 18ك�س، ثم ضعها �ض
مكنك خلع القفازات الآن�.
ل�را�ي استخدم المكنسة ال�ه��ائ�ة لتنظ�ف جميع الأش�اء المصنوعة من القماش، مثل الأر�كة، ا

القماش�ة، السجاد، البطان�ات، ألعاب الأطفال القماش�ة، وسلة الحيوان الأل�ف

الأطفال الصغار والرضع
ض أصابع القد ض و�ني ي ذلك القدمني

ن قم بدهن جسم الرضيع أو الطفل الصغ�ي بال�امل، بما �ض لا تضع . مني
م مرة أخرى عند تغي�ي حفاض الطفل، ضع ال���. ال���م ع� خدي الطفل، إلا إذا أو� الطب�ب بذلك

ي كانت مغطاة بالحفاض قبل وضع حفاض جد�د .ع� المنطقة الىت

4الیوم 
خطة العمل 

مكنك مداعبة واحتضان الحيوان الأل�ف مرة أخرى�  .
ي اليوم الأول

ي ك�س �ض
. �مكن إخراج الغس�ل الذي وُضع �ض

: تاریخ البدء:وقت دھن الكریم
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9اليوم 
خطة العمل

ساعة من انتھاء دھن الجسم بالعلاج12قم بذلك بعد مرور . یمكنك الآن الاستحمام.
جفف جسمك باستخدام منشفة نظیفة واحرص على استخدام بساط حمام نظیف.
ارتدِ قفازات للاستخدام الواحد.
 ي ع�ث 60°إزالة أغط�ة ال��ر وغسلها عند

ي ك�س بلاست��ي حئت اليوم الثائض
.مئ��ة أو وضعها �ض

 مئ��ة60°غسل ملا�س النوم والملا�س المستخدمة من الل�لة الماض�ة عند درجة  .
ضع أغط�ة ��ر نظ�فة ع� ال��ر.

10الیوم 

4

12الیوم 
خطة العمل

ي اليوم الثامن
ي ك�س �ض

.�مكن إخراج الغس�ل الذي وُضع �ض

GGD:و  RIVMھذا تعاون بین 

GGD.الخاصة بموقع ) الاتصال(مساحة لإدخال بیانات 

8اليوم 
خطة العمل

 ف �شكل قص�ي .قص أظافر ال�دين والقدمني
 ا مسم�ح ول�ن غ�ي إلزا�ي د قبل وضع ال��. الاستحمام مسبق� .�مإذا استحممت، اترك الجلد ي�ب
قم بدهن ال���م ع� الجسم بال�امل، . ارتدِ قفازات للاستخدام الواحد
ج، الأعضاء التناسل�ة ا ، منطقة ال�ش ض ي ذلك الإبطني

، بما �ض ض لخارج�ة، من خط الفك إ� أسفل القدمني
ن  ن أصابع القدمني .اطلب من شخص آخر وضع ال���م ع� ظهرك. و�ني

اخلع القفازات ثم ادهن �د�ك بال�امل بال���م.
استخدم فرشاة الأسنان القد�مة لوضع ال���م تحت الأظافر.
سجّل وقت الانتهاء من دهن ال���م.
 ة الطب�(ساعة ع� الأقل 12اترك ال���م ع� الجلد لمدة ي الن�ش

!)ةمختلف عن الإرشادات الموجودة �ف
 ض .ضع ال���م مرة أخرى بعد استخدام المرحاض وغسل ال�دين أو القدمني
ارتدِ قفازات للاستخدام الواحد.
 أ�ام3�مكنك الآن جمع الغس�ل المتسخ وأغط�ة ال��ر والمناشف المستخدمة خلال آخر.
 ي ك�س

ا و)مثل ك�س القمامة(ضع الملا�س �ض ، واتركه مفتوح�
 ل ض ي غرفة أخرى داخل الم�ض

ي الخارج(ضعه �ض
).  ول�س �ف

أزل أغط�ة ال��ر المستخدمة.
ا لل�لة القادمة .ضع أغط�ة ��ر نظ�فة استعداد�
 مختلف عن الإرشادات . (ساعة ع� الأقل من وضع ال���م12�مكنك الاستحمام بعد مرور

ة الطب�ة ي الن�ش
!).�ف
ي غسل الملا�س، حافظ ع� ارتداء القفازات للاستخدام الواحد

.عند الاستمرار �ف
 مئ��ة باستخدام برنامج غس�ل عادي 60°أ�ام عند درجة 3اغسل الملا�س المستخدمة خلال آخر

ا( � ا قص�ي ).ل�س برنامج�
 ي لا �مكن غسلها أو لا �مكن غسلها عند درجة ي 60°ضع الأش�اء اليت

مئ��ة �ف
 ض اوح بني ي غرفة داخل�ة بدرجة حرارة ثابتة ت�ت

.ع� مدار اليوم والل�ل20و ºC18ك�س، ثم ضعها �ض
مكنك خلع القفازات الآن�.
ل�را�ي استخدم المكنسة ال�ه��ائ�ة لتنظ�ف جميع الأش�اء المصنوعة من القماش، مثل الأر�كة، ا

القماش�ة، السجاد، البطان�ات، ألعاب الأطفال القماش�ة، وسلة الحيوان الأل�ف

الأطفال الصغار والرضع
ض أصابع القد ض و�ني ي ذلك القدمني

ن قم بدهن جسم الرضيع أو الطفل الصغ�ي بال�امل، بما �ض لا تضع . مني
م مرة أخرى عند تغي�ي حفاض الطفل، ضع ال���. ال���م ع� خدي الطفل، إلا إذا أو� الطب�ب بذلك

ي كانت مغطاة بالحفاض قبل وضع حفاض جد�د .ع� المنطقة الىت

11الیوم 
خطة العمل 

مكنك مداعبة واحتضان الحيوان الأل�ف مرة أخرى�  .
ي اليوم الثامن

ي ك�س �ض
.�مكن إخراج الغس�ل الذي وُضع �ض

: تاریخ البدءالعلاجبدء  :وقت دھن الكریم

ضع شعارك ھنا

ئةالمعھد الوطني للصحة العامة والبی
وزارة الصحة

الرفاھیة والریاضة
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