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Bu tarama neden onemlidir?

Hollanda’da her 7 kadindan 1’i meme kanserine yakalanmaktadir. Kadinlarda en
sik gorilen kanser tiridir. Bu tarama sayesinde meme kanseri erken asamada
tespit edilebilir. Bu sizin saghiginiz icin dnemlidir. Meme kanseri ne kadar erken
tespit edilirse, basarili tedavi ihtimali o kadar artar. Cogu durumda daha hafif bir
tedavi yeterli olabilir.

Katilmak ya da katilmamak?

Katilip katilmamaya siz kendiniz karar verirsiniz. Nifus taramasinin avantajlari

ve dezavantajlar vardir. Katilirsaniz gdéguslerinizin réntgen cekimleri yapilir.

Bu sayede siz heniiz fark etmeden 6nce gégus kanseri olup olmadigini gérebiliriz.
Bazi durumlarda niifus taramasi sizin icin daha az uygun olabilir. Bu durumda
baska bir kontrol daha iyi olabilir. Asagidaki durumlardan biri veya birkagi sizin icin
gecerliyse, en iyi ne yapmaniz gerektigini aile hekiminizle gériistiniz:

« Cok agir hastaysaniz ve artik iyilesmeniz mimkin degilse;

« GOgUs kanseri icin kalitsal bir yatkinliginiz varsa;

« Ailenizde g6gs kanseri veya yumurtalik kanseri gérilmusse.

Randevunuzu kendiniz yapin

Bunu 3 sekilde yapabilirsiniz:

|

Q 1. Cep telefonunuzun kamerasiyla QR kodunu

tarayin. Boylece dogrudan web sitesine
gidersiniz. Bunun icin DigiD’niz gereklidir.

‘g 2. Web sitesine gidin: mijn.bevolkingsonderzoeknederland.nl
Bunun icin DigiD’niz gereklidir.

\‘ 3. Bevolkingsonderzoek Nederland’i arayin. Telefon numarasi
mektubunuzda yer almaktadir

Pratik bilgiler

Hazirlik:

« Yurimekte zorlaniyorsaniz veya tekerlekli sandalyede oturuyorsaniz,
randevunuzu telefonla alin ve bunu bildiriniz.

« Kolay ¢ikarabileceginiz tst kiyafetler giyiniz.

« Soyunma odasinda beklerken kullanmak icin yaniniza bir sal alabilirsiniz.

« Ust viicudunuza merhem, pudra veya losyon kullanmayiniz. Deodorant
kullanabilirsiniz.

« GOgusleriniz icin cinko merhemi kullaniyor musunuz? Randevudan 3 hafta

once kullanmayi birakiniz.

Randevuya gelmeden &nce tuvalete gidiniz. Cogu tarama merkezinde

tuvalet bulunmamaktadir.

Dikkat! Arastirmaya gelirken yaninizda getirmeniz gerekenler: \.

« Bu brostir ile birlikte aldiginiz mektup. Mektubun arka tarafindaki sorulari
6nceden doldurunuz.

« Gecerli bir kimlik belgesi, 6rnegin: kimlik karti, pasaport veya sirici belgesi.

Randevunuz sirasinda:

- Isterseniz size her zaman bir kadin yardimci olabilir.

Niifus taramasi ticretsizdir

N{fus taramasina Ucretsiz katilabilirsiniz. Hastanede ek tarama yapilmasi
gerekirse, bu masraflar saglik sigortaniz tarafindan karsilanir. Ancak kendi risk
payinizi (eigen risico) 6demeniz gerekebilir.Bununlailgili sorulariniz mi var?

O halde saghk sigortaniz ile iletisime geciniz.

Verileriniz

Nifus taramasini gerceklestirebilmek icin verilerinizi isliyoruz. Bu siirecte gizlilik
ile ilgili yasa ve kurallara uyariz. Gerekli oldugunda aile hekiminizile iletisime
gecebiliriz. Bunun hakkinda daha fazla bilgi almak ister misiniz? O halde su
internet sitesine bakiniz: : www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy



https://mijn.bevolkingsonderzoeknederland.nl
https://www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy

5 asamada tarama

D Arastirmanin nasil yapildigini bir videoda gérmek
ister misiniz? O halde su internet sitesine

bakiniz: www.bevolkingsonderzoekborstkanker.nl

':J Ya da cep telefonunuzun kamerasiyla QR kodunu

tarayiniz. Béylece dogrudan web sitesine gidersiniz.

@ Randevuyapmak

« Randevunuzu kendiniz yaparsiniz.

« Mektubun arka tarafindaki sorular doldurunuz.

« Mektubu yaninizda getiriniz. Ayrica kimlik
belgenizi de getiriniz, drnegin kimlik karti, pasaport
veya surlcl belgesi.

9 Tarama merkezi

Bevolkingsonderzoek Nederland’in
bir tarama merkezine gidersiniz.
Tarama burada gerceklestirilir.

Tarama bazen bir binada, ancak
cogu zaman buyik bir otoblste
yapilir. Bir calisan 6nce verilerinizi
kontrol eder.

Randevu toplamda yaklasik 20
dakika sirer.

© Gogislerin rontgen cekimleri

Sira size geldi mi? O halde soyunma kabininde (st
kiyafetlerinizi cikarirsiniz. Bir ¢alisan sizi soyunma
odasindan almaya gelir. Daha sonra calisan neler
olacagini aciklar.

Her gdgsin 2 réntgen ¢ekimi yapilir. Her cekim
icin gégsuiniiz birkac saniye boyunca iki plaka
arasinda sikistirihir. Bu islem, mimkin oldugunca
az radyasyonla iyi bir gériintli elde etmek icin
gereklidir.

Bu basinc rahatsiz edici olabilir, ancak gogslerinize
zarar vermez. Baski sizin icin ¢cok rahatsiz edici
olursa, bunu ¢alisana séyleyebilirsiniz. Calisan
sizinle birlikte arastirmanin mimkin oldugunca

iyi sekilde gerceklesmesini saglar.

o Tidm cekimler basanl mi?

Arastirmadan sonra tekrar giyinirsiniz.

Calisan, cekimlerin yeterli kalitede olup
olmadigini kontrol eder. Cekimler yeterince

iyi ise isleminiz tamamlanir. Yeterince iyi
degilse, calisan bir veya daha fazla ek ¢ekim
yapar. Géguslerin réntgen cekimleri iki doktora
gonderilir. Bu doktorlar ¢cekimlerde anomali
olup olmadigini degerlendirirler.

)

|

© sonuc

2 hafta icinde sonucu iceren bir mektup alirsiniz.

1|


http://www.bevolkingsonderzoekborstkanker.nl

Sonuc ne olabilir?

Asagidaki 3 sonuctan birini alabilirsiniz:

@ Anomali bulunmadi

Rontgen cekimlerinde meme kanserine isaret
eden herhangi bir bulgu gériilmemistir. Bir sonraki
sefer niifus taramasi icin tekrar davet edilirsiniz.
Goguslerinizde bir sikayet olusursa her zaman aile
hekiminizle iletisime geciniz.

© VYeterince bilgi yoktur

Cekimler yeterli bilgi vermemektedir.

Hastanede ek inceleme yapiimasi gerekmektedir.
Bu, ek bir rontgen cekimi veya baska bir
inceleme olabilir. Cogu durumda herhangi bir
sorun yoktur.

© Biranomali goriildii

Roéntgen cekimlerinde meme kanseri olabilecek
bir anomali géruldi. Hastanede ek inceleme
yapilmasi gerekmektedir.

Bu, bir réntgen ¢cekimi veya baska bir tarama
olabilir. Cogu zaman gégiisten kiiclk bir doku
parcasi da alinir. Bu durum meme kanseri
oldugunuz anlamina gelmez.

reffaRRANRRARNNNAARY

100 Ratihimanin 98’i bu
sonucu alir

rRffRRRRNRAARNANAANY

100 katilimanin 1’i bu
sonucu alir

TRERRRRRANAARRARRAAN

100 Ratihmanin 1i bu
sonucu alir.

Gogsiiniizde sikayet veya degisiklik oldugunda ne yapmalisiniz?

!) Godslerinizde veya Roltuk altinizda bir degisiklik goériiyor veya hissediyor

musunuz? Ya da géddislerinizle ilgili bir sikayetiniz mi var? Bu durumda
niifus taramasini beklemeyiniz, aile hekiminizi arayiniz.

Godstiniizde bir kitle veya sertlik
hissediyorsaniz.

Meme ucundan kan veya
svi geliyorsa.

Godstiniizde bir kitle goriir
veya hissederseniz.

Gadstiniiziin sekli veya
biiydkliiga degisiyorsa.
G

Gogsliniizde ¢oRiikler veya cukurlar 6gstinliz normalden farkh
varsa. hissediliyorsa.

Gadstiniiziin derisinde portakal
kabuguna benzeyen cukurlar varsa.

Gogsliniizde iyilesmeyen bir
yara varsa.

Koltuk altinizda bir sislik

Bir meme ucunda kizanklik,
pullanma veya ice cekilme gériirseniz. hissediyorsaniz.

Nifus taramasi hakkinda kolay dilde aciklama mi istiyorsunuz?
Su internet sitesine bakiniz: www.steffie.nl

Q Daha fazla bilgiyi su internet sitesinde de bulabilirsiniz:
WM www.bevolkingsonderzoekborstkanker.nl

E Ya da cep telefonunuzun kamerasiyla QR kodunu
J tarayiniz. Béylece dogrudan web sitesine gidersiniz.

{. Daha fazla bilgi almak veya yardim icin biriyle konusmak ister misiniz?
Bu durumda Bevolkingsonderzoek Nederland’in Misteri Hizmetlerini
arayabilirsiniz. Telefon numarasi davet mektubunuzda yer almaktadir.

Bu brogiirtin icerii 6zenle hazirlanmistir. Bu brosiiriin iceriginden herhangi bir hak talep edilemez.



http://www.steffie.nl
http://www.bevolkingsonderzoekborstkanker.nl
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Multiple languages /andere talen

i

This information is available in English at
Bu bilgiyi Turkce olarak su internet sitesinde okuyabilirsiniz

sall e Tl TR Lo el 0 3215 Sy

Te informacje sa rowniez dostepne w jezyku polskim na stronie
Bu MoxeTe npountaTty Lo iHhopMaLlito YKpaiHCbKoo Ha BEO-caTi

www.bevolkingsonderzoekborstkanker.nl/vertalingen

Bu brosdr, aile hekimleri (NHG), radyologlar (NVVR), bevolkings>nderzoek
tarama uzmanlari (LRCB), KWF, Pharos, nederiand
Borstkankervereniging Nederland ve Q(

Bevolkingsonderzoek Nederland ile is birligi
icinde hazirlanmistir.

Yayin asagidaki kuruma aittir:

National Institute for Public Health
and the Environment, RIVM

P.O. Box 1| 3720 BA Bilthoven

The Netherlands

www.rivm.nl/en
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Committed to health
and sustainability
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