
Інформація про результат 
Вашої участі в програмі 
скринінгу населення на 
рак шийки матки
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Зміст
У цій брошурі викладена інформація про вірус папіломи людини (ВПЛ) 
та можливі результати цього скринінгового дослідження. Ознайомтеся 
з тією її частиною, яка присвячена Вашому результату. Ваш результат 
наведений у листі. 
 
У Вас все ще залишилися запитання після ознайомлення з інформацією, 
що викладена в цій брошурі? Тоді зверніться до свого сімейного лікаря або 
завітайте на наш вебсайт: www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl

	 Інформація про ВПЛ

	 Інфікування ВПЛ

	 �Виявлено ВПЛ, проте атипові 
клітини відсутні

		  Потрібен контрольний мазок

	 �ВПЛ з наявністю поодиноких 
атипових клітин

		  Потрібен контрольний мазок
	 ВПЛ з наявністю атипових клітин

		  Потрібне обстеження в гінеколога

	 Докладніше

Зі скаргами звертайтеся до свого сімейного лікаря

Результат, отриманий у ході скринінгу населення, не є абсолютно точним. 
У зв’язку з цим завжди існує ймовірність того, що ВПЛ чи атипові клітини 
залишаться непоміченими. 
У Вас виникла 1 з перелічених нижче скарг?

	•	 кровотечі одразу після статевого акту;
	•	 кровотечі після менопаузи, наприклад, у ситуації, коли у Вас вже  

понад рік відсутні менструації;
	•	 кровотечі в періоди між менструаціями;
	•	 виділення з піхви, які відрізняються від звичних. Наприклад, якщо 

виділення мають неприємний запах. Або ж якщо рідина – коричневого 
чи червоного кольору, а у Вас немає менструації.

 
У такому разі зверніться до свого сімейного лікаря. Разом з Вами сімей-
ний лікар зможе визначити, яке саме обстеження буде для Вас найбільш 
доцільним.
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Інформація про ВПЛ
Що таке ВПЛ?
ВПЛ – це абревіатури від «вірус папіломи людини». ВПЛ може призводити до 
утворення атипових клітин у шийці матки. Ви не помічаєте присутності у своєму 
організмі ВПЛ. Про те, хто був джерелом Вашого інфікування, дізнатися складно. 
Також не завжди можна дізнатися й про те, коли саме Вас було інфіковано. Той 
момент, коли Ви підхопили ВПЛ, міг статися навіть і понад 10 років тому.

Як виникає рак шийки матки?
Атипові клітини в шийці матки можуть з часом переходити в передраковий стан, 
а потім перероджуватися на рак шийки матки. Пролікувавши його, можна 
запобігти виникненню раку шийки матки. Переродження ВПЛ у рак шийки матки 
триває дуже повільно: в більшості випадків протягом 10-15 років. Рак шийки матки 
не є спадковою хворобою.

Як на нього можна захворіти?
ВПЛ передається під час статевого контакту з особою, в якої він є. Також ВПЛ 
може передаватися через дотик до пеніса чи піхви та під час орального сексу.

Чи існують ліки від ВПЛ?
Ні. Майже завжди організм позбавляється від нього самостійно.

Наскільки заразним є ВПЛ?
ВПЛ є дуже заразним. Його підхоплює 8 з 10 осіб бодай один раз. Запобігти 
цьому по суті неможливо.

Чи можу я завагітніти, якщо в мене є ВПЛ?
Присутність в організмі ВПЛ не перешкоджає настанню вагітності.

Чи потрібно мені розповідати партнеру або колишньому партнеру про те, 
що в мене є ВПЛ?
Цього робити не потрібно. Майже кожна людина бодай раз заражується ВПЛ,  
що є нормальним.

Я щеплена від ВПЛ. Чи можу я все ж підхопити ВПЛ?
Так. Однак завдяки щепленню ймовірність розвитку раку шийки матки буде 
значно меншою. Щеплення захищає від двох типів ВПЛ, що найчастіше 
спричиняють виникнення раку шийки матки.
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https://www.rivm.nl/bevolkingsonderzoek-baarmoederhalskanker


Інфікування ВПЛ та 
виникнення раку шийки 
матки

яєчники

матка

піхва
шийка матки

Шийка матки 
та 

цервікальний 
канал

Збільшене 
зображення 

здорових клітин
в шийці матки 
(без атипових 

клітин)

Зазвичай організм позбавляється від вірусу 
самостійно

ВПЛ

Зараження ВПЛ: 
ВПЛ проникає в 

клітини

Атипова клітина

ВПЛ здатен 
змінювати 

клітини
шийки матки

Зазвичай протягом 2 
років організм знову

позбавляється від вірусу. 
Зазвичай організм 

просто самостійно 
позбавляється від 
атипових клітин

Іноді організм не здатний знищити вірус або 
клітини самостійно

Зазвичай організм 
просто самостійно 
позбавляється від 
атипових клітин

Наявність 
поодиноких 
атипових 

клітин

Атипові клітини, 
які можуть 

свідчити про 
передраковий стан

шийки матки

Зрештою, може розвинутися 
рак шийки матки.  
У більшості випадків це 
займає від 10 до 15 років.

Рак шийки  
маткиВПЛ є досить поширеним явищем.  

У 8 з 10 жінок організм самостійно 
позбавляється від інфекції,  
спричиненої ВПЛ.
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Результат: виявлено ВПЛ, 
проте без наявності 
атипових клітин

Тут нічого серйозного. Немає жодних ознаки того, що у Вас рак шийки 
матки або що шийка матки перебуває в передраковому стані. У лікуванні 
потреби немає.

Було виявлено ВПЛ. Зазвичай організм позбавляється від нього 
самостійно. Якщо цього не відбудеться, клітини в шийці матки можуть 
переродитися під дією ВПЛ.

Тому важливо, аби Ви ще раз прийшли до свого сімейного лікаря 
здати мазок через 12 місяців.

Повторна здача мазку через 12 місяців є контрольною процедурою.  
Якщо на той раз будуть виявлені атипові клітини, їх можна буде 
ефективно пролікувати. Розвиток атипових клітин відбувається повільно. 
Через 12 місяців ми зможемо краще визначити, чи призвела інфекція, 
спричинена ВПЛ, до переродження клітин шийки матки.

	• Докладніше про такий результат див. на вебсторінці: 
www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl

	• У Вас виникли запитання або відчуття тривожності? Тоді зателефонуйте 
до свого клініки сімейної медицини.

Такий результат отримують 
7 з 100 учасників
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Контрольний мазок через 12 місяців

Через 12 місяців Ви автоматично отримаєте запрошення від Організації з 
реалізації програми скринінгу населення Нідерландів на здачу контрольного 
мазку в свого сімейного лікаря. Важливо, аби Ви на той раз самостійно 
записалися на прийом. Контрольний мазок у межах програми скринінгу 
населення буде для Вас безкоштовним. Це дослідження фінансується 
державою.

Результат дослідження контрольного мазку

Такий контрольний мазок на ВПЛ більше не перевіряється. Адже ймовірність 
того, що у Вас все ще є ВПЛ, велика. Організму потрібно приблизно 2 роки, щоб 
позбутися вірусу. Ми проводимо контрольну перевірку клітин з шийки Вашої 
матки. У більшості жінок на час взяття контрольного мазку клітини шийки матки 
виявляються здоровими. У такому разі в додатковому обстеженні потреби 
немає. Якщо не буде виявлено атипових клітин, нове запрошення на участь у 
програмі скринінгу населення Ви отримаєте через 5 років. У деяких випадках в 
контрольному мазку все ж виявляють атипові клітини. У такому разі є потреба в 
додатковому обстеженні в гінеколога.

Подальші дії:  
контрольний мазок

12
ВПЛ

Результат: ВПЛ та 
жодних атипових 

клітин

Контрольний 
мазок через 12 

місяців
Є атипові 
клітини

Додаткове 
обстеження 
у гінеколога

Контрольний мазок перевіряється 
лише на наявність атипових 

клітин.

Немає атипових 
клітин

Нове 
запрошення 
через 5 років

http://www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl
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Результат: ВПЛ з 
наявністю поодиноких 
атипових клітин

У Вашому організмі присутній ВПЛ. Через це в шийці матки з’явилися 
поодинокі атипові клітини. У тому немає нічого серйозного. Зазвичай Ваш 
організм позбавляється від атипових клітин самостійно. У лікуванні 
потреби немає.

Проте важливо, аби Ви через 12 місяців повторно прийшли до свого 
сімейного лікаря здати мазок. Тоді ми зможемо перевірити, чи Ваш 
організм справді позбувся тих поодиноких атипових клітин. Якщо цього не 
станеться, й поодинокі атипові клітини все ще будуть присутні, то 
можливо буде провести ефективне лікування.

	• Докладніше про такий результат див. на вебсторінці: 
www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl

	• У Вас виникли запитання або відчуття тривожності? Тоді зателефонуйте 
до свого клініки сімейної медицини.

4

Такий результат отримують 
2 з 100 учасників
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Контрольний мазок через 12 місяців

Через 12 місяців Ви автоматично отримаєте запрошення від Організації з 
реалізації програми скринінгу населення Нідерландів на здачу контрольного 
мазку в свого сімейного лікаря. Важливо, аби Ви на той раз самостійно 
записалися на прийом. Контрольний мазок у межах програми скринінгу 
населення буде для Вас безкоштовним. Це дослідження фінансується 
державою.

Результат дослідження контрольного мазку

Такий контрольний мазок на ВПЛ більше не перевіряється. Ми лише 
перевіряємо, чи дійсно ваш організм самостійно усунув клітини з 
незначними відхиленнями. Якщо не буде виявлено атипових клітин, нове 
запрошення на участь у програмі скринінгу населення Ви отримаєте через 
5 років. У деяких випадках в контрольному мазку все ж виявляють атипові 
клітини. У такому разі є потреба в додатковому обстеженні в гінеколога. 

Подальші дії:  
контрольний мазок

12
ВПЛ

Результат: ВПЛ з 
наявністю поодиноких 

атипових клітин

Контрольний 
мазок через 12 

місяців
Є атипові 
клітини

Додаткове 
обстеження 
у гінеколога

Контрольний мазок перевіряється 
лише на наявність атипових 

клітин.

Немає атипових 
клітин

Нове 
запрошення 
через 5 років

http://www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl
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Результат: ВПЛ з 
наявністю атипових 
клітин

У Вашому організмі присутній ВПЛ. Через це в шийці матки з’явилися 
атипові клітини. У Вас підвищений ризик розвитку раку шийки матки. 
Відповідно, Ви отримуєте скерування до гінеколога.

Атипові клітини можуть свідчити про передраковий стан шийки матки.
Передраковий стан ще не є раком шийки матки й зазвичай добре 
піддається лікуванню. Пролікувавши його, можна запобігти розвитку раку 
шийки матки.

У деяких випадках власне йдеться про рак шийки матки. Якщо 
діагностувати рак шийки матки на ранній стадії, його можна лікувати 
ефективніше. Наслідки ж при цьому є зазвичай менш серйозними. Ваш 
сімейний лікар розповість Вам про такий результат більше.

	• Докладніше про такий результат див. на вебсторінці:  
www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl

Такий результат отримує 
1 зі 100 учасників

5
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У Вас подібний результат? Тоді вкрай важливо, аби Ви пройшли додаткове 
обстеження в гінеколога. Під час прийому гінеколог використовує 
кольпоскоп. Це своєрідний мікроскоп, за допомогою якого можна добре 
розглянути тканину шийки матки. Так гінеколог отримує можливість 
визначити, чи є потреба в лікуванні, і в якому саме лікуванні є потреба.

Виконайте перелічені нижче дії:
1.	�Зв’яжіться з приводу цього результату з сімейним лікарем. 

Сімейний лікар скеровує Вас далі до гінеколога.
2.	Занотуйте запитання, що у Вас виникли.
3.	�Перед своїм візитом до гінеколога перегляньте 

ознайомчий ролик за посиланням  
www.degynaecoloog.nl/informatiefilms/ 
afwijkend-uitstrijkje-vervolgonderzoek-behandeling 
 
Також Ви можете ознайомитися з інформацією, викладеною на 
сторінці: www.thuisarts.nl/baarmoederhalskanker у розділі «У мене в 
мазку виявлено змінені клітини, і я йду до лікарні».

Подальші дії:  
обстеження в гінеколога 
(див. сторінки 12 та 13)

http://www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl
http://www.degynaecoloog.nl/informatiefilms/afwijkend-uitstrijkje-vervolgonderzoek-behandeling/
http://www.degynaecoloog.nl/informatiefilms/afwijkend-uitstrijkje-vervolgonderzoek-behandeling/
http://www.thuisarts.nl/baarmoederhalskanker
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Додаткове обстеження в гінеколога

Гінеколог проводить огляд шийки матки, аби краще зрозуміти, в чому саме 
полягає проблема. Виявлено атипові прояви? У такому разі гінеколог здійснює 
забір невеликого шматочка тканини. Його називають біоптатом. Далі зазначену 
тканину досліджують.

Лікування

Можливо, вам запропонують лікування вже під час першого прийому. Також 
може бути так, що Вам призначать повторний прийом. Гінеколог обговорить 
це питання з Вами.

Під час лікування видаляється атипова тканина. Зазвичай ця процедура 
відбувається під місцевим знеболенням. Воно забезпечується за допомогою 
ін’єкції, під дією якої Ви слабше відчуваєте або зовсім не відчуваєте болю. 
При цьому Ви залишаєтеся у свідомості. Зазвичай після такої процедури в 
подальшому лікуванні потреби немає. Також атипові прояви можна лікувати 
шляхом застосування вагінального крему. У такому разі Ви перебуватимете 
під наглядом гінеколога.

З докладнішою інформацією щодо лікування можна ознайомитися на сторінці: 
www.thuisarts.nl/baarmoederhalskanker у розділі «У мене в мазку виявлено 
змінені клітини, і я йду до лікарні»

У деяких випадках все ж є потреба в додатковому лікуванні. Все залежатиме 
від серйозності атипових проявів. Крім того, гінеколог бере до уваги:
	• масштаби атипового прояву;
	• ваш вік;
	• той факт, чи плануєте Ви найближчим часом завагітніти.

Участь у програмі скринінгу населення є безкоштовною
Обстеження в гінеколога в програму скринінгу населення не входить.
Вартість подальшого обстеження покриваються Вашою медичною страховою 
компанією. Можливо, Вам потрібно буде сплатити власну франшизу. У Вас 
виникли питання з цього приводу? У такому разі зверніться до своєї медичної 
страхової компанії.

colposcoop
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У гінеколога
Докладніше суть обстеження  
Вам роз’яснить гінеколог.

colposcoop

Обстеження
Кольпоскоп
За допомогою своєрідного мікроскопа гінеколог 
розглядає тканину шийки матки.

Виявлено атипові прояви? У такому разі гінеколог 
візьме невеликий шматочок тканини. Його надалі 
додатково досліджують.

1

2

Кольпоскоп

http://www.thuisarts.nl/baarmoederhalskanker
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Докладніше

Докладніше

З докладнішою інформацією щодо програми 
скринінгу населення, ВПЛ та раку шийки матки 
можна ознайомитися за посиланням: 
www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl

Або ж відскануйте цей QR-код за допомогою  
камери свого мобільного телефону, й Ви одразу 
потрапите на вебсайт.

Запитання медичного характеру найкраще ставити своєму сімейному 
лікарю або гінекологу. 

Websites
	• www.olijf.nl
	• www.kwf.nl/baarmoederhalskanker
	• www.kanker.nl/baarmoederhalskanker
	• www.bevolkingsonderzoeknederland.nl
	• www.thuisarts.nl/baarmoederhalskanker

Ваші дані
Результати Вашого обстеження можуть сприяти вдосконаленню програми 
скринінгу населення. Зведені докупи дані всіх учасників надають значний 
обсяг інформації. Відповідно, ми здійснюємо обмін даними з науково-
дослідницькими та медичними установами. У цьому процесі ми 
дотримуємося вимог законодавства про захист персональних даних. 
Докладніше про захист персональних даних та подання заперечень див. 
на вебсторінці: www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy

До наповнення цієї брошури поставилися з великою увагою. Однак 
жодних прав на її підставі Ви заявляти не можете.

15

6

http://www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl
https://olijf.nl/
https://www.kwf.nl/kanker/baarmoederhalskanker
https://www.kanker.nl/baarmoederhalskanker
https://www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/
http://www.thuisarts.nl/baarmoederhalskanker
http://www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy
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Multiple languages / andere talen

This information is available in English at
Bu bilgiyi Türkçe olarak şu internet sitesinde okuyabilirsiniz

Te informacje są również dostępne w języku polskim na stronie 
Ви можете прочитати цю інформацію українською на веб-сайті

www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl/
vertalingen

Ця брошура була створена у співпраці з Організацією з реалізації програми 
скринінгу населення Нідерландів, сімейними лікарями (Нідерландським 
товариством сімейних лікарів, NHG), асистентами лікарів (Нідерландською 
асоціацією асистентів лікарів, NVDA), гінекологами (Нідерландською асоціаці-
єю акушерів та гінекологів, NVOG), медичними мікробіологами 
(Нідерландською асоціацією фахівців у галузі медичної мікробіології, NVMM), 
патологами (Нідерландською асоціацією фахівців у галузі патології, NVVP), 
Фондом боротьби з раком (KWF) та пацієнтською організацією «Olijf».

Це видання належить:

National Institute for Public Health 
and the Environment, RIVM
P.O. Box 1 | 3720 BA Bilthoven
The Netherlands
www.rivm.nl/en

January 2026

Committed to health 
and sustainability

http://www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl/vertalingen
http://www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl/vertalingen
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