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Meme Kanseri Nifus
Taramasl icin davetiniz



Bu brosirde meme kanseri nifus taramasi hakkinda
en dnemli bilgileri bulabilirsiniz. Béylece katilmaya
veya katilmamaya karar verebilirsiniz.

Neden davet ediliyorsunuz?

Nifus taramasinin amaci meme kanserini mimkin oldugunca erken tespit
etmektir. Meme kanseri ne kadar erken tespit edilirse, basarili tedavi ihtimali
o kadar artar. Cogu durumda daha az kapsamli bir tedavi yeterli olabilir.

Meme kanseri kadinlarda en sik gériilen kanser turiidir. En cok 50 ile 75 yas
arasindaki kadinlarda gorilir. Bu nedenle sizi meme kanseri nifus taramasina
davet ediyoruz.

Meme kanseri nedir?

Meme kanseri memede olusan kétil huylu bir timorddr.
Meme kanseri yavas biyuyebilir, ancak bazen hizli da biyiyebilir.
Bazen timor vicudun baska bélgelerine yayilabilir.

Niifus taramasina katilmak

Nifus taramasina katilirsaniz gégislerinizin réntgen cekimleri yapilir. Bu sayede
siz hen(z fark etmeden énce meme kanseri olup olmadigini tespit etmek
mimkin olabilir.

Niifus taramasi ticretsizdir

N{fus taramasina lcretsiz katilabilirsiniz. Hastanede ek inceleme yapilmasi
gerekirse bu masraflar saglik sigortaniz tarafindan karsilanir. Ancak kendi risk
payinizi (eigen risico) 6demeniz gerekebilir. Bu konuda sorulariniz varsa saglik
sigortanizla iletisime geginiz.

Nifus taramasi hakkinda kolay dilde aciklama mi istiyorsunuz?
Su internet sitesine bakiniz: www.steffie.nl

Q Daha fazla bilgiyi su internet sitesinde de bulabilirsiniz:
WM www.bevolkingsonderzoekborstkanker.nl

Ya da cep telefonunuzun kamerasiyla QR kodunu
tarayiniz. Béylece dogrudan web sitesine gidersiniz.

{. Daha fazla bilgi almak veya yardim icin biriyle konusmak ister misiniz?
Bu durumda Bevolkingsonderzoek Nederland’in Misteri Hizmetlerini
arayabilirsiniz. Telefon numarasi davet mektubunuzda yer almaktadir.



http://www.steffie.nl
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5 asamada tarama

Arastirmanin nasil yapildigini bir videoda gérmek
ister misiniz? O halde su internet sitesine

bakiniz: www.bevolkingsonderzoekborstkanker.nl

o Ya da cep telefonunuzun kamerasiyla QR kodunu
‘g tarayiniz. Béylece dogrudan web sitesine gidersiniz.

© Randevu yapmak

« Randevunuzu kendiniz yaparsiniz.

« Mektubun arka tarafindaki sorulari doldurunuz.

» Mektubu yaninizda getiriniz. Ayrica kimlik
belgenizi de getiriniz, drnegin kimlik karti, pasaport
veya surlcl belgesi.

© Tarama merkezi

Bevolkingsonderzoek Nederland’in
bir tarama merkezine gidersiniz.
Tarama burada gerceklestirilir.

Tarama bazen bir binada, ancak
cogu zaman buyik bir otoblste
yapilir. Bir calisan 6nce verilerinizi
kontrol eder.

Randevu toplamda yaklasik 20
dakika sirer.

€ Gogislerin rontgen cekimleri

Sira size geldi mi? O halde soyunma kabininde (st
kiyafetlerinizi cikarirsiniz. Bir ¢alisan sizi soyunma
odasindan almaya gelir. Daha sonra calisan neler
olacagini aciklar.

Her gdgsin 2 réntgen ¢ekimi yapilir. Her cekim
icin gégsuiniiz birkac saniye boyunca iki plaka
arasinda sikistirihir. Bu islem, mimkin oldugunca
az radyasyonla iyi bir gériintli elde etmek icin
gereklidir.

Bu basing rahatsiz edici olabilir, ancak gogslerinize
zarar vermez. Baski sizin icin ¢cok rahatsiz edici
olursa, bunu calisana séyleyebilirsiniz. Calisan
sizinle birlikte arastirmanin mimkin oldugunca

iyi sekilde gerceklesmesini saglar.

@ Tim cekimler basarili mi?

Arastirmadan sonra tekrar giyinirsiniz.

Calisan, cekimlerin yeterli kalitede olup
olmadigini kontrol eder. Cekimler yeterince

iyi ise isleminiz tamamlanir. Yeterince iyi
degilse, calisan bir veya daha fazla ek ¢ekim
yapar. Géguslerin réntgen cekimleri iki doktora
gonderilir. Bu doktorlar ¢cekimlerde anomali
olup olmadigini degerlendirirler. Bununla ilgili
daha fazla bilgi 8. sayfada yer almaktadir.
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© sSonuc

2 hafta icinde sonucu iceren bir mektup alirsiniz.

1|
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Sonuc ne olabilir?

Asagidaki 3 sonuctan birini alabilirsiniz:

@ Anomali bulunmadi

Rontgen cekimlerinde meme kanserine isaret
eden herhangi bir bulgu gériilmemistir. Bir sonraki
sefer niifus taramasi icin tekrar davet edilirsiniz.
Goguslerinizde bir sikayet olusursa her zaman aile
hekiminizle iletisime geciniz.

© VYeterince bilgi yoktur

Cekimler yeterli bilgi vermemektedir.

Hastanede ek inceleme yapiimasi gerekmektedir.
Bu, ek bir rontgen cekimi veya baska bir
inceleme olabilir. Cogu durumda herhangi bir
sorun yoktur.

© Biranomali goriildii

Roéntgen cekimlerinde meme kanseri olabilecek
bir anomali géruldi. Hastanede ek inceleme
yapilmasi gerekmektedir.

Bu, bir réntgen ¢cekimi veya baska bir tarama
olabilir. Cogu zaman gégiisten kiiclk bir doku
parcasi da alinir. Bu durum meme kanseri
oldugunuz anlamina gelmez.

feRRffRRRARNRNARANAN

100 Ratiimanin 98’i bu
sonucu alir

TERRRRRRRRRRRRANAAAN

100 Ratiimanin 1’i bu
sonucu alir

TERRARRARRARRRAAANAN

100 Ratiimanin 1’i bu
sonucu alir

Kadinlarin sik sordugu sorular

“Su anda meme kanseri icin tedavi gériiyorum
veya kontrol altindayim. Ne yapmaliyim?”

Bu durumda meme kanseri niifus taramasina katilamazsiniz. Bu tarama turu
icin Mijn Bevolkingsonderzoek izerinden DigiD ile kaydinizi iptal edebilirsiniz:
mijn.bevolkingsonderzoeknederland.nl

Bevolkingsonderzoek Nederland ile telefon veya e-posta yoluyla da iletisime
gecebilirsiniz. iletisim bilgileri davet mektubunuzda yer almaktadir.

“Meme protezim var. Taramaya katilabilir miyim?”

Evet, katilabilirsiniz. Tarama sirasinda protezleriniz dikkate alinacaktir. RGntgen
cekimi sirasinda memeniz iki plaka arasinda sikistirilir. Plastik cerrahlara gére bu
basin¢ nedeniyle protezlerin zarar gérme ihtimali cok disiktir. Bu nedenle
taramaya katilmanizda sakinca yoktur.

Daha fazla bilgi icin: www.bevolkingsonderzoekborstkanker.nl

“Hangi durumlarda katilmamak daha uygundur?”

Bazi durumlarda niifus taramasi sizin icin daha az uygun olabilir. Asagidaki
durumlardan biri veya birkaci sizin icin gecerliyse, en iyi ne yapmaniz gerektigini
aile hekiminizle gérisind.

« Cok agir hastaysaniz ve artik iyilesmeniz mimkin degilse;
« GOgus kanseri icin kalitsal bir yatkinliginiz varsa;
« Ailenizde g6giis kanseri veya yumurtalik kanseri gériilmisse


http://mijn.bevolkingsonderzoeknederland.nl
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Réntgen cekimleri

Roéntgen cekimleri sayesinde
doktorlar memedeki dokuyu
inceleyebilir. Bu sayede meme
kanseri olabilecek anomaliler
tespit edilebilir. Bu ydntem
meme kanserini erken tespit
etmek icin en iyi ydntemdir.

Roéntgen goruntuleri iki doktor
tarafindan incelenir. Doktorlar
gorintilere ayri ayri bakarlar.
Sonuclari farkli olursa
gorintiler yeniden
degerlendirilir.

Doktorlar gériintilerde meme kanseri belirtileri ararlar. Bazen baska bir bulgu
da gorlebilir. Buna yan bulgu denir. Yan bulgu, tesadifen gorilen bir bulgudur.
Gerekli gorulirse doktorlar bu bilgiyi aile hekiminize iletir. Aile hekiminiz bu
konuda sizinle telefonla iletisime gecer.

Her seferinde arastirmaya katilirsaniz, arastirma daha da yararli olur
Daha dnce niifus taramasina katildiysaniz doktorlar yeni gériinttleri dnceki
gorintdlerle karsilastirirlar. Bu sayede farklilik olup olmadigini gérebilirler.
Bu da anomalilerin erken tespit edilmesine yardimci olabilir.

Her cekimde miimkiin oldugunca az radyasyon

Rontgen cekimi radyasyon icerir. GUnlik yasamda da radyasyona maruz kalirsiniz.

Her memeden iki goriinti ¢ekilir ve mimkin oldugunca az radyasyon kullanilir.
Radyasyon kanser riskini artirabilir, ancak bu miktarda risk cok disuktar.

Go6gsiinilizde sikayet veya degisiklik oldugunda
ne yapmalisiniz?

Asagidaki sikayet veya degisikliklerden birini mi fark ettiniz?

Bu durumda niifus taramasini beklemeyiniz. Bunun yerine hemen aile
hekiminizden randevu aliniz. Tarama sonrasinda da sikayetleriniz
olursa her zaman aile hekiminize basvurunuz.

VOOV OO0V 00

Gogsunlzde bir kitle veya sertlik hissediyorsaniz.

Gogsiinlzde bir kitle gorir veya hissederseniz.

GOgslinlizde ¢okikler veya cukurlar varsa.

GOgsunlzin derisinde portakal kabuguna benzeyen cukurlar varsa.

Bir meme ucunda kizariklik, pullanma veya ice cekilme gorirseniz.

Meme ucundan kan veya sivi geliyorsa.

GOgsiinlzin sekli veya buyikligi degisiyorsa.

GOgsliniiz normalden farkh hissediliyorsa.

GOgslinlzde iyilesmeyen bir yara varsa.

Koltuk altinizda bir sislik hissediyorsaniz.



Avantajlar ve dezavantajlar

Her tibbi arastirmada oldugu gibi niifus taramasinin da avantajlari ve dezavantajlari
vardir. Nifus taramasina katilip katilmamaya siz kendiniz karar verirsiniz.

Avantajlar

Meme kanseri daha erken tespit ve tedavi edilebilir

Nifus taramasi sayesinde meme kanseri daha erken tespit edilebilir.
Erken teshis edildiginde tedavinin basarili olma ihtimali daha yiksektir.
Cogu durumda daha az kapsamli bir tedavi yeterli olabilir.

Meme kanserinden 6lme riski daha diistiktiir
Tarama programina dizenli katilan kisilerde meme kanserinden &lme riski,
katilmayanlara gére daha disuktar.

Dezavantajlar

Endise yasayabilirsiniz
Sonucu beklemek heyecan veya endise yaratabilir. Hastaneye sevk edilmek
de sizi endiselendirebilir.

Kanserde gereksiz tedavi uygulanmasi goriilebilir

Doktorlar meme kanserini neredeyse her zaman tedavi eder. Bazen timér

cok yavas biiy(r ve kisi yasami boyunca bundan etkilenmeyebilir. Bu durumda
tedavi aslinda gerekli olmayabilirdi. Bu durum meme kanseri olan yaklasik her
10 kisiden 1’'inde gorilir. Kimin tedaviye gercekten ihtiyac duymadigini 6nceden
kesin olarak séylemek mimkin degildir. Tedaviye doktorunuzla birlikte karar
verirsiniz.

Niifus taramasi %100 kesinlik saglamaz
Nifus taramasi sirasinda meme kanserinin tespit edilmemesi ihtimali her
zaman vardir.
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Verileriniz

N{fus taramasini gerceklestirebilmek icin kisisel verileriniz islenmektedir.
Bu siirecte gizlilik yasalarina uyulmaktadir. Gizlilik ydnetmeliginde verilerinizin
nasil kullanildig1 aciklanmaktadir.

Gizlilik ve gizlilik yonetmeligi hakkinda daha fazla bilgi icin:
www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy

Tarama sonuclari niifus taramasinin gelistiriimesine yardimci olabilir.

Tum katilimailarin verileri bir araya geldiginde cok degerli bilgiler elde edilir.
Bu nedenle veriler arastirma ve saglik kurumlariyla paylasilabilir. Bilimsel
arastirmalarda, arastirmacinin verilerin kime ait oldugunu bilmemesini
sagliyoruz.

Eger ek inceleme gerekirse aile hekiminizle iletisime geceriz. Aile hekiminiz
sizi hastaneye yonlendirir.

Verilerinizin nasil kullanilacagina siz karar verebilirsiniz

Verilerinizin kalite arastirmalari veya bilimsel arastirmalar icin kullaniimasini
istemiyor musunuz? Bunu Bevolkingsonderzoek Nederland’a bildirebilirsiniz.
iletisim bilgileri bu brosiirle birlikte génderilen mektupta yer almaktadir.

Daha fazla bilgi icin su internet sitesine bakiniz:
www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy
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Baskalarinin d

Hollanda’da her 10 kisiden 7’si meme
kanseri nlifus taramasina katilmaktadir.
Sorularinizin veya teredditlerinizin
olmasi ¢ok anlasilabilir bir durumdur.
Asagida baskalarinin deneyimlerini
okuyabilirsiniz:

“Ben niifus taramasina
katilmiyorum, ¢inka bu
size tam bir kesinlik vermez.
Ayrica iki tarama arasinda
da bir sey gelisebilir.”

eneyimleri

“Ben taramaya katiliyorum,
¢linkd bu benim igin viicu-
duma iyi bakmam konusunda
bir nevi destek oluyor.
Goguslerinizde bir degisiklik
olup olmadigini elbette
kendiniz de takip edersiniz,
ancak tarama bir sey olup
olmadigI konusunda daha
fazla glivence saglar.”

Size yeterli bilgi vermis olmayi umuyoruz.

Kararinizi vermekte yardim

Katilmak ister misiniz?
Randevunuzu nasil yapabilece-
ginizi 6grenmek icin 14. sayfayi
okuyunuz.

Katilmak istemiyor
musunuz?

Kaydinizi nasil iptal edebilece-
ginizi 6grenmek icin 15. sayfayi

okuyunuz.

Daha fazla bilgiye mi ihtiyaciniz var veya karar vermekte zorlaniyor musunuz?
Bu konuda size yardimci olabilecek cesitli kaynaklar ve kisiler vardir.

Daha fazla bilgi icin:
www.steffie.nl basit aciklama icin

www.bevolkingsonderzoekborstkanker.nl

www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/borstkanker

www.thuisarts.nl/borstkanker-opsporen

Baska kisilerden yardim:

« Aile hekiminizden tavsiye
isteyebilirsiniz

« Suinternet sitesine bakabilirsiniz:
Wwww.mammarosa.nl

13
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Pratik bilgiler

Randevunuzu kendiniz yapin
Bunu 3 sekilde yapabilirsiniz:
1. Cep telefonunuzun kamerasiyla QR kodunu

i‘#) tarayin. Boylece dogrudan web sitesine
gidersiniz. Bunun icin DigiD’niz gereklidir.

Q 2. Web sitesine gidin: mijn.bevolkingsonderzoeknederland.nl
W Bunun icin DigiD’niz gereklidir.

“ 3. Bevolkingsonderzoek Nederland’i arayin. Telefon numarasi
mektubunuzda yer almaktadir.

Hazirlik:

« Ylrimekte zorlaniyorsaniz veya tekerlekli sandalyede oturuyorsaniz,
randevunuzu telefonla alin ve bunu bildiriniz.

« Kolay cikarabileceginiz Gst kiyafetler giyiniz.

+ Soyunma odasinda beklerken kullanmak icin yaniniza bir sal alabilirsiniz.

« Ust viicudunuza merhem, pudra veya losyon kullanmayiniz. Deodorant
kullanabilirsiniz.

« GOgusleriniz icin ¢inko merhemi kullaniyor musunuz? Randevudan 3 hafta
once kullanmayi birakiniz.

+ Randevuya gelmeden énce tuvalete gidiniz. Cogu tarama merkezinde
tuvalet bulunmamaktadir.

Dikkat! Arastirmaya gelirken yaninizda getirmeniz gerekenler:

* Bu brosiirile birlikte aldiginiz mektup. Mektubun arka tarafindaki sorulari
6nceden doldurunuz.

« Gegerli bir kimlik belgesi, 6rnegin: kimlik karti, pasaport veya siriic belgesi.

Randevunuz sirasinda:

« lsterseniz size her zaman bir kadin yardimci olabilir.
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Niifus taramasina katilmak istemiyor musunuz?

O halde DigiD ile su internet sitesinden kaydinizi iptal edebilirsiniz:
mijn.bevolkingsonderzoeknederland.nl

Ayrica telefonla arayabilir veya e-posta génderebilirsiniz.
Telefon numarasi ve e-posta adresi, bu bros(rle birlikte
aldiginiz davet mektubunda yer almaktadir.

bevolkings>nderzoek

Bir nifus taramasi, bir hastaligi erken tespit etmek amaciyla yapilan Gcretsiz
bir tibbi arastirmadir. Devlet, kanser icin 3 niifus taramasi sunmaktadir.
Bunlar rahim agzi kanseri, meme kanseri ve bagirsak kanseri taramalaridir.
Bu hastaliklar, heniiz sikayetler ortaya cilkmadan erken tespit edilebilir.

Bu brogiiriin iceridi 6zenle hazirlanmistir. Bu brostirin iceriginden herhangi bir hak talep edilemez.
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Multiple languages /andere talen

i

This information is available in English at
Bu bilgiyi Turkce olarak su internet sitesinde okuyabilirsiniz

sall e Tl TR Lo el 0 3215 Sy

Te informacje sa rowniez dostepne w jezyku polskim na stronie
Bu MoxeTe npountaTty Lo iHhopMaLlito YKpaiHCbKoo Ha BEO-caTi

www.bevolkingsonderzoekborstkanker.nl/vertalingen

Bu brosdr, aile hekimleri (NHG), radyologlar (NVVR), bevolkings>nderzoek
tarama uzmanlari (LRCB), KWF, Pharos, nederland
Borstkankervereniging Nederland ve Q(

Bevolkingsonderzoek Nederland ile is birligi
icinde hazirlanmistir.

Yayin asagidaki kuruma aittir:

National Institute for Public Health
and the Environment, RIVM

P.O. Box 1| 3720 BA Bilthoven

The Netherlands

www.rivm.nl/en

January 2026

Committed to health
and sustainability
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