
Ваше запрошення  
на участь у програмі 
скринінгу населення на 
рак шийки матки



http://www.steffie.nl
http://www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl
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Участь шляхом 
здавання мазку

1	 Запис на прийом
Запис на мазок у сімейного лікаря 
Ви здійснюєте самостійно. Мазок 
рекомендується здавати в ті дні, коли 
у Вас немає менструації.Візьміть з 
собою на прийом запрошення. При-
сутні на листі наліпки потрібні для 
цілей дослідження. Прийом триває 
приблизно 10 хвилин.

2	 Бесіда
Зазвичай дослідження проводить 
асистент лікаря. Спершу він поста-
вить Вам декілька запитань.

Ви зможете поділитися з ним 
будь-якими своїми пересторогами 
щодо дослідження.

3	 Роздягання
Вам необхідно буде зняти нижню 
частину одягу. Верхню частину 
одягу можна буде залишити.

4	 Взяття мазку
Асистент лікаря проводить 
дослідження за допомогою спе-
ціального інструмента: гінеколо-
гічного дзеркала.  
Таке гінекологічне дзеркало
він обережно введе  
Вам у піхву.

За допомогою скребка  
асистент лікаря здійснить  
забір клітин з шийки матки.

5	 Результат
Далі Ви одягаєтеся, а дослі-
дження завершено.Протя-
гом 4 тижнів Ви отримаєте 
лист з результатом.

� 7

У лабораторії мазок буде досліджено 
на наявність ВПЛ. За наявності ВПЛ 
одразу проводиться перевірка на пред-
мет того, чи присутні в мазку атипові 
клітини.

гінекологічного дзеркала

вагіна

скребка

шийка матки
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Допомога у здійсненні 
вибору
Ми сподіваємося на те, що, прочитавши цю брошуру, Ви зможете зробити 
свій вибір

Бажаєте взяти участь
Ви можете замовити самотест в Організації з реалізації програми скринінгу 
населення Нідерландів або записатися на прийом до свого сімейного лікаря.

Не бажаєте взяти участь?
Ви можете відмовитися від участі, перейшовши за посиланням: 
www.bevolkingsonderzoeknederland.nl Там на власний вибір Ви можете 
відмовитися від участі лише цього разу або назавжди. Також Ви можете 
зателефонувати або написати електронного листа. Відповідні контактні дані 
наведені в листі, якого Ви отримали разом з цією брошурою.

Вам потрібна докладніша інформація або складно зробити вибір?  
Тоді – до Ваших послуг різні джерела й люди, які можуть Вам  у цьому 
допомогти.

Докладніше про програму скринінгу населення читайте та 
дивіться тут: 
www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl
www.steffie.nl прості пояснення
www.bmhk.nl досвід інших людей
www.thuisarts.nl

Допомога з боку інших людей: 
	• зверніться за консультацією до свого сімейного лікаря
	• поговоріть про це з друзями та родиною

Вибір між самотестом і здаванням мазку:  
У доступі є онлайн-помічник у здійсненні вибору з картою вибору. 
З його допомогою Ви знайдете відповіді на свої запитання й тим самим 
зможете впорядкувати свої думки. Онлайн-помічник Ви знайдете на 
вебсайті: www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl у розділі 
«Meedoen» (Участь).

http://www.bevolkingsonderzoeknederland.nl
http://www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl
http://www.steffie.nl
http://www.bmhk.nl
http://www.thuisarts.nl/uitstrijkje-baarmoederhals
http://www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl


http://www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy
http://www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy
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Multiple languages / andere talen

This information is available in English at
Bu bilgiyi Türkçe olarak şu internet sitesinde okuyabilirsiniz

Te informacje są również dostępne w języku polskim na stronie 
Ви можете прочитати цю інформацію українською на веб-сайті

www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl/
vertalingen

Ця брошура була створена у співпраці з Організацією з реалізації програми 
скринінгу населення Нідерландів, сімейними лікарями (Нідерландським 
товариством сімейних лікарів, NHG), асистентами лікарів (Нідерландською 
асоціацією асистентів лікарів, NVDA), гінекологами (Нідерландською 
асоціацією акушерів та гінекологів, NVOG), медичними мікробіологами 
(Нідерландською асоціацією фахівців у галузі медичної мікробіології, NVMM), 
патологами (Нідерландською асоціацією фахівців у галузі патології, NVVP), 
Фондом боротьби з раком (KWF) та пацієнтською організацією «Olijf».

Це видання належить:

National Institute for Public Health 
and the Environment, RIVM
P.O. Box 1 | 3720 BA Bilthoven
The Netherlands
www.rivm.nl/en

January 2026

Committed to health 
and sustainability

http://www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl/vertalingen
http://www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl/vertalingen
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