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YyacTb LUNAXOM
30aBaHHS Mas3sKy

1 3anuc Ha npunom

E - .

3anuc Ha MasokK y CiMeHOro nikaps
Bwu 3gjricHioeTe camocTinHo. Masok
pekoMeHOyeTbCA 30asaTu B Ti AHi, KONy

y Bac Hemae meHcTpyauii.BisbMiTb 3
coboto Ha Npuiiom 3anpotueHHs. Mpwy-
CYTHIi Ha NUCTi Haninku NOTpPI6HI Ans
uinen gocnigpxkerHs. MNpuinom Tpusae
nNpnbnuaHo 10 XBUNUH.

2 bBbecipa

3asBuyar JocnigyKeHHs1 NPOBOAUTL
acucTeHT nikapsi. CnepLuy BiH nocTa-
BUTb Bam gekinbka 3anuTaHb.

Bu 3moxeTte noginutmcs 3 HUM
Oyab-sIKMMK CBOIMU NepecToporaMmu
LLIOA0 OOCTIMKEHHS.

3 PospsaraHHsa

Bam HeobxigHO Byae 3HATU HUKHIO
YacTuHy oasry. BepxHto yacTtuHy
0asAry MoxHa Oyae 3anumTu.

4 B3aTtTa ma3sky

AcuCTeHT nikapsi NPoBOAUTb
AocnigpXeHHsA 3a J0NOMOrolo crie-
LjarnsHoro iHCTpyMeHTa: riHekono-
riyHoro a3epkana.

Take riHekonoriyHe asepkano
BiH 06epexHO BBeOE

Bam y nixsy.

3a ponomoroto ckpebdka
aCUCTEHT nikaps 34iNCHUTb i *
3a6ip KNiTWH 3 LWXAKN MaTKW.

riHeKomnoriYyHoro Asepkana

PR

BariHa

LUMIAKa MaTkv

ckpebka

Y naboparopii Ma3ok Oyae aAocnigxeHo
Ha HasBHicTb BIJ1. 3a HaseHocTi BIJ1
ofpasy NPOBOAMTLCS MepeBipKa Ha npea-
MET TOro, Y/ MPUCYTHI B Ma3Ky aTunosi
KIMiTUHW.

5 Pesynbrar

Hani Bu opgaraetecs, a gocni-
DPKeHHs 3aBepLueHo.[poTa-
rom 4 TvxkHiB Bu otpumaete
TNNCT 3 pe3ynsTaToM.
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[lonomora y 34iMCHEHHI
BNOOpPY

Mwu cniogiBaemocs Ha Te, Lo, npoynTasLum Lo Gpolypy, Bu amoxerte 3pobutn
CBil1 BUGIp

BaxaeTe B34ATU y4yacTb
Bu moxeTe 3amoBuTY camoTecT B OpraHisaLii 3 peanisadii iporpamm CKpUHIHry
HaceneHHs1 Hinepnanaie abo 3anucaTticsa Ha NpUIAoM 4O CBOMO CIMEMHOTO Nikapsi.

He GaxaeTe B3dTH y4acTb?

Bu MmoxeTe BigMOBUTUCA Bif y4acTi, NepenLloBLUM 338 NOCUNAHHAM:
www.bevolkingsonderzoeknederland.nl Tam Ha BnacHwn Bubip Bu moxete
BiOMOBUTUCA Bif y4acTi nyie uporo paldy abo Hasaexan. Takox Bu moxete
3arenedoHyBaT abo HanmcaT enekTPOHHOro nNucTa. BignosiaHi KOHTaKTHI AaHi
HaBegeHi B NCTI, ikoro Bu oTpumanu pasom 3 Lieto GpoLLypoto.

Bam notpi6Ha goknagHiwa iHhopmadia abo cknagHo 3po6uTu BUGip?
Toai — o Bawwmx nocnyr pisHi mxkepena 1 nogu, fiki MoxyTb Bam y ubomy
OOMNOMOITH.

HoknagHiwe npo nporpamy CKPUHIHIY HacesieHHs1 YuTanTe Ta
OMBITbCA TYT:

www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl

www.steffie.nl NpocTi NOsiICHEHHSA

www.bmhk.nl gocsig iHWKnX nogen

www.thuisarts.nl

[onomora 3 60Ky iHLWKMX noaen:
®_ - 3BepHITbCH 3a KOHCYNLTALLE 10 CBOMO CIMEHOrO nikapsi
‘A + MOroBOPITL NPO L 3 APY3AMM Ta POAVHOO

By
Bubip Mk camoTecToM i 30aBaHHAM Ma3Ky: O
Y [OCTyni € OHNaMH-NOMIYHVWK Y 30iINCHEHHI BUOOPY 3 KapToto BMOOPY.
= 3 noro gonomoroto Bu 3HaaeTe Bianosigi Ha CBOI 3anUTaHHS i TM CaMiM
3MOXeTe BropsaKyBaTu cBoi Aymku. OHnanH-noMivHnK Bu 3Harigete Ha
BebGcanTi: www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl y po3gini
«Meedoeny (Yuactb).

12


http://www.bevolkingsonderzoeknederland.nl
http://www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl
http://www.steffie.nl
http://www.bmhk.nl
http://www.thuisarts.nl/uitstrijkje-baarmoederhals
http://www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl



http://www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy
http://www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy

22010,V210825

Multiple languages / andere talen

o i

This information is available in English at
Bu bilgiyi Turkce olarak su internet sitesinde okuyabilirsiniz

sall e Tl TR Lo el 0 3215 (S

Te informacje sa réwniez dostepne w jezyku polskim na stronie
Bu MoxeTe npountatit Lo iHopMaLito yKpaiHCbKoH Ha Beb-caiTi

www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl/
vertalingen

Lia 6powuypa 6yna ctBopeHa y cnienpadi 3 OpraHisadieto 3 peanisadii nporpamu
CKPUHIHIY HaceneHHs HinepnaHais, civeriHimu nikapsimv (HigeprnaHacbkvum
TOBapUCTBOM CiMelHuX nikapis, NHG), acucteHtamm nikapis (HinepnaHacbkoro
acoujauieto acuctenTis nikapis, NVDA), riHekonoramu (HinepnaHacekoro
acoujauieto akylepis Ta rinekonoris, NVOG), meanyHumm mikpobionoramm
(HipepnaHpacbekoto acouiauieto draxiBuiB y ranysi megmyHoi mikpobionorii, NVMM),
natonoramu (HigepnaHacbkoto acouiauieto daxisuis y ranysi natonorii, NVVP),
®oHpom 6opoTsbn 3 pakom (KWF) Ta nauieHTcekoto opraHisadieto «Olijf».

Lle BuaaHHs HanexuTb: bevolkingsonderzoek
nederland

National Institute for Public Health 9(
and the Environment, RIVM

P.O. Box 1| 3720 BA Bilthoven

The Netherlands

www.rivm.nl/en

January 2026

Committed to health
and sustainability
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