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Rahim agzi kanser

nufus taramasinin sonucunuz
hakkinda bilgi



Icindekiler

Bu brosiirde HPV ve arastirmanin farkl sonuclar hakkinda bilgi bulunmaktadir.
Sonucunuza ait olan bilgileri okuyunuz. Sonu¢ mektupta yer almaktadir.

Bu brosirdeki bilgileri okuduktan sonra hala sorulariniz varsa, aile hekiminizle
iletisime geciniz veya internet sitemize bakiniz:
www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl

@ HPV hakkinda bilgi @ HPV ve hafif anormal hiicreler

Kontrol smear testi gereklidir

HPV ve anormal hiicreler
Jinekolog tarafindan arastirma

e HPV enfeksiyonu

9 HPV var, anormal hiicre yok o Daha fazla bilgi
Kontrol smear testi gereklidir

Sikayetleriniz varsa aile hekiminize gidiniz

Nifus taramasinin sonucu %100 kesin degildir. HPV veya anormal
hiicrelerin tespit edilememe olasiligi her zaman vardir.

Asagidaki sikayetlerden biri sizde var mi?

- Cinsel iliskiden hemen sonra kanama;

« Menopozdan sonra kanama, érnegin bir yildan uzun siiredir adet
goérmayorsaniz;

« Adet olmadiginiz halde kanama;

« Vajinanizdan normalden farkli akinti. Ornegin kétii kokuyorsa. Veya
akinti kahverengi ya da kirmiziysa ve adet degilseniz.

Bu durumda aile hekiminizle iletisime geciniz. Aile hekimi sizinle birlikte
hangi arastirmanin sizin icin en uygun oldugunu belirleyebilir.

© HPV hakkinda bilgi

HPV nedir?

HPV, insan Papilloma Viriisiiniin kisaltmasidir. HPV rahim agzinda anormal
hicrelere yol agabilir. Sizde HPV olup olmadigini fark etmezsiniz. Virisiin kimden
bulastigini bilmek zordur. Ne zaman bulastigini da her zaman bilemezsiniz. HPV,
10 yildan daha uzun zaman &nce bulasmis olabilir.

Rahim agzi kanseri nasil olusur?

Rahim agzindaki anormal hiicreler uzun zaman sonra rahim agzi kanserinin bir 6n
evresine dondsebilir. Bunun tedavi edilmesi rahim agzi kanserinin olusmasini
onleyebilir. HPV’nin rahim agzi kanserine dénismesi uzun zaman alir, gogu
durumdaoile 15 yil. Rahim agzi kanseri kalitsal degildir.

Nasil bulasir?
HPV, HPV olan biriyle cinsel temas yoluyla bulasir. Penis veya vajinaya dokunma
yoluyla ve oral seks yoluyla da HPV bulasabilir.

HPV’ye karsi ilac var mi?
Hayir. Cogu zaman viicut virisi kendi kendine temizler.

HPV ne kadar bulasicidir?
HPV cok bulasicidir. Her 10 kisiden 8’i hayatinda bir kez HPV kapar. Aslinda bunu
tamamen dnlemek mdmkin degildir.

HPV varken hamile kalabilir miyim?
HPV, hamile kalmaya engel degildir.

HPV oldugumu partnerime veya eski partnerime séylemeli miyim?
Bu gerekli degildir. Neredeyse herkes hayatinda bir kez HPV olur, bu normaldir.

HPV’ye karsi asi oldum. Yine de HPV bulasabilir mi?
Evet. Asi ile rahim agzi kanseri riski cok daha kiictiktdr. Asi, rahim agzi kanserine
en sik neden olan iki HPV tipine karsi korur.


https://www.rivm.nl/bevolkingsonderzoek-baarmoederhalskanker

© HPV enfeksiyonu ve rahim
agzl kanserinin olusumu

yumurtaliklar
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HPV ¢ok yaygindir. Her 10 kRadindan 8’inde viicut
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Anormal hiicre
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© Sonuc: HPV var,
anormal hucreler yok

Bu ciddi degildir. Sizde rahim agzi kanseri veya bunun bir 6n evresi olduguna
dair herhangi bir belirti yoktur. Tedavi gerekli degildir.

Ancak HPV bulunmustur. Cogu zaman viicut bu viriist kendi kendine temizler.
Eger bu olmazsa HPV nedeniyle rahim agzinizdaki hiicreler degisebilir.

Bu nedenle 12 ay sonra aile hekiminizde tekrar bir smear testi yaptirmaniz
oénemlidir.

12 ay sonra yeni bir smear testi yaptirmak givenlidir. Eger o zaman anormal
hicreler bulunursa bunlar iyi sekilde tedavi edilebilir. Anormal hiicrelerin gelisimi
yavas ilerler. 12 ay sonra HPV enfeksiyonunun rahim agzindaki hiicreleri
degistirip degistirmedigini daha iyi gorebiliriz.

» Busonuc hakkinda daha fazla bilgi icin:
www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl
« Sorulariniz varsa veya endiseleniyorsaniz aile hekimligi merkezinizi arayiniz.

refenne

100 katilimcidan 7’si
bu sonucu alir

12 ay sonra kontrol smear testi

12 ay sonra aile hekiminizde yapilacak kontrol smear testi icin Bevolkingsonderzoek
Nederland’dan otomatik olarak bir davet alacaksiniz. O zaman kendiniz randevu
almaniz é6nemlidir. Nifus taramasi kapsaminda yapilan kontrol smear testi sizin icin
Gcretsizdir. Arastirmanin Gcretini devlet dder.

Kontrol smear testinin sonucu

Bu kontrol smear testi artik HPV icin test edilmez. Clink{ hala sizde HPV olma
ihtimali ylksektir. Vicudun virtsi temizlemesi yaklasik 2 yil stirer. Rahim
agzinizdaki hicreleri kontrol ederiz.

Cogu kiside kontrol smear testinde rahim agzinda saglikli hiicreler bulunur.
O zaman dahaileri arastirma gerekli degildir. Eger anormal hiicre bulunmazsa
5 yil sonra tekrar niifus taramasi icin davet alirsiniz.

Bazen kontrol smear testinde anormal hicreler bulunur. O zaman jinekolog
tarafindan daha ileri arastirma gerekir.

Devami:

bir Rontrol smear testi _
Kontrol smear testi yalnizca anormal

A hiicreler acisindan test edilir
@) HPv ¢

5yil sonra
yeniden davet
alirsiniz

Sonug: HPV ve Anormal hiicreler yok
anormal hiicre yok

12 ay sonra Rontrol
smear testi

Kadin hastaliklan
uzmani tarafindan
ileri arastirma

Anormal hiicreler var


http://www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl

O Sonuc: HPV ve hafif
anormal hicreler

Sizde HPV bulunmaktadir. Bu nedenle rahim agzinizda hafif derecede anormal
hicreler olusmustur. Bu durum ciddi degildir. Cogu zaman vicudunuz bu
anormal hiicreleri kendi kendine temizler. Tedavi gerekmez.

Ancak 12 ay sonra aile hekiminizde yeniden bir smear testi yaptirmaniz dnemlidir.
Boylece viicudunuzun bu hafif derecede anormal hiicreleri gercekten temizleyip
temizlemedigini kontrol ediyoruz. Eger bu gerceklesmezse ve hala hafif derecede
anormal hiicreler bulunuyorsa tedavi mimkinddr.

» Busonuc hakkinda daha fazla bilgi icin:
www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl

« Sorulariniz varsa veya endise duyuyorsaniz aile hekimi muayenehanenizle
iletisime geciniz.

it

Bu sonug 100 katimcidan 2'si
bu sonucu alir

12 ay sonra kontrol smear testi

12 ay sonra aile hekiminizde yapilacak kontrol smear testi icin Bevolkingsonderzoek
Nederland’dan otomatik olarak bir davet alacaksiniz. O zaman kendiniz randevu
almaniz énemlidir. Nifus taramasi kapsaminda yapilan kontrol smear testi sizin icin
GUcretsizdir. Arastirmanin Gcretini devlet dder.

Kontrol smear testinin sonucu

Bu kontrol smear testi artik HPV icin test edilmez. Sadece viicudunuzun
hafif anormal hiicreleri kendiliginden temizleyip temizlemedigini kontrol
ediyoruz. Eger anormal hiicre bulunmazsa s yil sonra tekrar niifus taramasi
icin davet alirsiniz.

Bazen kontrol smear testinde anormal hicreler bulunur. O zaman jinekolog
tarafindan daha ileri arastirma gerekir.

Devami:

bir Rontrol smear testi .
Kontrol smear testi yalnizca anormal

AN hiicreler agisindan test edilir
\ ) HPV

5yil sonra
yeniden davet
alirsiniz

Sonug: HPV ve hdfif
anormal hiicreler

12 ay sonra Rontrol
smear testi

Kadin hastaliklan
uzmani tarafindan
ileri arastirma

Anormal hiicreler var
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© Sonuc: HPV ve anormal
hicreler

Sizde HPV bulunmaktadir. Bu nedenle rahim agzinizda anormal hicreler
olusmustur. Bu durum rahim agzi kanseri acisindan daha yiksek bir risk
anlamina gelir. Bu nedenle jinekologa yénlendirilirsiniz.

Anormal hiicreler rahim agzi kanserinin bir dn evresi olabilir. On evre heniiz
rahim agzi kanseri degildir ve genellikle iyi sekilde tedavi edilebilir. Tedavi
sayesinde rahim agzi kanseri olusmasi énlenebilir.

Bazi durumlarda rahim agzi kanseri s6z konusu olabilir. Ancak erken teshis
edildiginde rahim agzi kanseri genellikle daha iyi tedavi edilebilir ve sonuglari
cogu zaman daha az agir olur. Aile hekiminiz bu sonug hakkinda size daha
fazla bilgi verecektir.

» Busonuc hakkinda daha fazla bilgi icin:
www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl

100 katiimcidan 1'i bu
sonucu alir
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Bu sonucu mu aldiniz? O halde jinekolog tarafindan daha ileri arastirma yapilmasi
cok énemlidir. Jinekolog bir kolposkop ile bakar. Bu, rahim agzi dokusunun ayrintili
sekilde incelenmesini saglayan bir tiir mikroskoptur. Boylece kadin hastaliklari
uzmani tedavi gerekip gerekmedigini ve gerekiyorsa hangi tedavinin
uygulanacagini belirleyebilir.

Devami:
Kadin hastaliklar uzmani tarafindan arastirma
(bkz. Sayfa12 ve 13)

Sunlari yapiniz:

1. Bu sonug hakkinda aile hekiminizle iletisime geciniz.
Aile hekiminiz sizi jinekologa sevk edecektir.

2. Akliniza gelen sorulari not ediniz.

3. Jinekologa gitmeden 6nce su bilgilendirme
filmini izleyiniz:
www.degynaecoloog.nl/informatiefilms/
afwijkend-uitstrijkje-vervolgonderzoek-behandeling

Ayrica su sayfada da bilgi okuyabilirsiniz:
www.thuisarts.nl/baarmoederhalskanker basligi altinda:
‘Smear testimde degismis hiicreler var ve hastaneye gidiyorum’.

1
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Jinekolog uzmani tarafindan ileri arastirma

Jinekolog, ne oldugunu daha iyi anlayabilmek icin rahim agzini inceler.
Anormallikler mivar? Eger varsa, jinekolog kii¢lik bir doku parcasi alir. Buna
biyopsi denir. Alinan doku daha sonra incelenir.

Tedavi

ilk randevuda hemen tedavi edilmeniz mimkn olabilir. Ayrica size bir kontrol
randevusu da verilebilir. Jinekolog bunu sizinle birlikte degerlendirir.

Tedavi sirasinda anormal doku cikarilir. Bu islem genellikle lokal anestezi altinda
yapllir. Bu, o bélgede daha az ya da hi¢ agri hissetmemenizi saglayan bir ignedir.
Siz uyanik kalirsiniz. Cogu durumda bundan sonra baska bir tedavi gerekmez.
Anormallikler vajina icine uygulanan bir krem ile de tedavi edilebilir. Bu durumda
jinekoloji uzmani tarafindan kontrol altinda kalirsiniz.

Tedavi hakkinda daha fazla bilgi icin su sayfaya bakiniz:
www.thuisarts.nl/baarmoederhalskanker bashgi altinda: ‘Smear testimde
degismis hiicreler var ve hastaneye gidiyorum’.

Bazen daha ileri tedavi gerekebilir. Bu, anormalliklerin ciddiyetine baghdir.
Kadin hastaliklari uzmani ayrica su konulari da dikkate alir:

« Anormalligin blyuklGga;
» Yasiniz;
» Yakin zamanda hamile kalmak isteyip istemediginiz.

Tarama programi lcretsizdir
Jinekolog tarafindan yapilan arastirma tarama programinin bir parcasi degildir.
Devam arastirmasi saglik sigortaniz tarafindan karsilanir. Ancak muhtemelen

kendi risk payinizi édemeniz gerekebilir. Bunun hakkinda sorulariniz varsa saghk
sigortanizile iletisime geciniz.

12

@ Jinekoloji uzmaninda
Jinekolog, size yapilacak arastirma F
hakkinda daha fazla bilgi verecektir.
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© inceleme

Kolposkop
Jinekolog, rahim agzi dokusunu bir tir mikroskop ile inceler.

Anormallikler varsa kadin hastaliklari uzmani kiclk bir doku
parcasi alir. Bu doku daha sonra ayrintili olarak incelenir.

% Kolposkop
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® Dahafazla bilgi

Daha fazla bilgi

Tarama programi, HPV ve rahim agzi kanseri hakkinda
daha fazla bilgiyi su internet sitesinde bulabilirsiniz:
www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl

m
Ayrica cep telefonunuzun kamerasi ile bu QR kodunu !‘g
tarayabilirsiniz. Boylece dogrudan internet sitesine
yonlendirilirsiniz.

Tibbi sorularinizi aile hekiminize veya jinekologunuza sorabilirsiniz.

Websites

« www.olijf.nl

« www.kwf.nl/baarmoederhalskanker

« www.kanker.nl/baarmoederhalskanker
+ www.bevolkingsonderzoeknederland.nl
» www.thuisarts.nl/baarmoederhalskanker

Verileriniz

Arastirmanizin sonuclari tarama programinin gelistiriimesine yardimci olabilir.
Tum katilimailarin sonuclari birlikte cok degerli bilgiler saglar. Bu nedenle verileri
arastirma ve saglk kuruluslari ile paylasiriz. Bunu yaparken gizlilik mevzuatina
uyariz. Gizlilik ve itiraz hakkinda daha fazla bilgi icin su sayfaya bakiniz:
www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy

Bu brogiiriin iceridi 6zenle hazirlanmistir. Bu brostirin iceriginden herhangi bir hak talep edilemez.
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Multiple languages /andere talen

This information is available in English at

Bu bilgiyi Turkce olarak su internet sitesinde okuyabilirsiniz
éﬁl&@,ﬂl&b@ab)ﬂl»hsgl}@&

Te informacje sa rowniez dostepne w jezyku polskim na stronie
Bu MoxeTe npountaTty Lo iHhopMaLlito YKpaiHCbKoo Ha BEO-caTi

www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl/

i

vertalingen

Bu brostr, Bevolkingsonderzoek Nederland, aile
hekimleri (NHG), doktor asistanlari (NVDA),
jinekologlar (NVOG), tibbi mikrobiyologlar (NVMM),
patologlar (NVVP), KWF ve Olijf Hasta Orgiitii ile

is birligi icinde hazirlanmistir.

Yayin asagidaki kuruma aittir:

National Institute for Public Health
and the Environment, RIVM

P.O. Box 1| 3720 BA Bilthoven

The Netherlands

www.rivm.nl/en

January 2026

Committed to health
and sustainability

bevolkings>nderzoek

/
A

nederland
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