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Rahim agzi kanseri nufus
taramasi icin davetiyeniz



Bu niifus taramasiyla rahim agzi kanseri riski olup olmadigini inceliyoruz.
Erken arastirma ile bu hastalik 6nlenebilir. Bu taramaya katilirsaniz rahim
agzi kanseri riskiniz azalir.

Her yil yaklasik 9oo kisi rahim agzi kanserine yakalaniyor ve her yil yaklasik
200 kisi bu hastaliktan vefat ediyor. Rahim agzi kanseri en sik 30 ila 60 yas arasi
kadinlarda goruliyor. Bu nedenle sizi bu niifus taramasina davet ediyoruz.
Katihm Gcretsizdir. Katilip katilmamaya siz kendiniz karar verirsiniz.

iki sekilde katilabilirsiniz: Evde uygulayabileceginiz kendinize ait test ile veya
aile hekiminizde yapilacak smear testi ile. Bu yontemler hakkinda daha fazla
bilgiyi q ile 7. sayfalar arasinda okuyabilirsiniz.

Niifus taramasi hakkinda kolay anlasilir agiklama mi istiyorsunuz?
Su internet sitesine bakiniz: www.steffie.nl

Q Daha fazla bilgi ve cevirileri su internet sitesinde bulabilirsiniz:
WM www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl

f Ya da cep telefonunuzun kamerasiyla QR
‘9 kodunu tarayabilirsiniz. Béylece dogrudan
internet sitesine gidersiniz.

‘. Daha fazla bilgi almak veya yardim icin biriyle konusmak ister
misiniz? Bu durumda Bevolkingsonderzoek Nederland’in
Musteri Hizmetlerini arayabilirsiniz. Telefon numarasi davet
mektubunuzda yer almaktadir.

Rahim agzi kanseri
nasil olusur?

Rahim agzi kanseri HPV virlist nedeniyle olusur. HPV, insanlarin yaklasik
10 kisiden 8’inin - yani neredeyse herkesin - hayatinda en az bir kez kaptgi
bir virtstar. Virls cinsel temas yoluyla bulasir.

Cogu zaman vicut virlst kendiliginden temizler. Viris temizlenmezse rahim
agzinda anormal hiicreler olusabilir.

Bu anormal hiicreler zamanla rahim agzi kanserinin én evresine dénisebilir.
Bu heniiz kanser degildir. Ancak bazi durumlarda 1o ila 15 yil sonra rahim agz
kanserine donusebilir.

Nifus taramasinda boyle bir 6nciil durum tespit edilirse iyi sekilde tedavi
edilebilir. Bu sayede kanser olusmasi énlenir.

Sikayetleriniz varsa aile hekiminize basvurunuz
Asagidaki sikayetlerden biri varsa:

« Cinseliliskiden sonra kanama

« Menopozdan sonra kanama

+ Adet dénemi disinda kanama

« Normalden farkli vajinal akinti (6rnegin kot kokulu veya kahverengi
ya da kirmizi akinti).

Once aile hekiminizle iletisime geciniz. Aile hekiminiz sizinle hangi
muayenenin sizin icin en uygun olduguna karar verebilir.



http://www.steffie.nl
http://www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl

Evde uygulanan test ile
katiimak

1 Evde Test '

Evde uygulayabileceginiz test kiti size posta yoluyla
goénderilir. Bu testi evde kolayca uygulayabilirsiniz. &

C ] |

2 Kullanim Kilavuzu

Test ile birlikte bir kullanim kilavuzu génderilir. Bu kilavuz testin
nasil kullanilacagini ayrintili sekilde aciklar. Ayrica bir bilgilendirme
videosu da izleyebilirsiniz. Bunun icin QR kodunu telefonunuzun
kameraslyla tarayabilir veya su internet sitesine gidebilirsiniz:
www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl/zelftest

3 Testin Uygulanmasi

Testi size uygun olan bir zamanda
evde uygulayabilirsiniz. Vajinanizdan
kendiniz numune alirsiniz.

Bu islem yaklasik 20 saniye sirer.

4 Posta

Testi yaptiktan sonra iadezarfina
koyarsiniz. Zarfi laboratuvara
goénderirsiniz

5 Sonug

Sonucu 4 hafta icinde mektupla
alirsiniz.

Test sonucunda HPV tespit
edilirse, rahim agzindaki
hiicreleri dederlendirmek
icin aile hekiminizde smear
testi yaptirmaniz gerekir.

o
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Smear Testi
lle Katilmak

1 Randevu
Smear testiicin aile hekiminizden

randevu alirsiniz. Testi adet olmadiginiz
{ ii bir glinde yaptirmaniz gerekir.
Randevuya davet mektubunuzu getirin.

Mektuptaki etiketler test icin gereklidir.
Randevu yaklasik 10 dakika sirer.

2 Gortisme 3 Soyunma

Cogu zaman muayeneyi doktor Alt kiyafetlerinizi cikarirsiniz.
asistani yapar. Once size birkac Ust kiyafetlerinizi ckarmaniz
soru sorar. gerekmez.

Muayeneden cekiniyorsaniz bunu
belirtiniz.

4 Smear Testi

Doktor asistani sizi spekulum adi
verilen 6zel bir aletle muayene
eder. Spekulumu dikkatli bir

sekilde vajinaniza yerlestirir. ’

Daha sonra doktor asistani
tarafinca kiicik bir firca ile i *
rahim agzindan hicre érnegi
alinir.

5 Sonuc

Tekrar giyinebilirsiniz.
Muayene tamamlanmistir.
Sonucu g haftaicinde
mektup yoluyla alirsiniz.

vajinal spekulum

&

rahim agzi

vajina

firca

Laboratuvarda smear testi
HPV agisindan incelenir.

HPV bulunursa ayni zamanda
anormal hiicre olup olmadig
da kontrol edilir.




Sonuc Ne Olabilir?

4 hafta icinde sonu¢ mektubunu alirsiniz.
Asagidaki 3 sonuctan birini alabilirsiniz:

1. Ek inceleme gerekmez
HPV bulunmamistir. Baska bir inceleme gerekmez.
Bir sonraki tarama doneminde tekrar davet edilirsiniz.

fRRRaRaReeaRRRRRRORRRRRN® 100 katiimadan
ARIRRRRRRARRRD 89’u bu sonucu alrr.

2. Aile hekiminde kontrol smear testi gerekir

12 ay sonra yeni bir smear testi yapilmasi 6nemlidir. Bu sayede hiicreleriniz yeniden
kontrol edilebilir. Bunun icin Bevolkingsonderzoek Nederland’dan bir davet mektubu
alirsiniz.

reffafenn

100 katilimcidan
9’u busonucu alir.

3. Jinekologda ek inceleme gerekir
Aile hekiminiz sizi jinekologa yonlendirir. Jinekolog daha ileri inceleme yapar ve
tedavinin gerekli olup olmadigina bakar.

it

100 katilimcidan
2'u bu sonucu alir.

Pratik bilgiler

Nifus taramasi lcretsizdir

Aile hekiminizde niifus taramasi kapsaminda yapilan smear testi sizin icin
Ucretsizdir. Evde uygulanan test de licretsizdir. Bu tarama devlet tarafindan
karsilanmaktadir.

Jinekologda yapilacak smear testi veya ek incelemeler niifus taramasina dahil
degildir. Bu masraflar saglik sigortaniz tarafindan karsilanir. Ancak kendi risk
payinizi 6demeniz gerekebilir. Bununla ilgili sorulariniz varsa saglik sigortanizla
iletisime geciniz.

Codu muayenehanede smear testi bir Radin doktor asistani
( veya aile heRimi tarafindan yapilir. Eger bu sizin aile hekiminizin
muayenehanesinde miimkiin degilse ve siz bunu 6zellikle istiyorsaniz
| ya da baska bir muayenehaneyi tercih ediyorsaniz, baska bir aile heRimi
K N /& muayenehanesi ile Rendiniz iletisime gecebilirsiniz.



Katilmak veya katilmamak?

Katilip katilmamaya siz kendiniz karar verirsiniz. Hangi yontemle katilacaginiza
da siz karar verirsiniz.

Gencken HPV asisi yaptirdiniz mi?

HPV asisi rahim agzi kanserine karsi cok iyi koruma saglar, ancak yiizde yiiz
koruma saglamaz. Bu nedenle rahim agzi kanseri riskini daha da azaltmak
icin niifus taramasina katilmak yine de 6nemlidir.

Daha fazla bilgi icin: !“"J "
www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl &
Ya da cep telefonunuzun kamerasiyla QR kodunu tarayabilirsiniz.

Katilmamak veya daha sonra katilmak

Hamileyseniz veya yeni dogum yaptiysaniz taramaya katilmamanizi éneririz.
Dogumdan yaklasik 6 hafta sonra tekrar katilabilirsiniz. Katilmanin sizin icin
uygun olup olmadigindan emin degilseniz, aile hekiminizle gérisindz.
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Avantajlar ve
dezavantajlar

Her tibbi arastirmada oldugu gibi niifus taramasinin da avantajlari ve
dezavantajlari vardir. Genel hedef grup icin avantajlar dezavantajlardan daha
fazladir. Ancak sizin icin durum farkl olabilir. Tarama programina katilip

katilmamaya siz kendiniz karar verirsiniz.

Avantajlar:

Rahim agzi kanseri riskinin
azalmasi

N{fus taramasi sayesinde
oOzellikle kanser dnciisi hicreler
tespit edilir. Bu hiicreler tedavi
edildiginde rahim agzi kanseri
olusmasi 6nlenir

Daha hafif tedavi

Rahim agzi kanseri veya kanser
Onclsu erken tespit edildiginde
uygulanan tedavi genellikle
daha hafif olur.

Rahim agzi kanserinden

6lme riskinin azalmasi

Nifus taramasina diizenli olarak
katilan kisilerin rahim agzi
kanserinden élme riski, katilmayan
kisilere gdre daha dusuktar.

Dezavantajlar:

Endise yasayabilirsiniz
Muayenenin kendisi ve sonucu
beklemek heyecan veya endise
yaratabilir.

Gereksiz tedavi uygulanma
ihtimali

Kanser 6nciisi hiicreler givenlik
amaciyla neredeyse her zaman
tedavi edilir. Ancak bazen bu
hicreler kendiliginden de
kaybolabilir. Bu durumda uygulanan
tedavi sonradan bakildiginda
aslinda gerekli olmayabilirdi.

%100 kesinlik yoktur

Nfus taramasinin sonucu %100
kesin degildir. Bu nedenle HPV
veya anormal hiicrelerin tespit
edilememesi ihtimali her zaman
vardir.

1
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Karar vermenize yardim-
cl olacak bilgiler

Bu brostri okuduktan sonra karar verebileceginizi umuyoruz.

Katilmak ister misiniz?
Katilmak istiyorsaniz, Bevolkingsonderzoek Nederland’dan evde uygulanan
testi talep edebilir veya aile hekiminizden randevu alabilirsiniz.

Katilmak istemiyor musunuz?

Su internet sitesi Gzerinden kaydinizi iptal edebilirsiniz:
www.bevolkingsonderzoeknederland.nl

Kaydinizi sadece bu sefer icin veya tamamen iptal edebilirsiniz. Ayrica telefonla
arayabilir veya e-posta génderebilirsiniz. iletisim bilgileri bu brosiirle birlikte
aldiginiz mektupta yer almaktadir.

Daha fazla bilgiye mi ihtiyaciniz var veya karar vermekte zorlaniyor musunuz?
Bu konuda size yardima olabilecek cesitli kaynaklar ve kisiler bulunmaktadir.

Niifus taramasi hakkinda daha fazla bilgi icin:

www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl
www.steffie.nl kolay anlasilir agiklamalar icin
www.bmhk.nl baskalarinin deneyimleriicin
www.thuisarts.nl

® Baskalarindan yardim:
SA « Aile hekiminizden tavsiye isteyebilirsiniz
« Arkadaslariniz ve ailenizle konusabilirsiniz

Evde test ile smear testi arasinda secim yapmak: i“?) :
Evde uygulanan test ile smear testi arasinda secim o
yapmaniza yardimci olacak cevrim ici bir karar yardimaisi ve
bir bilgi karti bulunmaktadir. Bu araclar sorulariniza cevap bulmaniza
ve disiincelerinizi netlestirmenize yardimci olur. Karar yardimaisini
ve bilgi kartini su internet sitesinde “Meedoen” bélimiinde
bulabilirsiniz: www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl
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Verileriniz

N{fus taramasini gerceklestirebilmek icin kisisel verilerinizi islememiz
gerekmektedir. Bu slrecte gizlilik mevzuatina uymaktayiz.

Sizin taramanizin sonuclari niifus taramasinin gelistirilmesine yardimci
olabilir. Tim katihmailarin sonuclari bir araya getirildiginde cok degerli
bilgiler elde edilir. Bu nedenle veriler arastirma ve saglik kuruluslariyla da
paylasilabilir. Gizlilik hakkinda daha fazla bilgi iin:
www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy

Viicut materyaline ne olur?

Testten sonra bir miktar viicut materyali artabilir. Bu materyali birkac a
saklariz ve niifus taramasinin kalitesini izlemek ve gelistirmek icin kullaniriz.
Daha sonra materyal imha edilir veya bilimsel arastirmalar icin kullanihr.

Bilimsel arastirmalarda arastirmacinin verilerin veya viicut materyalinin
kime ait oldugunu bilmemesi saglanir.

Verilerinizin nasil kullanilacagina siz karar verebilirsiniz
Verilerinizin kalite arastirmalari veya bilimsel arastirmalar icin kullaniimasini
istemiyor musunuz?

Bunu n{fus taramasina katilmadan énce Bevolkingsonderzoek
Nederland’a bildirebilirsiniz.

iletisim bilgileri bu brosiirle birlikte gonderilen mektupta yer almaktadir.
Daha fazla bilgi icin: www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy
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bevolkingsonderzoek

Nifus taramasi, bir hastaligi erken tespit etmek amaciyla yapilan Gcretsiz bir tibbi
incelemedir. Devlet, kanserle ilgili 3 ayri nifus taramasi sunmaktadir. Bunlar rahim
agzi kanseri, meme kanseri ve bagirsak kanseri taramalaridir. Taramalarda bu
hastaliklar, henliz herhangi bir sikayet ortaya cikmadan 6nce bile erken asamada
tespit edilebilir.

Bu brogiiriin icerii 6zenle hazirlanmistir. Bu brosiiriin iceriginden herhangi bir hak talep edilemez.
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Multiple languages /andere talen

This information is available in English at

Bu bilgiyi Turkce olarak su internet sitesinde okuyabilirsiniz
@',JIL;.;K,&JJI&UQQL»MI»JM;IJSVS\;&%

Te informacje sa rowniez dostepne w jezyku polskim na stronie
Bu MoxeTe npountaTty Lo iHhopMaLlito YKpaiHCbKoo Ha BEO-caTi

www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl/

o i

vertalingen

Bu bros(r, Bevolkingsonderzoek Nederland, aile
hekimleri (NHG), doktor asistanlari (NVDA),
jinekologlar (NVOG), tibbi mikrobiyologlar (NVMM),
patologlar (NVVP), KWF ve Olijf Hasta Orgiitii ile

is birligi icinde hazirlanmistir.

Yayin asagidaki kuruma aittir:

National Institute for Public Health
and the Environment, RIVM

P.O. Box 1| 3720 BA Bilthoven

The Netherlands

www.rivm.nl/en

January 2026

Committed to health
and sustainability

bevolkings>nderzoek

4
7 N

nederland
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