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Badanie kontrolne po badaniu
przesiewowym w kierunku raka
jelita grubego



Dlaczego ta broszura?

Wozietas/wziates$ udziat w badaniu przesiewowym w kierunku
raka jelita grubego
Wykrylismy krew w stolcu (kale). Krew w stolcu moze miec rézne przyczyny.

Moze by¢ zwigzana z polipami lub rakiem jelita grubego. Polip to maty guzek
wewnatrz jelita. Moga istnie¢ réwniez inne przyczyny.

Konieczne jest przeprowadzenie badania kontrolnego

Badanie kontrolne ma na celu wykrycie przyczyny krwi w stolcu.
Badanie kontrolne sktada sie z 2 czesci:

1. Najpierw odbywa sie konsultacja w szpitalu z lekarzem lub pielegniarka.
Podczas tej konsultacji wspdlnie z Tobg zadecyduja, czy nalezy poddac
cie badaniu endoskopowemu. Termin konsultacji znajduje sie w pismie
z wynikami, ktére przyszto wraz z tg ulotka.

2. Nastepnie, jesli bedzie to mozliwe, zostanie przeprowadzone badanie
endoskopowe. Wyznaczony zostanie w tym celu oddzielny termin w szpitalu.
Nastepnie jelito grube zostanie zbadane od wewnatrz. Badanie endoskopowe
jelita nazywa sie kolonoskopia.

W niniejszej broszurze dowiesz sie wiecej o badaniu kontrolnym.
Masz pytania po przeczytaniu niniejszej broszury?

Odwied? strong internetowg www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl lub
skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym.



http://www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl

Badanie w 5 krokach

@ Pismo zwynikami i terminem wizyty ° @ Przygotowanie w domu
Przyszto do Ciebie pismo z wynikami badania Podczas endoskopii wazne jest, aby jelito
przesiewowego. byto czyste i puste. Lekarz moze wtedy

) ) o ) e doktadnie zbadac Twoje jelito grube.
Pismo to zawiera termin wizyty w szpitalu. W domu wypijasz zatem weczeéniej érodek
Wyjasnia réwniez, jak wybrac¢ inny termin lub inny przeczyszczajacy. Zmusza to do czestego
szpital. korzystania z toalety i moze wywotywac¢

. . . skurcze jelit.
© Skontaktuj sie ze swoim

o lekarzem rodzinnym Podczas konsultacji otrzymasz dalsze wyja-
Szpital potrzebuje Twojej dokumentacji sn:jenla dotyczace przygotowania
w domu.

medycznej, ale nie otrzymuje jej auto-
matycznie. Dlatego prosimy o kontakt
z lekarzem rodzinnym w celu uzyskania
informacji dotyczacych:

Otrzymasz rowniez recepte, dzieki ktorej
mozesz odebrac srodek przeczyszczajacy
W aptece.

- Lekow; © Endoskopia w szpitalu
- Alergii;

« Historii zdrowia i choroby.

Endoskopia ma na celu zbadanie wnetrza jelita grubego. W tym celu lekarz
uzywa endoskopu. To rurka o grubosci mniej wiecej palca. Lekarz ostroznie

Zabierz te informacje ze sobg do szpitala. wprowadza endoskop do jelita przez odbyt. Do endoskopu podtaczona jest mata
kamera z lampka. Dzieki temu lekarz moze sprawdzi¢, czy w jelicie znajduja sie
© Konsultacjaw szpitalu polipy.
W szpitalu odbywa sie konsultacja z lekarzem lub pielegniarka. Endoskopia trwa okoto 30 do 45 minut.
WSspdlnie omowicie:
« Twdj stan zdrowia; Mozesz otrzymac znieczulenie L
« Czy przyjmujesz leki; Wiele 0séb odczuwa nieprzyjemne
« Czyrakjelita grubego wystepuje w Twojej rodzinie; doznania podczas wprowadzania ]
« Jak bedzie przebiega¢ endoskopia; endoskopu. Przesuwanie endoskopu o
« Czy endoskopia jest w Twoim wypadku mozliwa; h ) przez jelito grube moze byc¢ bolesne, "
« Czyikiedy otrzymasz termin na badanie. . szczegdlnie w zakretach jelita. ¥

Dlatego niekiedy podawany zostaje
réwniez leRki Srodek uspokajajqcy
lub przeciwbélowy. Podczas
konsultacji zostanie to Tobie
wyjasnione.

Mozesz pomyslec o tych kwestiach wczesniej
w domu. Konsultacja trwa okoto 30 minut.
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Po endoskopii

Po endoskopii konieczne jest odczekaé chwilg, aby dojs¢ do siebie po badaniu
i ewentualnym znieczuleniu. Gdy wszystko pdjdzie dobrze i odzyskasz
przytomnos¢, dowiesz sie, co lekarz zauwazyt. Nastepnie moze zjes¢ co$

i powrdéci¢ do domu.

A co, jesli lekarz zauwazy polip?

Jesli lekarz zauwazy polip podczas endoskopii, zazwyczaj moze go natychmiast
usunad. Mozliwe jest réwniez pobranie matego fragmentu tkanki z wnetrza
jelita grubego do dalszych badan laboratoryjnych. Wyniki otrzymasz po okoto
tygodniu.

Problemy podczas endoskopii

Kazda endoskopia jest wykonywana bardzo ostroznie. Czasami jednak moga
pojawic sie problemy:

+ Podczas usuwania polipa moze wystapi¢ krwawienie. Lekarz czesto moze je
zatamowac juz podczas samej endoskopii.

« Istnieje bardzo mate prawdopodobienstwo powstania otworu lub pekniecia
w jelicie grubym. Prawnie nigdy sie to nie zdarza.

« Otwor lub pekniecie w jelicie grubym moze spowodowac przedostanie sie
stolca do jamy brzusznej. Moze to prowadzi¢ do zapalenia otrzewnej.

Srednio na 10 0oo badan endoskopowych wystepuja 3 powazne problemy.
Istnieje bardzo mate ryzyko zgonu w wyniku endoskopii.

Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ na stronie
www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl w zaktadce ,Wynik”.

Dolegliwosci po endoskopii

Po endoskopii tego samego dnia moga wystapic nastepujace dolegliwosci. Na
przykfad bdl brzucha, skurcze jelit, uczucie wzdecia lub oddawanie gazéw. Z odbytu
moze wydobywac sie $luz lub ptyn. Jesli lekarz usunat polip lub fragment tkanki
jelitowej, moze réwniez wystapi¢ niewielka utrata krwi. Jest to mozliwe do 2 tygodni
po badaniu. Zwykle krwawienie ustepuje po kilku dniach.

Kiedy nalezy skontaktowac sie ze szpitalem?
 Jesli utracisz duzo krwi;

- Jesli krwawienie trwa dtuzej niz kilka dni;

= Jesli wystapi goraczka;

= Jesli wystapi bél brzucha inny niz zwykle.

W takim wypadku nalezy zadzwoni¢ do szpitala, w ktérym wykonano
endoskopie.

Koszty badania kontrolnego

Konsultacja i endoskopia nie s3 objete programem badan przesiewowych.

Koszty badania kontrolnego pokrywa ubezpieczenie zdrowotne.
Ubezpieczyciel moze pobrac jednak od ciebie franszyze wiasng. Masz pytania
dotyczace zwrotu kosztédw? Skontaktuj sig ze swoim ubezpieczycielem
zdrowotnym przed wizyta.

Mozliwe, ze wizyta na badanie kontrolne zostata umdwiona w szpitalu,

z ktérym Twoj ubezpieczyciel zdrowotny nie ma podpisanej umowy. Mozesz
zapytac swojego ubezpieczyciela zdrowotnego, z ktérymi szpitalami ma
podpisang umowe. Mozesz samodzielnie przenies¢ wizyte do innego szpitala.
W tym celu skontaktuj sie z Bevolkingsonderzoek Nederland.

Dane kontaktowe znajdziesz w pismie z wynikami oraz na stronie:
www.bevolkingsonderzoeknederland.nl



http://www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl
https://www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/

Jaki moze by¢ wynik
kolonoskopii?

Mozliwe s3 g wyniki:

© Lekarz nie znajdzie polipéw

Nie musisz bra¢ udziatu w programie badan przesiewowych
przez nastepne 10 lat. Wynika to z faktu, ze rak jelita grubego
rozwija sie bardzo powoli. Po 10 latach automatycznie
otrzymasz kolejne zaproszenie do udziatu, chyba ze w tym
czasie bedziesz mie¢ ukoriczone 75 lat.

© Lekarz znajdzie 1lub wiecej matych polipéw
Lekarz usunie polip lub polipy. Lekarz oméwi z Toba
dalsze kroki.

© Lekarz znajdzie 1lub wiecej duzych polipéw
Lekarz usunie polip lub polipy. Jesli polipy zostaty usuniete,
lekarz omoéwi z Tobga dalsze kroki. Czasami konieczne jest
sprawdzenie po pewnym czasie, czy w jelicie grubym ponownie
nie narastaja polipy. Lekarz poinformuje Cig, czy konieczna jest
ponowna kolonoskopia.

O Lekarz wykryje raka jelita grubego

Lekarz omoéwi z Tobg, ktére leczenie jest dla Ciebie
najstosowniejsze.

@ OO

Jakie jest prawdopodobienstwo
wystgpienia takich wynikow po

endoskopii?

100 0s6b

poddano

badaniu
endoskopowemu:
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38 na100 0s6b nie
ma polipoéw
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33 na 100 0s6b ma jeden lub
wiecej matych polipéw
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25 na 100 0s6b ma jeden lub
wiecej duzych polipéw

L]
4 na 100 0s6b ma raka
jelita grubego



Udaj sie do swojego lekarza rodzinnego,
jesli masz dolegliwosci jelitowe

Istnieje bardzo mate prawdopodobienstwo, ze masz polipy lub raka jelita
grubego, ale nie zostang one wykryte podczas endoskopii. Jesli nic nie zostanie
wykryte, ale wystapi jeden z ponizszych objawdw:

« Krew lub $luz w stolcu;

« Zmiana stolca, ktdra nie ustepuje;

« Zmniejszony apetyt;

« Bl lub skurcze brzucha;

+ Uczucie potrzeby wypréznienia, nawet jesli nie jest to konieczne;
« Niewyjasniona utrata masy ciata;

« Ciggte uczucie zmeczenia.

Umdw sie na wizyte u lekarza rodzinnego.

Twoje dane

Wyniki Twojego badania mogg pomdc w ulepszeniu programu badan przesiewo-
wych. t3czne wyniki wszystkich uczestnikéw dostarczaja wielu informacji.
Wymieniamy zatem dane z instytucjami badawczymi i placéwkami opieki
zdrowotnej. Przestrzegamy przepiséw o ochronie prywatnosci w tym zakresie.

W celu uzyskania wiecej informacji na temat prywatnosci i sprzeciwéw wobec
wymiany danych, odwiedz strone internetowa:
www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy

Wiecej informacji

Wiecej informacji na temat raka jelita grubego, badan przesiewowych
(kontrolnych) oraz zalet i wad badania widnieje na stronie internetowej:
www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl

Mozesz tez zeskanowac ten kod QR kamera
w telefonie komérkowym. Wéwczas przejdziesz
bezposrednio do strony internetowe;j.

W przypadku pytan, wskazéwek lub skarg dotyczacych badan przesiewowych,
prosimy o kontakt z Bevolkingsonderzoek Nederland. Numer telefonu widnieje
w pismie dotagczonym do niniejszej broszury lub na stronie internetowej:
www.bevolkingsonderzoeknederland.nl. W razie pytan dotyczacych zdrowia
skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub pielegniarka albo lekarzem

w szpitalu.

W celu uzyskania dalszych informacji na temat raka jelita grubego, odwiedz
strone internetowa:

www.darmkanker.nl

www.kwf.nl/darmkanker

www.kanker.nl/darmkanker Tresci niniejszej broszury poswiecono
www.mdlfonds.nl/darmkanker wiele uwagi. Nie mozna z niej wywigza¢
www.thuisarts.nl/darmkanker zadnych praw.

1


http://www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy
http://www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl
http://www.bevolkingsonderzoeknederland.nl
http://www.darmkanker.nl
http://www.kwf.nl/darmkanker
http://www.kanker.nl/darmkanker
http://www.mdlfonds.nl/darmkanker
http://www.thuisarts.nl/darmkanker
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Multiple languages /andere talen

ry
This information is available in English at
Bu bilgiyi Turkce olarak su internet sitesinde okuyabilirsiniz

5l ke Tl AL e el 0 5215 (S

Te informacje sg rowniez dostepne w jezyku polskim na stronie
Bu MoxeTe npountaTty Lo iHhopMaLlito YKpaiHCbKoo Ha BEO-caTi

www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl/vertalingen

Niniejsza ulotka powstata we wspétpracy z lekarzami bevolkings>nderzoek
pierwszego kontaktu (NHG), gastroenterologami ) nederland
(NVMDL), Stichting Darmkanker [Fundacja Raka Jelita Q\

Grubego], MDL Fonds, KWF oraz Bevolkingsonderzoek
Nederland.
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