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Bu brosUr neden hazirlanmistir?

Bagirsak kanseri niifus taramasina katildiniz

Diskinizda (kakanizda) kan tespit edildi.

Diskida kan bulunmasinin farkli nedenleri olabilir. Bu durum poliplerle veya kalin
bagirsak kanseriyle ilgili olabilir.

Polip, bagirsagin ic kisminda olusan kiictik bir cikintidir. Bunun disinda baska
nedenler de olabilir.

Takip incelemesi gereklidir

Takip incelemesi, diskinizdaki kanin nedenini arastirmak amaciyla yapilr.
Takip incelemesi iki b6limden olusur:

1. Once hastanede bir doktor veya hemsire ile gériisme yapilir. Bu gériismede
doktor sizinle birlikte gériintilli bagirsak incelemesi yapilip yapilmayacagina
karar verir. Bu gdriismenin randevusu, bu brostirle birlikte aldiginiz sonug
mektubunda yer almaktadir.

2. Bundan sonra, mimkin olmasi halinde gériintili bagirsak incelemesi yapilir.
Bunun icin hastanede ayri bir randevu alirsiniz. Bu inceleme sirasinda kalin
bagirsaginizin ici incelenir. Bagirsaklarin iceriden incelenmesine kolonoskopi
denir.

Bu brostirde takip incelemesi hakkinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz.
Bu brosiirii okuduktan sonra sorulariniz mi var?

www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl adresine bakin veya aile hekiminizle

iletisime gecin.



http://www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl

5 adimda inceleme

@ Sonu¢mektubu ve randevu o

Bu brosiirle birlikte niifus taramasinin sonucunu

bildiren bir mektup aldiniz. Bu mektupta hastane-

deki gérisme icin bir randevu yer almaktadir. [ ——

Ayrica baska bir tarih veya baska bir hastane
secmek isterseniz bunu nasil yapabileceginiz de
agiklanmistir.

© Aile hekiminizle iletisim
Hastanenin tibbi bilgilerinize ihtiyaci vardir.
Ancak bu bilgiler hastaneye otomatik olarak
gonderilmez. Bu nedenle aile hekiminizden
asagidaki bilgiler hakkinda belge isteyin:

a

S

 Kullandiginizilaclar;

) - Alerjileriniz;
' « Tibbi ge¢misiniz.

Hastaneye giderken bu bilgileri yaninizda
getirin.

€© Hastanedeki goriisme

Hastanede bir doktor veya hemsire ile gériisme yaparsiniz. Bu gérismede birlikte
su konulari konusursunuz:

» Saglik durumunuz;
« ilagkullanip kullanmadiginiz;
« Ailenizde kalin bagirsak kanseri goriltp gorilmedigi;
+ GOrintdld bagirsak incelemesinin (kolonoskopi) -
nasil yapilacags; ]
 Buincelemenin sizin icin uygun olup olmadig;; |
« inceleme icin randevu alip almayacaginiz ve ne
zaman yapilacagl.

Bu konular hakkinda énceden evde diisiinebilirsiniz.
Go6risme yaklasik 30 dakika strer.

O Evde hazirlik

Gordntlla bagirsak incelemesi (kolonoskopi)
sirasinda bagirsaginizin temiz ve bos olmasi
o6nemlidir. Bdylece doktor kalin bagirsaginizi
iyi inceleyebilir. Bu nedenle incelemeden
6nce evde mushil (bagirsak temizleyici) ilag
icmeniz gerekir. Bu durumda sik sik tuvalete
gitmeniz gerekebilir ve bagirsak kramplari
yasayabilirsiniz.

Evde hazirlik hakkinda daha fazla bilgi
goriisme sirasinda verilir.

Ayrica eczaneden mshil ilaci alabilmeniz
icin size bir recete verilir.

@ Hastanede gériintiilii bagirsak incelemesi (kolonoskopi)

Goruntald bagirsak incelemesi (kolonoskopi) kalin bagirsaginizin i¢ kismini
incelemek amaciyla yapilir. Doktor bunun icin endoskop kullanir. Bu, yaklasik bir
parmak kalinhginda esnek bir hortumdur. Doktor endoskopu antsten dikkatlice
bagirsaga ilerletir. Endoskopun ucunda kigik bir kamera ve bir stk bulunur.
Boylece doktor bagirsaginizda polip olup olmadigini gorebilir.

GOrintld bagirsak incelemesi (kolonoskopi) yaklasik 30 ila 45 dakika sirer.

o
Size hafif bir sedasyon (hafif uyku
ilac) verilebilir @
Bircok Risi endoskopun yerlestirilmesini
rahatsiz edici bulur. Endoskopun Ralin O‘b

bagirsakta ilerletilmesi bazen agriya
neden olabilir. Bu 6zellikle badirsagin
kivrimlarinda olabilir. Bu nedenle size
hafif bir uyku ilaci (sedasyon) ve/veya
agri Resici verilebilir. Bu konuda
aciklama gériisme sirasinda yapilir.

M
(N



Gorintild bagirsak incelemesinden
(kolonoskopi) sonra

Goruntulld bagirsak incelemesinden (kolonoskopi) sonra biraz dinlenebilirsiniz.
Eger sedasyon aldiysaniz bunun etkisinin gecmesi icin de bekleyebilirsiniz. Her
sey yolundaysa ve tamamen uyandiysaniz doktorun ne gérdigini égrenirsiniz.
Bundan sonra biraz yemek yiyebilir ve eve gidebilirsiniz.

Doktor bir polip gériirse ne olur?

Doktor inceleme sirasinda bir polip gérirse cogu zaman polipi hemen cikarabilir.
Bazen doktor kalin bagirsagin i¢ kismindan kiclk bir doku érnegi alir. Bu 6rnek
laboratuvarda incelenir. Sonucu yaklasik 1 hafta sonra alirsiniz

Gorintilid bagirsak incelemesi (kolonoskopi)
sirasinda ortaya cikabilecek sorunlar

Her goriintlld bagirsak incelemesi (kolonoskopi) cok dikkatli yapilir. Yine de
nadiren bazi sorunlar ortaya ¢ikabilir:

« Polip cikarilirken kanama olabilir. Doktor genellikle kanamayi inceleme
sirasinda durdurabilir.

» Cok kiicUk bir ihtimalle kalin bagirsakta bir delik veya yirtik olusabilir.
Bu neredeyse hic meydana gelmiyor.

« Boyle bir durumda diski karin bosluguna sizabilir ve karin zari iltihabi olusabilir.

Her 10.000 kolonoskopiden ortalama 3'tinde ciddi sorunlar gérilir. Kolonoskopi
nedeniyle 6lim riski cok diisuktr.

Bu konuda daha fazla bilgiyi www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl adresinde
“Uitslag” bélimiinde bulabilirsiniz.

Gorintild bagirsak incelemesi (kolonoskopi)den
sonra sikayetler

Kolonoskopiden sonra ayni giin bazi sikayetler yasayabilirsiniz. Ornegin karin agrisi,
bagirsak kramplari, siskinlik veya gaz. Aniisten biraz mukus veya sivi gelebilir. Doktor
bir polip veya bagirsak dokusundan kiiciik bir parca cikardiysa, biraz kan kaybi da
olabilir. Bu durum kolonoskopiden sonra 2 haftaya kadar gérilebilir. Cogu zaman
kanama birkac giin sonra durur.

Hangi durumlarda hastaneye basvurmalisiniz?
» Cok fazla kan kaybi varsa;

« Kanama birka¢ glinden uzun sirliyorsa;

+ Atesiniz varsa;

« Alisik olmadiginiz karin agrisi varsa

Bu durumda kolonoskopinin yapildigi hastaneyi arayin.

Takip incelemesinin maliyeti

Goriisme ve gorintill bagirsak incelemesi (kolonoskopi) niifus taramasinin
bir parcasi degildir.

Takip incelemesinin masraflari saglik sigortaniz tarafindan karsilanir. Ancak kendi
katki payinizi 6demeniz gerekebilir. Masraflarin karsilanmasi hakkinda sorulariniz
mi var? Randevuya gitmeden 6nce saglik sigortanizla iletisime gecin.

Bazen randevu, saglik sigortanizin anlasmasi olmayan bir hastanede olabilir.
Hangi hastanelerle anlasma oldugunu saglik sigortaniza sorabilirsiniz.
Randevunuzu baska bir hastaneye degistirmek mimkiindr. Bunun igin
Bevolkingsonderzoek Nederland ile iletisime gecin. iletisim bilgilerini sonug
mektubunda ve su adreste bulabilirsiniz: www.bevolkingsonderzoeknederland.nl



http://www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl
https://www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/

Kolonoskopi sonucunda ne
cikabilir?

a farkh sonu¢ mimkdndur:

© Doktor polip bulmaz

Onilimiizdeki 10 yil boyunca niifus taramasina katilmaniz
gerekmez. 10 yil sonra yeniden davet alirsiniz. Ancak o sirada
75 yasin Gzerindeyseniz davet almazsiniz.

© Doktor1 veya daha fazla kiiciik polip bulur

Doktor polipi veya polipleri cikarir. Doktor sizinle takip
hakkinda konusur.

© Doktor1 veya daha fazla biiyiik polip bulur
Doktor polipi veya polipleri cikarir. Polipler ¢ikarildiysa, doktor
sizinle takip hakkinda konusur. Bazen bir siire sonra kalin
bagirsaginizda yeniden polip olusup olusmadigini kontrol
etmek gerekir. Doktor size yeni bir kolonoskopinin gerekli
olup olmadigini sdyler.

O Doktor bagirsak kanseri bulur

Doktor hangi tedavinin sizin icin en uygun oldugunu
sizinle goriasr.

@ OO

Muayene sonrasi bu sonuclarin
olasiligi nedir?

reefeffRRRARE

100 kisiden 38 kiside polip

bulunmaz
RLEILETLELE
LR ELEE LS LA R L |
100 kisiye
muteakip 100 kisiden 33 kiside bir veya
arastirma daha fazla kictk polip bulunur
yapilir:

..................... iﬁii

refARRRNARRRRANRRANNR
100 kisiden 25 kiside bir veya
daha fazla baylk polip bulunur

L]
100 kisiden g kiside bagirsak
kanseri bulunur



Bagirsak sikayetleriniz varsa aile hekiminize gidin

Cok kiiciik bir ihtimalle kolonoskopi sirasinda polip veya kanser tespit edilmeye-
bilir. incelemede hicbir sey bulunmamis olsa bile asagidaki sikayetlerden biri
ortaya cikarsa aile hekiminizden randevu alin:

 Diskida kan veya mukus;

« Gecmeyen diski degisikligi;

« istahsizlik;

= Karin agrisi veya karin kramplari;

 Tuvalete gitme hissi olmasina ragmen diski olmamasi;
« Sebepsiz kilo kaybi;

« Sirekliyorgun olma.

O halde aile hekiminiz ile bir randevu olusturun.

Verileriniz

inceleme sonuclariniz niifus taramasinin gelistirilmesine yardimc olabilir. Bu
nedenle arastirma ve saglik kuruluslariyla veri paylasimi yapilabilir. Bu islem
sirasinda gizlilik mevzuatina uyulur.

Gizlilik ve itiraz hakkinda daha fazla bilgi icin:
www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy

Daha fazla bilgi

Bagirsak kanseri ve takip incelemesi hakkinda daha fazla
bilgi icin: www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl

Ya da cep telefonunuzun kamerasiyla bu QR
kodunu tarayin. Boylece dogrudan internet
sitesine yonlendirilirsiniz.

Nifus taramasi hakkinda sorulariniz, dnerileriniz veya sikayetleriniz varsa
Bevolkingsonderzoek Nederland ile iletisime gecin. Telefon numarasini bu
brostrle birlikte gdnderilen mektupta veya su adreste bulabilirsiniz: www.
bevolkingsonderzoeknederland.nl

Sagliginizla ilgili sorulariniz varsa aile hekiminizle iletisime gecin veya sorularinizi
hastanede hemsireye ya da doktora sorun.

Bagirsak kanseri hakkinda daha fazla bilgi icin su adrese bakin:
www.darmkanker.nl

www.kwf.nl/darmkanker

www.kanker.nl/darmkanker

www.mdlfonds.nl/darmkanker

www.thuisarts.nl/darmkanker

Bu brogiiriin icerii 6zenle hazirlanmistir. Bu brosiiriin iceriginden herhangi bir hak talep edilemez.
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Multiple languages /andere talen

ry
This information is available in English at
Bu bilgiyi Turkce olarak su internet sitesinde okuyabilirsiniz

5l ke Tl AL e el 0 5215 (S

Te informacje sg rowniez dostepne w jezyku polskim na stronie
Bu MoxeTe npountaTty Lo iHhopMaLlito YKpaiHCbKoo Ha BEO-caTi

www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl/vertalingen

Bu brosr; aile hekimleri (NHG), mide-bagirsak- bevolkingsynderzoek
karaciger uzmanlari (NVMDL), Stichting Darmkanker, ) nederland
MDL Fonu, KWF ve Bevolkingsonderzoek Nederland 9\

ile is birligi icinde hazirlanmistir.

Yayin asagidaki kuruma aittir:

National Institute for Public Health
and the Environment, RIVM

P.O. Box 1| 3720 BA Bilthoven

The Netherlands

www.rivm.nl/en

January 2026

Committed to health
and sustainability
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