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Informacje o wynikach badan
przesiewowych w kierunku
raka szyjki macicy



Spis tresci

Niniejsza broszura zawiera informacje na temat wirusa HPV i réznych wynikow
badan przesiewowych. Przeczytaj informacje zwigzane z wynikiem. Twéj wynik
znajduje sie w pismie.

Czy po przeczytaniu informacji zawartych w broszurze masz jakiekolwiek pytania?
Skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub odwiedZ nasza strone internetowa:
www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl

o Informacje o wirusie HPV o Wirus HPV i nieznacznie
nieprawidtowe komorki
Konieczne jest przeprowadzenie

e Zakazenie wirusem HPV badania cytologiczne
o Wirus HPV i nieprawidtowe komaorki
9 Obecny wirus HPV, brak Badanie ginekologiczne
nieprawidtowych komoérek
Konieczne jest przeprowadzenie G Wiecej informagji

badania cytologiczne

Skonsultuj sie z lekarzem rodzinnym, jesli masz

jakiekolwiek dolegliwosci

Wynik badania przesiewowego nie jest w 100% pewny. Dlatego zawsze
istnieje prawdopodobienstwo, ze wirus HPV lub nieprawidtowe komérki nie
zostang wykryte. Czy wystepuije u Ciebie jedna z ponizszych dolegliwosci?

+ Krwawienie krétko po stosunku;

+ Krwawienie po menopauzie, na przyktad jesli nie miesigczkujesz od
ponad roku;

+ Krwawienie w czasie, gdy nie miesigczkujesz;

+ Uptawy odbiegajace od normy. Na przykfad, jesli maja nieprzyjemny
zapach. Lub jesli ptyn jest brazowy lub czerwony, a nie miesigczkujesz.

W takim wypadku skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym. Lekarz
wspdlnie z Toba ustali, ktére badanie bedzie dla Ciebie najodpowiedniejsze.

© Informacje o wirusie HPV

Cotojest HPV?

HPV to skrét od wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV. - human papillomavirus).
HPV moze prowadzi¢ do powstawania nieprawidtowych komdrek w szyjce macicy.
Nie zauwazasz tego, ze jestes nosicielem wirusa HPV. Trudno jest stwierdzi¢, kto Cie
zarazit. Nie zawsze wiesz réwniez, kiedy doszto do zakazenia. Od zakazenia wirusem
HPV mogto ming¢ nawet 10 lat.

Jak powstaje rak szyjki macicy?

Nieprawidtowe komérki w szyjce macicy moga z biegiem czasu przeksztalcic¢ sie
w stan przedrakowy raka szyjki macicy. Leczenie tego schorzenia moze zapobiec
rozwojowi raka szyjki macicy. Rozwdéj wirusa HPV w raka szyjki macicy trwa dtugo,
w wigkszosci przypadkéw od 10 do 15 lat. Rak szyjki macicy nie jest dziedziczny.

Jak mozna sie zarazi¢?

Zakazenie wirusem HPV nastepuje poprzez kontakt seksualny z osobg zakazong
wirusem HPV. Wirus HPV mozna réwniez przenies¢ przez kontakt z penisem lub
pochwa oraz seks oralny.

Czy istnieja leki na HPV?
Nie. Organizm prawie zawsze sam pozbywa sig¢ wirusa.

Jak zarazliwy jest wirus HPV?
Wirus HPV jest bardzo zaraZliwy. 8 na 10 0s6b zaraza sie nim w pewnym momencie.
Nie da sie temu zapobiec.

Czy moge zajs¢ w cigze, jesli jestem nosicielka wirusa HPV?
Wirus HPV nie uniemozliwia zajécia w ciaze.

Czy musze powiedzie¢ partnerowi lub bytemu partnerowi, ze jestem nosicielka
wirusa HPV?
Nie jest to konieczne. Prawie kazdy w pewnym momencie zaraza si¢ wirusem HPV;
to normalne.

Zostatam zaszczepiona przeciwko wirusowi HPV. Czy nadal moge zarazi¢ sie
wirusem HPV?

Tak. Prawdopodobieristwo raka szyjki macicy jest znacznie zmniejszone dzigki
szczepieniu. Szczepienie chroni przed dwoma typami wirusa HPV, ktére najczesciej
powoduja raka szyjki macicy.


https://www.rivm.nl/bevolkingsonderzoek-baarmoederhalskanker

® Zakazenie wirusem HPV
| rozwj raka szyjki macicy
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HPV jest bardzo powszechny. U 8 na 10 Robiet
organizm sam pozbywa sie zakazenia wirusem HPV.

Zakazenie wirusem HPV moze Zazwyczaj organizm
HPV: HPV osadzasie _ zmienia¢ RomorRi pozbywa sie wirusa w ciggu
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Nieznacznie Nieprawidtowe Rak szyjki
nieprawidfowe Romdrki; moze to macicy
Romorki by¢ stan przedrakowy

raka szyjki macicy



© Wynik: obecnos¢ wirusa HPV,
brak nieprawidtowych komorek

Stan nie jest powazny. Nie ma wskazani do raka szyjki macicy ani jego prekursora.

Leczenie nie jest konieczne.

Wykryto obecnos$¢ wirusa HPV. Zazwyczaj organizm sam pozbywa sie tego
wirusa. Jesli tak sie nie stanie, komérki szyjki macicy moga ulec zmianie pod
wptywem wirusa HPV.

Wazne jest zatem, aby po 12 miesigcach lekarz rodzinny wykonat kolejna
cytologie.

Ponowna cytologia po 12 miesigcach jest bezpieczna. Jesli zostang wykryte
nieprawidtowe komdrki, mozna je skutecznie poddac leczeniu. Rozwdj
nieprawidtowych komérek przebiega powoli. Po 12 miesigcach bedziemy mogli
lepiej oceni¢, czy infekcja HPV wptyneta na zmiane komdrek szyjki macicy.

» W celu uzyskania dalszych informacji na temat tego wyniku, wejdZ na strone
internetowa: www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl

« Masz pytania lub jeste$ zaniepokojona? Zadzwon do swojego lekarza
rodzinnego.

refenne

7 na 100 uczestnikow
otrzymuje ten wynik

Kontrolne badanie cytologiczne po 12 miesigcach

Po uptywie 12 miesiecy automatycznie otrzymasz zaproszenie od
Bevolkingsonderzoek Nederland na badanie cytologiczne u swojego lekarza
rodzinnego. Wazne jest, aby umdéwic sie na wizyte samodzielnie. Badanie
cytologiczne w ramach badania przesiewowego jest bezptatne. Koszt badania
pokrywa rzad.

Wynik badania cytologicznego

Badanie cytologiczne nie jest juz badane pod katem obecnosci wirusa HPV. Istnieje
duze prawdopodobiernistwo, ze nadal jeste$ nosicielkg wirusa HPV. Zwalczanie
wirusa zajmuje organizmowi okoto 2 lat. Badamy komarki szyjki macicy.

U wigkszosci kobiet podczas badania cytologicznego stwierdza si¢ obecnos¢
zdrowych komérek szyjki macicy. W takim wypadku dalsze badania nie sa
konieczne. Jedli nie zostang wykryte zadne nieprawidtowe komérki, otrzymasz
kolejne zaproszenie na badania przesiewowe za 5 lat.

Niekiedy w badaniu cytologicznym stwierdza sie obecnos¢ nieprawidtowych
komérek. W takim wypadku konieczna jest dalsza konsultacja ginekologiczna.

Badanie kontrolne:

Wymaz kontrolny Wymaz Rontrolny jest badany
wytgcznie pod kgtem Romdrek

|’\ HPV E nieprawidtowych

Nowe
zaproszenie
zaslat
Wynik: HPV i brak komdérek Brak komérek
nieprawidtowych nieprawidtowych
Wymaz kontrolny Dalsze
po 12 miesigcach badanie u
ginekologa

Obecnosé komérek
nieprawidtowych


http://www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl

O Wynik: HPV I nieznacznie
nieprawidtowe komorki

Masz HPV. W rezultacie w szyjce macicy utworzyty sie nieznacznie nieprawidtowe
komérki. Nie jest to powazne. Zazwyczaj organizm sam pozbywa sie nieznacznie
nieprawidtowych komérek. Leczenie nie jest konieczne.

Wazne jest jednak, aby po 12 miesigcach wykona¢ ponowne badanie
cytologiczne u lekarza rodzinnego. Sprawdzimy wéwczas, czy organizm
rzeczywiscie pozbyt sie nieznacznie nieprawidtowych komarek. Jesli tak sie nie
stanie i komdrki nadal beda obecne, leczenie jest z pewnosciag mozliwe.

» W celu uzyskania wiecej informacji na temat tego wyniku, wejdZ na strone
internetowa: www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl

» Masz jakiekolwiek pytania lub jestes zaniepokojona? Skontaktuj sie ze swoim
lekarzem rodzinnym.

it

2 na 100 uczestniczek badania
otrzymuja ten wynik

Kontrolne badanie cytologiczne po 12 miesigcach

Po uptywie 12 miesiecy automatycznie otrzymasz zaproszenie od
Bevolkingsonderzoek Nederland na badanie cytologiczne u swojego lekarza
rodzinnego. Wazne jest, aby umdéwic sie na wizyte samodzielnie. Badanie
cytologiczne w ramach badania przesiewowego jest bezptatne. Koszt badania
pokrywa rzad.

Wynik badania cytologicznego

Badanie cytologiczne nie jest juz badane pod katem obecnosci wirusa HPV.
Sprawdza sie jedynie, czy organizm samodzielnie pozbyt sie nieznacznie
nieprawidtowych komérek. Jesli nie zostang wykryte zadne nieprawidtowe
komérki, otrzymasz kolejne zaproszenie na badania przesiewowe za 5 lat.
Niekiedy w badaniu cytologicznym stwierdza sie obecnos¢ nieprawidtowych
komérek. W takim wypadku konieczna jest dalsza konsultacja ginekologiczna.

Badanie kontrolne:

Wymaz kontrolny Wymaz kontrolny jest badany
wytgcznie pod Rqtem Romarek

"\ HPV E nieprawidtowych

Nowe
zaproszenie
zaslat
Wynik: HPV i nieznacznie Brak komérek
nieprawidtowe Romérki nieprawidtowych
Wymaz kontrolny Dalsze
po 12 miesigcach badanie u
ginekologa

Obecnos¢ Romérek
nieprawidtowych


http://www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl

© Wynik: HPV i nieprawidtowe
komorki

Masz HPV. W rezultacie w Twojej szyjce macicy rozwinety sie nieprawidtowe
komaérki. Istnieje u Ciebie wyzsze prawdopodobierstwo raka szyjki macicy.
Dlatego zostatas skierowana do ginekologa.

Nieprawidtowe komdrki moga by¢ prekursorem raka szyjki macicy.
Prekursor nie jest jeszcze rakiem szyjki macicy i zazwyczaj jest uleczalny. Rakowi
szyjki macicy mozna zapobiegac poprzez leczenie.

Niekiedy jest to rak szyjki macicy. Wczesne wykrycie czgsto pozwala na
skuteczniejsze leczenie. A konsekwencje s3 zazwyczaj mniej powazne. Twgj
lekarz rodzinny udzieli Tobie wiecej informacji na temat wyniku.

» W celu uzyskania dalszych informacji na temat tego wyniku, wejdz na strone
internetowa: www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl

1 na 100 uczestniczek badania
otrzymuje ten wynik
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Czy masz taki wynik? Wéwczas bardzo wazne jest, aby poddac sie dalszemu
badaniu u ginekologa. Ginekolog uzywa kolposkopu. To rodzaj mikroskopu, ktéry
pozwala na dokfadne obejrzenie tkanki szyjki macicy. W ten sposéb ginekolog
moze okresli¢, czy leczenie jest konieczne i na czym ono polega.

Dalsza kontrola:
Badanie ginekologiczne
(patrz strony 12i13)

Wykonaj nastepujace czynnosci:

1. Skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym w sprawie tego
wyniku. Lekarz rodzinny skieruje Cig do ginekologa.

2. Zapisz wszelkie nurtujace Cie pytania.

3. Przed wizyta u ginekologa obejrzyj film informacyjny
dostepny pod adresem:
www.degynaecoloog.nl/informatiefilms/
afwijkend-uitstrijkje-vervolgonderzoek-behandeling

Informacje mozna réwniez znalez¢ na stronie internetowej
www.thuisarts.nl/baarmoederhalskanker w sekgji ,Wykrytam
zmiany w komdrkach w wymazie i ide do szpitala”.

1
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Dalsze badanie ginekologiczne

Ginekolog bada szyjke macicy, aby lepiej okredli¢ stan nieprawidtowosci.

Czy wystepuja jakie$ nieprawidtowosci? Jedli tak, ginekolog pobierze niewielki
fragment tkanki. Jest to tzw. biopsja. Pobrana tkanka zostanie nastepnie
doktadniej zbadana.

Leczenie

Mozesz zosta¢ poddana leczeniu od razu podczas pierwszej wizyty. Mozesz
réwniez umowic sie na wizyte kontrolna. Ginekolog omdéwi to z Toba.

Podczas zabiegu usuwana jest nieprawidtowa tkanka. Zazwyczaj odbywa sie tow
znieczuleniu miejscowym. Polega to na wstrzyknieciu leku, ktéry zmniejsza bél
lub catkowicie go eliminuje w tym miejscu. Pacjentka pozostaje przytomna.
Zazwyczaj dalsze leczenie nie jest konieczne. Nieprawidtowos$ci mozna réwniez
leczy¢ kremem dopochwowym. W takim wypadku pozostaniesz pod opieka
ginekologa.

Wiecej informacji na temat leczenia mozna znalez¢ na stronie
www.thuisarts.nl/baarmoederhalskanker w sekgcji ,,Mam zmienione komérki w
wymazie i ide do szpitala”.

Czasami konieczne jest dalsze leczenie. Zalezy to od stopnia nasilenia
nieprawidtowosci. Ginekolog bierze réwniez pod uwage:

» Rozmiar nieprawidtowosci;

« Twoj wiek;

» Czy planujesz zajs¢ w cigze w najblizszej przysztosci.

Badanie przesiewowe jest bezptatne

Badanie ginekologiczne nie jest czescig badania przesiewowego. Badanie
kontrolne jest pokrywane przez ubezpieczenie zdrowotne. Moze jednak wigza¢

sie z koniecznoscia uiszczenia franszyzy wiasnej. Masz jeszcze jakiekolwiek
pytania? Skontaktuj sie ze swoim ubezpieczycielem zdrowotnym.
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© Uginekologa

Ginekolog opowie wiecej F
na temat badania.
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© Badanie

Kolposkop
Za pomocg mikroskopu ginekolog bada tkanke szyjki macicy.

Czy wystepuja jakie$ nieprawidtowosci? Jesli tak, ginekolog
pobiera niewielki fragment tkanki. Nastepnie fragment ten
poddaje sie dalszym badaniom.

% Kolposkop

13


http://www.thuisarts.nl/baarmoederhalskanker

14

® Wiecej informagji

Wiecej informacji

Wiecej informacji na temat badan przesiewowych, HPV
i raka szyjki macicy mozna znaleZ¢ na stronie internetowe;j:
www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl

Mozna tez zeskanowac ten kod QR kamerg w 4™
telefonie komérkowym. Wéwczas przejdziesz !‘g
bezposrednio do strony internetowe;j.

W razie pytan natury medycznej najlepiej zwrdécic sie do lekarza rodzinnego lub
ginekologa.

Websites

« www.olijf.nl

« www.kwf.nl/baarmoederhalskanker

« www.kanker.nl/baarmoederhalskanker
« www.bevolkingsonderzoeknederland.nl
« www.thuisarts.nl/baarmoederhalskanker

Twoje dane

Wyniki Twojego badania mogg pomdc w ulepszeniu programu badan
przesiewowych. Potaczone wyniki wszystkich uczestnikéw dostarczajg wielu
informacji. Wymieniamy zatem Twoje dane z instytucjami badawczymi i
placéwkami opieki zdrowotnej. Przestrzegamy przy tym przepiséw o ochronie
prywatnosci. W celu uzyskania dalszych informacji na temat prywatnosci i
sprzeciwu wobec ich przetwarzania wejdzZ na strong internetowa:
www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy

Tresci niniejszej broszury poswigcilismy wiele uwagi. Nie mozna wywigzywac z niej zadnych praw.
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Multiple languages /andere talen

i

This information is available in English at
Bu bilgiyi Turkce olarak su internet sitesinde okuyabilirsiniz

sall e Tl TR Lo el 0 3215 (S

Te informacje sa rowniez dostepne w jezyku polskim na stronie
Bu MoxeTe npountaTty Lo iHhopMaLlito YKpaiHCbKoo Ha BEO-caTi

www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl/
vertalingen

Niniejsza broszure opracowano we wspoétpracy bevolkings>nderzoek
z Bevolkingsonderzoek Nederland, holenderskimi nederland
lekarzami rodzinnymi (NHG), asystentami lekarskimi 9(

(NVDA), ginekologami (NVOG), mikrobiologami
medycznymi (NVMM), patologami (NVVP), KWF
i organizacja pacjentéw Olijf.

Jest to publikacja:

National Institute for Public Health
and the Environment, RIVM

P.O. Box 1| 3720 BA Bilthoven

The Netherlands

www.rivm.nl/en

January 2026

Committed to health
and sustainability
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