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/Zaproszenie na badanie
przesiewowe w kierunku
raka szyjki macicy



Dzigki temu badaniu przesiewowemu sprawdzamy, czy jestes narazona na
raka szyjki macicy. Wczesne wykrycie choroby pozwala jej zapobiec. Biorac
udziat w badaniu, zmniejszasz prawdopodobienstwo zachorowania na raka
szyjki macicy.

Kazdego roku u okoto 9oo 0séb diagnozuje sie raka szyjki macicy, a 200 z nich
umiera z powodu tej choroby. Rak szyjki macicy wystepuje najczesciej u kobiet
w wieku od 30 do 60 roku zycia. Zapraszamy Cie zatem do udziatu w badaniu

przesiewowym. Udziat jest bezptatny. Sama dokonujesz wyboru o swym udziale.

Mozna wzig¢ udziat na dwa sposoby: poprzez wykonanie samotestu w domu
lub poprzez badanie cytologiczne u lekarza rodzinnego. Wiecej informacji
znajdziesz na stronach od 4 do 7.

Czy potrzebujesz wyjasnienia badania przesiewowego w prostym jezyku?
WejdzZ na strone internetowa: www.steffie.nl

Q Wiecej informacji i tumaczen znajdziesz réwniez na
W stronie internetowe;j:
www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl

f Mozesz tez zeskanowac ten kod QR kamera
% w telefonie komdérkowym. Przejdziesz wéwczas
bezposrednio do strony internetowe;j.

“ Chcesz porozmawiac z kims, aby uzyskac wiecej informacji lub
pomoc? Zadzwon do Dziatu Obstugi Klienta Bevolkingsonderzoek
Nederland. Numer telefonu znajduje sie w zaproszeniu.

Jak powstaje rak szyjki
macicy?

Rak szyjki macicy jest wywotywany przez wirus brodawczaka ludzkiego (HPV).
HPV to wirus, ktéry dotyka okoto 8 na 10 0séb w pewnym momencie zycia -
a wiec prawie wszystkich. Zarazenie nastepuje poprzez kontakt seksualny.

Zwykle organizm sam pozbywa sie wirusa. Jesli to sie nie stanie, w szyjce macicy
moga rozwinac sie nieprawidtowe komarki.

Nieprawidtowe komdrki moga przeksztatcic sie w prekursor raka szyjki macicy.
To jeszcze nie jest rak. Czasami jednak moze on rozwing¢ sie w raka szyjki macicy
po 10-15 latach.

Jesli podczas badania przesiewowego zostanie wykryty prekursor, jest on tatwy
do wyleczenia. Zapobiega to rozwojowi raka.

Skonsultuj sie z lekarzem rodzinnym, jesli masz
jakiekolwiek dolegliwosci

Czy wystepuje ktérakolwiek z ponizszych dolegliwosci?

« Krwawienie krétko po stosunku;

« Krwawienie po menopauzie;

« Krwawienie w czasie, gdy nie miesigczkujesz;

« Uptawy z pochwy rézniace sie od normy. Na przyktad o nieprzyjemnym
zapachu. Lub jesli wydzielina jest bragzowa lub czerwona, a nie
miesigczkujesz.

W takim wypadku skontaktuj sie najpierw z lekarzem rodzinnym.
Lekarz rodzinny wspélnie z Toba ustali, ktéry test jest dla Ciebie
najodpowiedniejszy.



http://www.steffie.nl
http://www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl

3 Korzystanie zsamotestu

Mozesz skorzystac z samotestu w domu,
w dogodnym dla siebie czasie. Prébke

Udziat w badaniach

metoda samotestu

1 Samotest '
Samotest otrzymasz w domu.
Mozesz z fatwoscig wykonac ten test w domu. &

C ] |

2 Instrukcja uzycia

Do samotestu zataczona jest instrukcja uzycia. Wyjasnia ona
dobrze, jak go wykonad. Mozesz réwniez obejrzec filmik

instruktazowy. Zeskanuj w tym celu kod QR kamerg w telefonie g
komérkowym. Mozesz tez wejs¢ na strone internetowa: J

www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl/zelftest

pobierasz samodzielnie z pochwy.

Pobranie prébki zajmuje 20 sekund.

4 Przesytka pocztowa

Po uzyciu umie$¢ samotest

w kopercie zwrotnej. Wyslij koperte
do laboratorium.

5 Wynik
Otrzymasz pismo z wynikiem
W Ciggu 4 tygodni.

Jesli w samotescie zostanie
wyRryty wirus HPV, musisz
wykona¢ badanie cytologiczne
u lekarza rodzinnego w celu
oceny RomdreR szyjki macicy.

o
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Udziat w badaniu
cytologicznym

1 Wizyta

* Umawiasz si¢ samodzielnie na termin
badania cytologicznego u lekarza
rodzinnego. Badanie wykonaj w dniu,

w ktérym nie miesigczkujesz. Przynies
ze sobg zaproszenie na wizyte. Naklejki
na pismie s3 niezbedne do badania.
Wizyta trwa okoto 10 minut.

2 Konsultacja 3 Rozbieranie sie
Zazwyczaj badanie przeprowadza Zdejmujesz bielizne dolna.
asystentka lekarza. Najpierw zada Mozesz pozosta¢ w gérnej
Ci kilka pytan. czesci odziezy.

Poinformuj j3, jesli masz obawy

zwigzane z badaniem.

R
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4 Badanie cytologiczne
Asystentka lekarza bada

Cie specjalnym narzedziem:
wziernikiem. Ostroznie

wprowadza wziernik do
pochwy.

Asystentka pobiera kilka

komérek z szyjki macicy za b

pomoca matej szczoteczki.
5 Wyniki
Mozesz si¢ ponownie ubra¢;

o badanie jest zakonczone.
wziernik W ciagu 4 tygodni otrzymasz
pismo z wynikami.
pochwa ; :
szyjka macicy
szczoteczka

W laboratorium wymaz jest badany
na obecnos¢ wirusa HPV. W przypadku
obecnosci wirusa HPV natychmiast
sprawdza sie, czy w wymazie nie ma
nieprawidtowych komérek.




Jaki moze by¢ wynik?

W ciggu g tygodni otrzymasz pismo z wynikami.
Mozesz otrzymac 1z 3 ponizszych wynikéw:

1. Nie ma potrzeby dalszych badan
Nie masz wirusa HPV. Dalsze badania nie s3 konieczne. Mozesz ponownie
wzig¢ udziat w programie badan przesiewowych nastepnym razem.

ARIRRRRRRARRAD otrzymuje ten wynik

2. Konieczne jest wykonanie cytologii kontrolnej u lekarza rodzinnego
Wazne jest wykonanie nowej cytologii za 12 miesiecy. Wtedy bedziemy mogli ponownie
zbadad Twoje komérki. Otrzymasz zaproszenie z Bevolkingsonderzoek Nederland.

refnRRNRN

9 na 100 uczestniczek
otrzymuje ten wynik

3. Konieczne jest dalsze badanie u ginekologa
Lekarz rodzinny kieruje Cie do ginekologa. Lekarz rodzinny przeprowadza
dalsze badania i ustala, czy leczenie jest konieczne.

it

2 na 100 uczestniczek
otrzymuja ten wynik

Informacje praktyczne

Program badan przesiewowych jest bezptatny

Wykonanie wymazu w ramach programu badan przesiewowych u lekarza
rodzinnego jest bezptatne. Samodzielne wykonanie samotestu jest réwniez
bezptatne. Koszty badania pokrywa rzad.

Badanie cytologiczne ani badanie kontrolne u ginekologa nie s3 czescig badan
przesiewowych. Koszty tych badan s3g refundowane przez ubezpieczenie
zdrowotne. Moga jednak obowigzywac optaty z tytutu franszyzy wiasne;.
Masz jakiekolwiek pytania dotyczace tej kwestii? Skontaktuj sie ze swoim
ubezpieczycielem zdrowotnym.

W wiekszosci przychodni badanie cytologiczne wyRonuje asystentka
lekarska lub lekarz rodzinny. Jesli nie jest to mozliwe w Twojej

‘ przychodni, a tego bys chciata albo preferujesz inng przychodnie,

K J B skontaktuj sie zinng przychodniq leRarza rodzinnego.



Bra¢ udziat czy nie?

Sama decydujesz o tym, czy wzig¢ udziat. Sama decydujesz rowniez o tym,
w jaki sposdb wzig€ udziat.

Czy otrzymatas szczepionke przeciwko HPV jako nastolatka?

Szczepienie przeciwko HPV bardzo dobrze chroni przed rakiem szyjki macicy,
ale nie w 100%. Dlatego udziat w badaniach przesiewowych jest nadal wazny,
aby jeszcze bardziej zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy.

Aby uzyskac wiecej informacji, wejdZ na strone internetowa.
www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl
lub zeskanuj kod QR kamerg w telefonie komdérkowym.

Brak udziatu lub pdzniejszy udziat

Zalecamy nie brac udziatu w badaniu, jesli jeste$ w cigzy lub niedawno urodzitas.
Mozesz ponownie wzig¢ udziat po 6 tygodniach od zakonczenia cigzy. Jesli nie
masz pewnosci, czy udziat jest dla Ciebie rozsadny, skonsultuj sie z lekarzem
rodzinnym.
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Zalety | wady

Jak kazde badanie lekarskie, badanie przesiewowe ma swoje zalety i wady.
Dla catej grupy docelowej zalety przewazaja nad wadami. Moze to wygladac
inaczej w Twoim wypadku. Sama dokonujesz wyboru wziecia udziatu.

Zalety:

Nizsze prawdopodobienstwo
zachorowania na raka szyjki
macicy

Badanie przesiewowe wykrywa

przede wszystkim stany przedrakowe.

Leczenie tych stanéw zapobiega
rakowi szyjki macicy.

Mniej inwazyjne leczenie

Jesli rak szyjki macicy lub stan
przedrakowy zostanie wykryty
wczesnie, leczenie jest zazwyczaj
mniej inwazyjne

Nizsze prawdopodobienstwo
zgonu z powodu raka szyjki
macicy

Osoby regularnie uczestniczace

w badaniach przesiewowych maja
nizsze prawdopodobienstwo zgonu
z powodu raka szyjki macicy niz
osoby, ktére w nich nie biorg
udziatu.

Wady:

Mozesz odczuwa¢ niepokd;j
Samo badanie i oczekiwanie
na wyniki moga by¢ stresujace.

Prawdopodobienstwo
niepotrzebnego leczenia
Stan przedrakowy raka szyjki
macicy jest prawie zawsze
poddawany leczeniu. Czasami

jednak moze ustapic¢ samoistnie.

Z perspektywyczasu, leczenie
nie bytoby wéwczas konieczne.

Brak 100% pewnosci

Wyniki badan przesiewowych
nie s3 w 100% pewne. W zwigzku
z tym zawsze istnieje
prawdopodobienstwo, ze wirus
HPV lub nieprawidtowe komorki
nie zostana wykryte.

1
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Pomoc w dokonaniu
wyboru

Mamy nadzieje, ze po przeczytaniu niniejszej broszury bedziesz w stanie dokona¢ wyboru.

Czy chcesz wzigé udziat?
Jesli chcesz wzig€ udziat, mozesz poprosi¢ o samotest w Bevolkingsonderzoek Nederland
lub umdwic sie na wizyte u lekarza rodzinnego.

Czy nie chcesz braé udziatu?
Mozesz zrezygnowac z udziatu na stronie internetowe;j:
www.bevolkingsonderzoeknederland.nl Mozesz dokonac wyboru, czy chcesz

zrezygnowac tymczasowo, czy na state. Mozesz réwniez zadzwonic lub wystac e-mail.
Szczegdty znajdziesz w pismie zatgczonym do niniejszej ulotki.

Potrzebujesz wiecej informacji lub masz trudnosci z dokonaniem wyboru?
Istnieje wiele zrédet i 0s6b, ktore moga Ci w tym pomac.

www

Przeczytaj i dowiedz si¢ wiecej o badaniach przesiewowych na
stronach internetowych:
www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl
www.steffie.nl wyjasnienia w prostym jezyku

www.bmhk.nl doswiadczenia innych

www.thuisarts.nl

Pomoc od innych:
 Popros lekarza rodzinnego o porade - &
+ Porozmawiaj o tym z przyjaciétmi i rodzing g‘g a

Wybér migdzy samotestem a wymazem:

Dostepne s3 internetowe pomoce do dokonywania wyboru

i karta dokonania wyboru. Pomoga Ci one znalez¢ odpowiedzi
na Twoje pytania i uporzadkowac mysli. Pomoc w dokonaniu
wyboru i karte dokonania wyboru mozna znalez¢ na stronie internetowe;:
www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl w zaktadce ,,Meedoen”.
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Twoje dane

W celu przeprowadzania badan przesiewowych zobowigzani jestesmy
przetwarzac Twoje dane. Przestrzegamy przy tym przepiséw o ochronie
prywatnosci.

Wyniki Twojego badania moga pomdc w ulepszeniu programu badania
przesiewowego. Potaczone wyniki wszystkich uczestnikdéw dostarczaja wielu
informacji. Wymieniamy zatem dane réwniez z instytucjami badawczymi

i placbwkami opieki zdrowotnej. W celu uzyskania wiecej informacji na temat
ochrony prywatnosci, wejdz na strong internetowa:
www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy

Co dzieje sie z materiatem biologicznym?

Po przeprowadzeniu badan pozostaje jeszcze materiat biologiczny.
Przechowujemy go przez kilka miesiecy i wykorzystujemy do monitorowania
i poprawy jakosci badania przesiewowego. Nastepnie materiat poddaje sie
zniszczeniu lub wykorzystuje sie go do badan naukowych.

W przypadku badan naukowych zapewniamy, ze badacz nie zna pochodzenia
danych ani materiatu biologicznego.

Mozesz wybraé sposob wykorzystania swoich danych.
Czy nie chcesz, aby Twoje dane byty wykorzystywane do badan jakosciowych
lub naukowych?

Mozesz poinformowac o tym Bevolkingsonderzoek Nederland przed wzigciem
udziatu w badaniu przesiewowym.

Dane kontaktowe znajduja sie w pismie dotgczonym do niniejszej broszury.
W celu uzyskania wiecej informacji, wejdzZ na strone internetowa:
www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy
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bevolkingsonderzoek

Badanie przesiewowe to bezptatne badanie medyczne majace na celu wczesne
wykrycie choroby. Rzad oferuje 3 badania przesiewowe dotyczace nowotwordw:
szyjki macicy, piersiijelita grubego. Choroby te mozna wykry¢ wczesnie, zanim
pojawig sie objawy.

Tresci niniejszej broszury poswiecono wiele uwagi. Nie mozna z niej wywigzac zadnych praw.
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Multiple languages /andere talen

o i

This information is available in English at
Bu bilgiyi Turkce olarak su internet sitesinde okuyabilirsiniz

sall e Tl TR Lo el 0 3215 (S

Te informacje sa rowniez dostepne w jezyku polskim na stronie
Bu MoxeTe npountaTty Lo iHhopMaLlito YKpaiHCbKoo Ha BEO-caTi

www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl/
vertalingen

Niniejsza broszure opracowano we wspoétpracy bevolkings>nderzoek
z Bevolkingsonderzoek Nederland, holenderskimi lnederland
lekarzami rodzinnymi (NHG), asystentami lekarskimi 9\

(NVDA), ginekologami (NVOG), mikrobiologami
medycznymi (NVMM), patologami (NVVP), KWF
i organizacja pacjentéw Olijf.

Jest to publikacja:

National Institute for Public Health
and the Environment, RIVM

P.O. Box 1| 3720 BA Bilthoven

The Netherlands

www.rivm.nl/en

January 2026

Committed to health
and sustainability
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