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Badanie PIENTER

Twoje zdrowie jest
wazne nie tylko dla Ciebie!




Czy Holandia jest dobrze chroniona przed chorobami zakaznymi? | w jaki
sposob nasze srodowisko i styl zycia wptywaja na stan naszego zdrowia?
RIVM pragnie sie tego dowiedzie¢, prowadzac badanie PIENTER 4.
Zapraszamy Cie do udziatu w badaniu. W ten sposdb przyczynisz sig¢

do poprawy zdrowia publicznego.

Czym jest badanie PIENTER?

W badaniu PIENTER sprawdzamy, w jakim stopniu Holandia chroniona jest przed
chorobami zakaznymi. Chodzi tu chociazby o choroby, na ktére juz od dawna
istnieje szczepionka, takie jak odra czy grypa. Jednakze badanie obejmuje takze
stosunkowo nowe choroby, takie jak koronawirus czy gorgczka Zachodniego Nilu.

Historia badania PIENTER siega 1996 roku. Dotychczas przeprowadzano je
trzykrotnie. Wyniki wykorzystywano nastepnie do skuteczniejszej ochrony przed
chorobami zakaznymi oraz do ulepszania programéw szczepien. Tym razem
badamy réwniez wptyw srodowiska i stylu zycia na stan zdrowia.

Wiecej na temat badania PIENTER i wynikéw poprzednich edycji znajdziesz na
stronie: www.rivm.nl/en/pienter.

Kto moze wzig¢ udziat w badaniu PIENTER?

Wzigc¢ udziat moze kazda osoba, ktéra otrzyma zaproszenie. Zapraszamy do
niego osoby w réznym wieku i z réznych regionéw kraju. Nie ma znaczenia stan
zdrowia osoby badanej ani to, czy byta ona zaszczepiona.

Na czym polega Twoj udziat w badaniu?

Uczestnicy dzielg sie na dwie grupy: grupa, ktéra wykona samodzielne pobranie
oraz grupa, u ktdrej odbedzie sie wizyta domowa. W zaproszeniu wskazano, do
jakiej grupy Cie przydzielono.

Masz zaproszenie do grupy z samodzielnym pobraniem?

« W takim razie samodzielnie pobierzesz sobie prébke krwi z palca i wydzieliny
znosa.

« Po 12 miesigcach nastapi kolejne pobranie.

« Trzykrotnie poprosimy Cie o wypetnienie ankiety.


https://www.rivm.nl/en/pienter

Masz zaproszenie do grupy z wizyta domowa?

» Pracownik zespotu badawczego odwiedzi Cie w domu i pobierze prébke krwi,
sliny oraz dwie prébki wydzieliny z nosa.

 Przed wizyta domowa poprosimy Cie tez o pobranie prébki stolca i moczu.

« Po uptywie 12 miesiecy samodzielnie pobierzesz sobie prébke krwi z palca i
dwie prébki wydzieliny z nosa. Poprosimy Cie tez o pobranie prébki stolca.

« Trzykrotnie poprosimy Cie o wypetnienie ankiety.

W ramach podziekowan za uczestnictwo dwukrotnie otrzymasz bon VVV
0 wartosci 25 euro.

Jak wzig¢ udziat?

Zgtos sie do udziatu w badaniu PIENTER g przy pomocy kodu QR
zawartego w zaproszeniu lub wejdz na strone www.rivm.nl/en/pientera.
Informacje o zgtoszeniu znajdziesz takze w zaproszeniu.

Masz problem ze zgtoszeniem? Skontaktuj sie z nami. Dane znajdziesz na
dole tej broszury.

Po zgtoszeniu przekazemy Ci szczegétowe informacje dotyczace badania
PIENTER 4.

Masz pytania?

Skontaktuj sie z naszym zespotem badawczym

« pod adresem e-mail pienteronderzoek@rivm.nl

 lub numerem telefonu 088 689 7304 (W dni robocze w godzinach
od 9:00 do 15:00)

Wiecej informacji znajdziesz réwniez na naszej stronie
internetowej www.rivm.nl/en/pienterq.



http://www.rivm.nl/en/pienter4
mailto:pienteronderzoek%40rivm.nl?subject=
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