
Bakuna kontra di grip
Grip (influenza) por tin konsekuensianan serio pa bo salu. Spesialmente si bo tin diabétis, 
malesa di kurason, pulmon òf nir, òf un sistema inmunológiko debilitá. Òf si bo tin 60 aña 
òf mas. E bakuna kontra grip ta e mihó manera pa protehá bo kontra di grip. Asta si bo ta 
sinti bo mes salú na e momento aki.

Tokante grip
	• Grip ta pió ku un ferkout. E ta hopi kontagioso.
	• Tur aña, 1 di kada 15 hende ta haña grip.
	• Den promedio, 4.000 hende ta muri di grip tur aña.

	• Bo por haña pulmonia dor di grip.
	• Si bo tin un malesa (por ehèmpel, problema di kurason òf diabétis), 

e por bira pió dor di grip.
	• Bo salú por keda malu despues di e grip.

E bakuna kontra grip ta protehá
	• E bakuna kontra grip ta e mihó manera pa protehá bo kontra 

di e konsekuensianan peligroso di grip.
	• Ku e bakuna kontra di grip, bo ta protehé otronan tambe.
	• Bo no por haña e grip dor di e bakuna kontra di grip.

Dikon e bakuna kontra di grip?
	• Bo tin aproksimadamente un chèns di 40% mas abou pa haña grip.
	• Si bo haña e grip, bo tin un chèns mas abou di bira malu grave.
	• Bo tin 40% menos chèns di ser hospitalisá pa motibu di e grip.

Un bakuna nobo di grip kada aña
	• Tin diferente tipo di vírùs di grip. E vírusnan di grip aki ta kambia konstantemente.
	• Ta p’esei tur aña ta desaroyá un bakuna nobo kontra grip.
	• Tin biaha e vírus ta kambia òf un otro vírus di grip ta predominá. E bakuna di grip e ora ei ta 

funshoná ménos efektivo, pero tòg ta duna protekshon.

Otro idioma:
English | Espanol, Spanish | Türkçe, 
Turkish |            , Arabic |  
Papiamentu | Українська, Ukrainian

rivm.nl/griepprik-vertalingen

Bo tin pregunta?
Pa mas informashon bai:

www.rivm.nl/griepprik
www.thuisarts.nl/griep
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 معلومات اكثر

https://www.rivm.nl/griep-griepprik/griepprik/informatiemateriaal
https://www.rivm.nl/griep-griepprik/griepprik
https://www.thuisarts.nl/griep



