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Grip asisl

Grip (influenza), sagliginiz Gizerinde ciddi sonuclara yol acabilir. Ozellikle diyabetiniz,
kalp, akciger veya bébrek hastaliginiz varsa, bagisiklik sisteminiz zayifsa. Ya da 60 yas

ve (zerindeyseniz risk daha yiksektir. Grip asisl, sizi gribe karsi korumanin en iyi yoludur.
Kendinizi su anda saglikli hissetseniz bile.

Grip hakkinda

« Grip, soguk alginhgindan daha agirdir. Oldukca bulasici bir hastaliktir.
« Her yil yaklasik 15 kisiden 1’i gribe yakalanir.
« Ortalama olarak her yil 4.000 kisi grip nedeniyle hayatini kaybetmektedir.

Grip, zatlirreye yol acabilir.

« Eger bir hastaliginiz varsa (6rnegin kalp rahatsizligi veya diyabet),
grip bu hastaligin kétiilesmesine neden olabilir.

« Grip sonrasinda saghginiz kalici olarak kotilesebilir.

Grip asisi korur

« Grip asisl, sizi gribin ciddi sonuclarina karsi korumanin en etkili
yoludur.

« Grip asisi olarak baskalarini da korumus olursunuz.

- Grip asisi nedeniyle grip olmazsiniz.
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Neden grip asisI?

« Grip olma riskiniz yaklasik %q4o daha disuktdr.

« Grip olursaniz, hastaligin agirlasmasi riski daha azdir.

+ Grip nedeniyle hastaneye yatma riskiniz %qo’tan fazla azalir.

Her yil yeni bir grip asisi

« Cesitli turde grip virtsleri vardir. Bu grip virsleri stirekli degisiyor.

« Bu nedenle her yil yeni bir grip asisi yapilr.
« Bazen virlis mutasyona ugrar ya da baska bir grip virlisii baskin hale gelir. Grip asisi 0 zaman daha
az etkili olur, ancak yine de koruma saglar.
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