'S #9 National Institute for Public Health
and the Environment
Ministry of Health, Welfare and Sport

Jesienna dawka szczepionki przeciw COVID-19

Szczepienie przeciw COVID-19
zapewnia dodatkowg ochrone przed
ciezkim zachorowaniem na COVID-19

Termin umawiania

wizyt uptywa
27 listopada 2026 r




Osoby, ktdre sg bardziej narazone na ciezki przebieg COVID-19,
moga tej jesieni otrzymac szczepienie przeciw COVID-19.
Dzieki szczepieniu sg one lepiej chronione przed hospitalizacjg
lub $miercig z powodu COVID-19. Jest to wazne, poniewaz
koronawirus nadal istnieje i moze ponownie sie nasilic.

Dla zdrowych 0séb ponizej 70. roku zycia szczepienie przeciw
COVID-19 nie jest juz w tym roku konieczne.

Osoby, ktére mogg otrzymac szczepienie przeciw COVID-19

« Osoby w wieku 70 latii starsze.

« Osoby w wieku od 50 do 69 lat, ktére maja chorobe lub schorzenie
powodujace zwigkszone ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19. Na stronie
rivm.nl/coronaprik mozna sprawdzi¢, kto jest objety szczepieniem.

« Dorodlii dzieci nalezacy do grup wysokiego ryzyka medycznego (na przyktad
osoby z ciezkimi zaburzeniami odpornosci). Na stronie rivm.nl/coronaprik
mozna sprawdzi¢, kto jest objety szczepieniem.

« Pracownicy ochrony zdrowia majacy bezposredni kontakt z pacjentami
szczegdblnie narazonymi na ciezki przebieg choroby.

W okreslonych sytuacjach szczepienie przeciw COVID-19 jest réwniez
dostepne dla 0sdb, ktdre nie naleza do wyzej wymienionych grup
docelowych, na przyktad na zalecenie lekarza prowadzacego lub gdy
ktos ma w rodzinie osobe szczegdlnie narazona.

List zzaproszeniem lub samodzielne umoéwienie wizyty

« Osoby w wieku 70 lati starsze: miedzy 25 sierpnia a 15 pazdziernika otrzymaja
one list z zaproszeniem na szczepienie od RIVM.

« Osoby ponizej 70. roku zycia nalezace do jednej z wyzej wymienionych grup
docelowych: w takim przypadku list z zaproszeniem nie zostanie wystany. Termin
mozna umoéwic samodzielnie w GGD za posrednictwem strony planjeprik.nl lub
telefonicznie pod numerem 0800-7070 w godzinach pracy urzedu.


http://www.rivm.nl/coronaprik
http://www.rivm.nl/coronaprik
http://planjeprik.nl

Warto wiedzieé

« Stosowana szczepionka jest bezpieczna i skutecznie chroni przed cigzkim
przebiegiem COVID-19;

« Szczepienie jest bezptatne;

+ Kazdy indywidualnie decyduje, czy chce sie zaszczepi¢ przeciwko COVID-19.

Mozliwe dziatania niepozadane

Podobnie jak w przypadku innych szczepieR, po szczepieniu przeciw COVID-19
moga wystapic dziatania niepozadane. S3 one naturalng reakcja organizmu
naszczepienie.

Najczesciej wystepuja:

« bdl ramienia w miejscu wktucia;
« bdl gtowy; q
= zmeczenie; /

= bdl miesni;
« goraczka.

Objawy zwykle ustepuja po 1-3 dniach.
Powazne dziatania niepozadane
wystepuja bardzo rzadko. W razie
watpliwosci dotyczacych stanu zdrowia
nalezy skontaktowac sie z lekarzem
prowadzacym lub lekarzem rodzinnym.

Jesli po szczepieniu wystapig objawy
inne niz tagodne i krétkotrwate
dziatania niepozadane, mozna zgtosic¢
je do Centrum Monitorowania Dziatan
Niepozadanych Lareb na stronie_
www.lareb.nl.
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www.lareb.nl
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Ochrona 0s6b szczegdlnie narazonych

Niektdre osoby moga bardzo ciezko przechodzi¢ zakazenie koronawirusem, wirusem
grypy lub wirusem przezigbienia. Dlatego podczas infekcji drég oddechowych
zaleca sie zachowanie szczegdlnej ostroznosci w kontaktach z osobami o
podwyzszonym ryzyku ciezkiego przebiegu choroby. W przypadku objawdéw
infekcji drég oddechowych, takich jak kaszel, kichanie, bdl gardta czy katar:

» Nalezy pozosta¢ w domu w przypadku choroby;

« W przypadku tagodnych objawéw nalezy uzgodni¢ z pracodawcg mozliwos¢
pracy zdalnej;

+ Nalezy unika¢ kontaktu z osobami, u ktérych zakazenie moze prowadzi¢ do
ciezkiego przebiegu choroby. W razie koniecznosci kontaktu nalezy stosowacd
maseczke, np. podczas sprawowania opieki nad bliska osoba;

» Nalezy kaszle¢ i kicha¢ w zgiecie tokcia oraz czesto my¢ rece woda z mydtem;
Réwniez w przypadku braku objawdw.

« Nalezy zapewni¢ odpowiednig wentylacje pomieszczen.

2 "::- [=] Wiecej informacji na temat szczepienia
5:: przeciw COVID-19 mozna znalez¢ na
_":" stronie internetowej: rivm.nl/coronaprik
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