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Sonbahar dénemi korona asisi

Korona asisi, koronaya bagli
agir hastalanmaya karsi size
ek koruma saglar

27 Kasim 2026
tarihine kadar
randevu alabilirsiniz




Koronaya bagli agir hastalanma riski daha ytksek olan kisiler,
bu sonbahar korona asisi olabilir. Korona asisi sayesinde bu
kisiler, koronaya bagli hastaneye yatis veya 6lime karsi
yeniden daha iyi korunmus olur. Bu énemlidir; cinki korona
virlist hala mevcuttur ve yeniden canlanabilir. 70 yasindan
ktctk saghkh kisiler icin bu yil korona asisi artik gerekli degildir.

Korona asisi olabilecek kisiler

« 70 Yyas ve Uzeri kisiler.

« Koronaya bagli agir hastalanma riskini artiran bir hastaligi veya rahatsizlig
olan 50 ila 69 yas arasi kisiler. rivm.nl/coronaprik adresinden korona asisi
olup olamayacaginizi kontrol edebilirsiniz.

- Tibbi acidan yuksek riskli gruplardaki yetiskinler ve cocuklar (6rnegin ciddi
bir bagisiklik sistemi bozuklugu olan kisiler). rivm.nl/coronaprik adresinden
korona asisi olup olamayacaginizi kontrol edebilirsiniz.

« Hassas hastalarla dogrudan temasi olan saglik calisanlari.

Belirli durumlarda korona asisi, yukaridaki hedef gruplara girmeyen kisiler icin
de mevcuttur. Ornegin tedaviyi yiiriiten bir hekimin tavsiyesi (izerine veya kisinin
hassas saglik durumundaki bir aile Gyesi olmasi durumunda.

Davet mektubu veya randevu alma

« 70yasinda veya daha buyik mistiniz? Bu durumda 25 Agustos ile 15 Ekim
tarihleri arasinda RIVM’den bir davet mektubu alirsiniz.

« 70yasindan kiciik misliniz ve yukarida belirtilen hedef gruplardan birine
mi dahilsiniz? Bu durumda davet mektubu almazsiniz. Randevunuzu kendiniz
GGD’den (Belediye Saglk Hizmeti) planjeprik.nl Gizerinden veya mesai saatleri
icinde 0800-7070 numarali telefondan alabilirsiniz.


http://rivm.nl/coronaprik
http://rivm.nl/coronaprik
http://planjeprik.nl

Bilmekte fayda var

« Uygulanan asi gtivenlidir ve koronaya bagli agir hastalanmaya karsi
iyi koruma saglar.

« Korona asisi icin 6deme yapmaniz gerekmez.

« Korona asisi olmak isteyip istemediginize kendiniz karar verirsiniz.

Asiyan etkilere yol acabilir

Diger asilarda oldugu gibi korona asisinda da yan etki gérilme olasiligi vardir.
Bu yan etkiler, viicudunuzun asiya verdigi normal bir tepkidir.

Asagidaki sikayetler sik gorilir:

« Ust kolunuzda (as! yerinde) agri;
« basagrisi;
« yorgunluk; /

« kas agrisi;
. ates.

Bu durum genellikle bir ila Gic giin surer.
Ciddi yan etkiler neredeyse hi¢ gériilmez.
Saghiginizla ilgili endiseleriniz oldugunda
her zaman tedavinizi yiriten (aile)
hekiminize basvurun.

Korona asisi oldunuz ve hafif veya kisa
sureli yan etkiler kapsamina girmeyen
sikayetleriniz mi var? Bu durumda bunu
Lareb Yan Etki Merkezi’'ne www.lareb.nl
adresinden bildirin.



www.lareb.nl

016898

Hassas saglik durumundaki kisileri koruyun

Bazi kisiler korona virtsd, grip virisi veya soguk alginligi virlisi nedeniyle agir
hastalanabilir. Bu nedenle solunum yolu enfeksiyonunuz varsa hassas saglik
durumundaki kisilere karsi ekstra dikkatli olun. Oksiiriik, hapsirma, bogaz agrisi ve
burun akintisi gibi solunum yolu enfeksiyonuna isaret eden sikayetleriniz mi var?

« Hastaysaniz evde kalin.

« Hafif sikayetlerde, evden calisip calisamayacaginizi isvereninizle gorisin.

« Sikayetleriniz varken, solunum yolu enfeksiyonundan agir hastalanabilecek
kisilerle fiziksel temastan kacinin. Fiziksel temas yine de gerekliyse maske
takin. Ornegin mantelzorg’da.

« Dirseginizin icine dkslrip hapsirin ve ellerinizi su ve sabunla sik sik ve iyice
yikayin. Sikayetleriniz olmasa bile.

- Yeterli havalandirma saglayin.

Daha fazla bilgi

Korona asisi hakkinda
daha fazla bilgi almak ister
misiniz? Su adrese bakin:

rivm.nl/coronaprik
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