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Особи з підвищеним ризиком тяжкого перебігу 
захворювання, спричиненого коронавірусом, цієї осені 
можуть отримати щеплення від коронавірусу. Завдяки 
щепленню від коронавірусу вони будуть знову краще 
захищені від небезпеки госпіталізації чи смерті, яку може 
спричинити коронавірус. Це є важливим моментом, 
оскільки коронавірус все ще існує й може знову 
активізуватися. Здоровим людям віком до 70 років 
щеплення від коронавірусу цього року більше не потрібне.

Особи, які можуть отримати щеплення від коронавірусу
	• Особи віком від 70 років.
	• Особи віком від 50 до 69 років, які мають захворювання або 

перебувають у стані, що підвищує ризик тяжкого перебігу 
захворювання, спричиненого коронавірусом. Про те, чи можете 
Ви отримати щеплення від коронавірусу, Ви можете дізнатися на 
вебсайті: rivm.nl/coronaprik.

	• Дорослі та діти з груп підвищеного медичного ризику (наприклад, 
особи з тяжкими порушеннями імунітету). Про те, чи можете Ви 
отримати щеплення від коронавірусу, Ви можете дізнатися на 
вебсайті: rivm.nl/coronaprik.

	• Медичні працівники, які безпосередньо контактують з 
уразливими пацієнтами.

У певних ситуаціях щеплення від коронавірусу також доступне 
й для осіб, які до вищезазначених цільових груп не належать. 
Наприклад, за рекомендацією лікаря або якщо в певної особи 
є вразливий член родини.

Лист з запрошенням або запис на прийом
	• Вам від 70 років? Тоді в період з 25 серпня по 15 жовтня Ви 

отримаєте лист з запрошенням від Національного інституту 
громадського здоров’я та довкілля.

http://www.rivm.nl/coronaprik
http://www.rivm.nl/coronaprik


	• Вам менше 70 років, та Ви належите до однієї з перелічених вище 
цільових груп? Тоді листа з запрошенням Ви не отримаєте. Ви 
можете самостійно записатися на прийом через Муніципальну 
службу охорони здоров’я, відвідавши вебсайт: planjeprik.nl або 
зателефонувавши в робочий час за номером: 0800-7070.

Варто знати
	• Вакцина, що використовується для щеплення, є безпечною 

й ефективно захищає від тяжкого перебігу захворювання, 
спричиненого коронавірусом.

	• За щеплення від коронавірусу платити не потрібно.
	• Рішення про те, отримувати щеплення від коронавірусу чи ні, 

Ви приймаєте самостійно.

Щеплення може викликати 
певні побічні дії
Як і у випадках з іншими 
щепленнями, під час вакцинування 
проти коронавірусу існує 
ймовірність виникнення 
побічних реакцій. Такі побічні 
дії є нормальною реакцією 
Вашого організму на вакцину.

Найпоширенішими є такі симптоми:
	• біль у плечі (в місці уколу);
	• головний біль;
	• втома;
	• біль у м’язах;
	• підвищена температура тіла.

Зазвичай вони минають протягом одного-трьох днів. Серйозних 
побічних реакцій практично не буває. В разі занепокоєння щодо стану 
свого здоров’я неодмінно звертайтеся до свого (сімейного) лікаря.

Ви вже отримали щеплення від коронавірусу й відчуваєте симптоми, 
які під категорію легких або короткочасних побічних реакцій не 
підпадають? Тоді сповістіть про них Центр побічних реакцій Ларебу, 
завітавши на вебсайт: www.lareb.nl.

http://planjeprik.nl
www.lareb.nl
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Захистіть людей з уразливим здоров’ям
Деякі люди можуть тяжко переносити захворювання, які викликають 
коронавірус, вірус грипу або респіраторний вірус. Тому, захворівши 
на будь-яку респіраторну інфекцію, будьте особливо пильні до людей, 
в яких уразливе здоров’я. У Вас присутні симптоми, характерні 
для респіраторної інфекції, наприклад, кашель, чхання, біль у горлі 
або нежить?

	• На час хвороби залишайтеся вдома.
	• За легких симптомів проконсультуйтеся зі своїм роботодавцем 

з приводу того, чи можете Ви працювати вдома.
	• В разі появи симптомів уникайте фізичного контакту з людьми, які 

можуть тяжко переносити респіраторну інфекцію. Якщо фізичний 
контакт все ж необхідний, користуйтеся захисною маскою. 
Наприклад, у випадку догляду за близькими.

	• Кашляйте та чхайте в лікоть, а також часто й ретельно мийте руки 
з милом. Навіть якщо у Вас немає симптомів.

	• Піпоклуйтеся про належну вентиляцію.

Докладніше

Бажаєте дізнатися більше про 
щеплення від коронавірусу? 
Відвідайте вебсторінку: 
rivm.nl/coronaprik
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