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Instructie ontlastingafname
Wij vragen u om ontlasting (poep) op te vangen en in een potje te doen. 
We leggen u stap voor stap uit hoe u dit moet doen. Doorloop alle stappen.

In het pakket zit 
een opvangpapier 
(FecCollect). Dit maakt 
het voor u makkelijk 
om uw ontlasting op 
te vangen.
	• Haal de FecCollect 

uit de verpakking. 
Vouw deze open en 
schuif het om de 
wc-bril heen.

	• Zorg ervoor dat het 
opvangpapier onder 
uw billen hangt als u 
op de WC-bril zit.

	• Het is de bedoeling 
dat het opvang
papier een beetje 
naar beneden hangt.

Pak het ontlastings
potje met bruine dop 
met vloeistof* erin.
	• Draai de dop open. 

Zorg dat de 
vloeistof in het 
buisje blijft.

	• Gebruik het schepje 
aan de dop om 
1 schepje ontlasting 
in het potje te doen.

	• Draai de dop van 
het potje goed dicht.

	• Schud het potje tot 
de ontlasting is 
opgelost in de 
vloeistof (ongeveer 
10 seconden).

Vang uw ontlasting 
op met de FecCollect. 
Zorg ervoor dat er 
geen water of urine bij 
de ontlasting komt.

Als u een tweede 
potje met bruine dop 
(zonder vloeistof) 
heeft ontvangen, vult 
u ook het tweede 
potje met ontlasting.
Schep kleine beetjes 
ontlasting in het 
buisje tot maximaal 
de helft van het potje 
is gevuld. Het potje 
zonder vloeistof hoeft 
u niet te schudden.
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Zie www.rivm.nl/pienter4 voor antwoord op veelgestelde vragen en de Engelse vertaling van deze instructie. 
Visit www.rivm.nl/pienter4 for answers to frequently asked questions and the English translation of this instruction.
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Zie achterkant voor de verdere stappen.

Bij kinderen die een luier dragen kunt u stap 1 en 2 overslaan. U kunt dan ontlasting uit de luier scheppen.

*�Let op: De vloeistof in het ontlastingspotje kan schadelijk zijn bij inslikken en kan irritatie veroorzaken bij blootstelling aan huid en ogen. Als de vloeistof in contact komt 
met de huid, was de huid dan met water en zeep. Bij contact in de ogen, spoel dan onmiddellijk uit met water. Neem contact op met een arts als er irritatie ontstaat.

www.rivm.nl/pienter4
www.rivm.nl/pienter4


Scheur de FecCollect 
bij de scheurranden 
los zodat deze 
in het toilet valt. 
U kunt nu het toilet 
doorspoelen.

In de begeleidende 
brief staat of het 
lichaamsmateriaal 
moet worden 
bewaard tot het 
(huis)bezoek of moet 
worden verstuurd 
met de post.
Pak de afgenomen 
lichaamsmaterialen 
in en bewaar tot 
het (huis)bezoek 
of verstuur ze. 
De instructie 
en benodigde 
materialen voor 
het inpakken en 
versturen zitten in 
het pakket.
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De zorg voor morgen begint vandaag
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