
Instructie urineafname
Wij vragen u om ochtendurine op te vangen in een potje. Het is 
belangrijk dat u de eerste urine van de ochtend gebruikt en dat 
u dit doet op de ochtend van het (huis)bezoek. We leggen u stap voor 
stap uit hoe u de urineafname moet uitvoeren. Doorloop alle stappen 
en gebruik het urinepotje dat u van ons ontvangen hebt.

Was uw handen met 
water en zeep. Droog 
uw handen met een 
schone handdoek.

	• Plas eerst een beetje 
(enkele seconden) in 
het toilet. 

	• Plaats daarna het 
potje in de urine­
straal en vang de 
rest van de urine 
op in het potje.

	• Vul het potje 
minimaal tot 
de helft.

	• Plas de rest van 
de urine uit in 
het toilet.

Schroef de deksel 
op het potje. Zet 
daarna het potje in de 
koelkast tot het (huis)
bezoek.

	• Pak het urinepotje 
met gele deksel. 

	• Draai de deksel van 
het potje af. 

	• Leg de deksel met 
de binnenkant naar 
boven op een 
schone ondergrond. 

Let op: raak de 
binnenkant van 
het potje en van de 
deksel niet aan, ook 
niet de uitstekende 
punt van de deksel. 
Steek nooit een 
vinger in de opening 
van de gele deksel, 
want hier zit een 
naald in.

Zie www.rivm.nl/pienter4 voor antwoord op veelgestelde vragen en de Engelse vertaling van deze instructie. 
Visit www.rivm.nl/pienter4 for answers to frequently asked questions and the English translation of this instruction.
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