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Geven van borstvoeding
	
	Bij infecties met hieronder beschreven pathogene micro-organismen zijn er aanvullende infectiepreventiemaatregelen nodig. Het gaat hierbij om kinderen die niet prematuur of ziek zijn, maar wel thuis of in een opvang- of woonzorginstelling worden verzorgd en gevoed.

	☐	Ernstige bacteriële (bloedbaan)infecties: staak tijdelijk de borstvoeding op indicatie van de behandelend arts.

	☐	Borstabces en/of mastitis: in geval van een borstabces en/of mastitis hoeft het geven van borstvoeding niet gestaakt te worden.

	☐	Bij actieve/recidiverende herpes labialis (koortslip) en herpes zoster (gordelroos) gelden de volgende maatregelen voor de periode dat het kind borstvoeding krijgt:
· Voorkom direct contact tussen de laesie(s) en het kind. Dit geldt ook voor contactmomenten anders van borstvoeding, bijvoorbeeld bij het geven van flesvoeding, kussen of knuffelen.
· Bedek voorafgaand aan het voeden/verzorgen de laesies met een chirurgisch mondneusmasker tenminste type II of met een speciale patch pleister totdat de laesies zijn ingedroogd.
· Pas handhygiëne toe voorafgaand aan het voeden/verzorgen conform de LCHV-richtlijn Algemene hygiëne en SRI-richtlijn Handhygiëne en persoonlijke hygiëne medewerker.
NB Bovenstaande maatregelen gelden ook voor ouders/zorgmedewerkers/bezoek met een actieve herpes labialis of herpes zoster die direct contact hebben met het kind.

	☐	Hiv: een moeder met hiv kan borstvoeding geven, mits zij aantoonbaar medicatietrouw is. Ook moet er onder regie van de behandelend arts monitoring plaatsvinden van de moeder en kind op aanwezigheid van hiv in het bloed. Hierbij moet de hiv-load ondetecteerbaar zijn in het maternale bloed. Zie ook het NVK-kwaliteitsdocument Protocol HIV-expositie neonaten, inclusief follow-up pasgeborene en kind.

	☐	Hepatitis B en CMV: het risico op transmissie en/of ontstaan van infectie via borstvoeding van de eigen moeder is dusdanig laag dat aanvullende infectiepreventiemaatregelen niet nodig zijn.

	☐	Bij een (mogelijke) andere infectie en/of twijfel over het nemen van aanvullende infectiepreventiemaatregelen, raadpleeg een consultatiearts van de GGD of geaccrediteerd lactatiekundige. Deze kan overleggen met een deskundige infectiepreventie voor advies over infectiepreventiemaatregelen.

	☐	Informeel delen van borstvoeding: het doneren van borstvoeding buiten een donorbank wordt ontraden met name vanwege het risico op transmissie van (pathogene) micro-organismen waar het ontvangende kind infecties van kan krijgen.


Gekolfde borstvoeding en kunstvoeding
Gekolfde borstvoeding
	
	Infectiepreventiemaatregelen

	☐	Was de handen voorafgaand aan het kolven en voor het omgaan met gekolfde borstvoeding. Volg hierbij de Algemene hygiënerichtlijn of de geldende richtlijn voor professionals. Ouders/verzorgers en (zorg)medewerkers die assisteren bij het kolven, wassen de handen voorafgaand aan het kolven.

	☐	Gebruik een kolfset alleen persoonsgebonden.

	
	Bewaartermijnen en opslag

	☐	Bewaar gekolfde borstvoeding in verpakkingen die geschikt zijn om borstvoeding in te bewaren. Als deze verpakkingen geschikt zijn voor hergebruik, gebruik dan steeds een gereinigde verpakking (zie ook module 3).

	☐	Bewaar gekolfde borstvoeding niet in de koelkastdeur, omdat de temperatuur in de deur niet altijd gelijk blijft.

	☐	Transporteer gekolfde (ingevroren) borstvoeding die elders gegeven wordt zo snel mogelijk, bij voorkeur in een schone koeltas of koelbox. Bewaar op locatie de gekolfde borstvoeding in de koelkast of vriezer. Houd voor gekolfde borstvoeding bewaartermijnen aan zoals weergegeven in tabel 1 van de richtlijn.

	☐	Label de opslagmaterialen met de naam van het kind om verwisseling van gekolfde borstvoeding te voorkomen.

	☐	Houd bij het opslaan van borstvoeding in de vriezer of koelkast het fifo-principe aan als voorraadbeheerssysteem.

	☐	Controleer periodiek de temperatuur van de koeling en vriezer waarin borstvoeding opgeslagen wordt. Voor een koelkast geldt een temperatuur van 0 tot 4 °C. Voor een vriezer geldt een temperatuur van minimaal -18 °C.

	☐	Onderhoud, reinig en ontdooi de koeling en vriezer volgens voorschrift van de fabrikant.

	
	Ontdooien, opwarmen en toedienen

	☐	Gebruik voor het verwarmen van de gekolfde borstvoeding een flessenverwarmer of verwarm au bain-marie.

	☐	Bij het gebruik van de magnetron is de laagste stand aanbevolen.

	☐	Gebruik voor iedere voeding een schone speen en fles (zie module 3).

	☐	Bewaar restanten borstvoeding niet na het voeden, maar gooi deze weg.


Kunstvoeding
	
	Klaarmaken van kunstvoeding

	☐	Was de handen voorafgaand aan het omgaan met kunstvoeding. Volg hierbij de Algemene hygiënerichtlijn of de geldende richtlijn voor professionals.

	☐	Reinig en droog het werkblad waar de voeding wordt bereid.

	☐	Instellingen: maak kunstvoeding klaar op een plek die strikt gescheiden is van de verschoonplek. Uit een kraan die gebruikt wordt voor handen wassen na het verschonen van kinderen/helpen bij toiletgang/eigen toiletgang mag geen water gebruikt worden voor kunstvoeding.

	☐	Thuis: maak kunstvoeding bij voorkeur klaar op een plek die gescheiden is van de verschoonplek. Tap bij voorkeur geen water uit een kraan die gebruikt wordt voor handen wassen na het verschonen van kinderen/helpen bij toiletgang/eigen toiletgang.

	☐	Volg nauwkeurig de aanwijzingen van de fabrikant van de voeding. Zijn de aanwijzingen strenger dan beschreven in deze richtlijn? De aanwijzingen van de fabrikant zijn dan leidend. Volg de houdbaarheidsdatum voor (open) verpakkingen.

	☐	Gebruik water dat geschikt is voor consumptie voor het klaarmaken van kunstvoeding.

	☐	Gebruik voor het verwarmen van het water voor de kunstvoeding een magnetron of een flesverwarmer, of verwarm au bain-marie. Water kan ook worden opgewarmd met een waterkoker. Zorg altijd dat de voeding niet te warm is voordat het wordt gegeven.

	☐	Het in een keer klaarmaken van kunstvoeding voor verschillende kinderen kan, als dit per bereidingssessie met schone materialen wordt gedaan.

	☐	Gebruik voor iedere voeding schone flessen en spenen (zie module 3).

	☐	Dringend advies bij gebruik van een apparaat om kunstvoeding klaar te maken: volg altijd nauwkeurig de instructies van de fabrikant voor het klaarmaken van voeding en voor de reiniging en onderhoud van het apparaat.

	
	Bewaren en vervoeren

	☐	Klaargemaakte kunstvoeding kan maximaal twee uur buiten de koelkast worden bewaard (inclusief de duur van het geven van de voeding).

	☐	Bewaar restanten flesvoeding niet na een voeding, maar gooi deze weg.

	☐	Bewaar verpakkingen van poeder droog en afgesloten.

	☐	Bij het gebruik van poedertorentjes:
· Gebruik schone containers voor het poeder (zie module 3).
· Maak niet meer dan een dag van tevoren klaar.
· Houd als instelling bij welke poedertoren voor welk kind is.


Omgang met flessen, spenen en andere materialen
	
	Materialen gebruikt bij borst- of flesvoeding (met uitzondering van kolfapparatuur en fopspenen)

	☐	Gebruik flessen en bijbehorende spenen, tepelhoedjes en dergelijke kindgebonden.

	☐	Label materialen eventueel met naam en datum om ze kindgebonden te kunnen gebruiken.

	☐	Haal gebruikte materialen uit elkaar en spoel ze direct na gebruik af met koud water.

	☐	Reinig materialen na elk gebruik:
· bij voorkeur machinaal in de afwasmachine op een volledig (niet verkort) programma;
of
· door af te wassen met heet water, afwasmiddel en een (flessen)borstel die alleen voor dit doel wordt gebruikt. Spoel na het afwassen na met water om zeepresten te verwijderen.
· Reinig de (flessen)borstel minimaal een keer per week in de vaatwasser en vervang de borstel bij zichtbare slijtage.

	☐	Bekijk naast bovenstaande reinigingsaanbevelingen ook de fabrikantsinstructies voor de gebruikte materialen.

	☐	Desinfectie en sterilisatie van materialen is voor kinderen die niet prematuur zijn en met een normaal geboortegewicht niet noodzakelijk. Soms kan maatwerk nodig zijn of geeft de fabrikant andere instructies. Vraag advies van een deskundige zoals een verloskundige, jeugdverpleegkundige of een geaccrediteerd lactatiekundige.

	☐	Worden voedingsspuitjes gebruikt? Kijk op de verpakking of controleer bij de fabrikant/leverancier of de voedingsspuitjes schoongemaakt en hergebruikt kunnen worden. Gebruik anders voor iedere voeding een nieuw voedingsspuitje. Sluit elk gevuld voedingsspuitje af met een gereinigd dopje en gebruik elke 24 uur een nieuw dopje.

	☐	Gebruik wegwerpmaterialen volgens de instructies en gooi deze na gebruik weg.

	☐	Reinig bakjes en andere opbergmaterialen voor het bewaren van kunstvoeding anders dan de verpakking (zoals poedertorentjes) na elk gebruik.

	☐	Bewaar schone materialen op een schone en droge plek, bijvoorbeeld in/op een schone doek, in een bak of in een rek.

	☐	Volg de instructies op de verpakking of van de fabrikant voor de gebruiksduur van materialen. Check regelmatig op beschadigingen en vervang zichtbaar beschadigde materialen direct.

	
	Kolfapparatuur en kolfsets

	☐	Haal de kolfset na gebruik uit elkaar en spoel direct na gebruik af met koud water.

	☐	Volg de instructies van de fabrikant voor het reinigen en eventueel desinfecteren van de kolfapparatuur en kolfsets, en voor het hergebruik van materialen.

	☐	Reinig kolfsets voor hergebruik na iedere kolfsessie. Droog zoveel mogelijk af en laat aan de lucht drogen of wikkel in een schone (hydrofiel)doek.

	☐	Gebruik bij herbruikbare kolfapparatuur de kolfset (slangen, filters, membranen) persoonsgebonden.

	☐	Bewaar gekolfde borstvoeding in verpakkingen die geschikt zijn om borstvoeding in te bewaren. Als deze verpakkingen geschikt zijn voor hergebruik, gebruik dan steeds een gereinigde verpakking (zie ook module 2.1).

	
	Fopspenen

	☐	Gebruik fopspenen kindgebonden.

	☐	Maak fopspenen schoon bij zichtbare vervuiling.

	☐	Reinig fopspenen elke dag:
· bij voorkeur machinaal in de afwasmachine op een volledig (niet verkort) programma;
of
· door af te wassen met heet water, afwasmiddel en een borstel die alleen voor dit doel wordt gebruikt. Spoel na het afwassen na met water om zeepresten te verwijderen. 
· Reinig de borstel minimaal een keer per week in de vaatwasser en vervang de borstel bij zichtbare slijtage.

	☐	Desinfectie en sterilisatie van fopspenen is voor gezonde kinderen met een normale zwangerschapsduur en een normaal geboortegewicht niet noodzakelijk. Soms kan maatwerk nodig zijn of geeft de fabrikant andere instructies. Vraag advies van een deskundige zoals een verloskundige, jeugdverpleegkundige of een geaccrediteerd lactatiekundige.

	☐	Volg de instructies op de verpakking of van de fabrikant voor de gebruiksduur van de fopspenen. Check regelmatig op beschadigingen en vervang zichtbaar beschadigde spenen direct.

	☐	Bewaar schone fopspenen op een schone en droge plek. Bijvoorbeeld op/in een schone doek, in een bak of in een rek.


Vingervoeden
	
	Vingervoeden van borst- en/of flesvoeding wordt vanuit het oogpunt van infectiepreventie niet aanbevolen.









Colofon
Dit is een uitgave van:
Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu
Landelijk Centrum Hygiëne en Veiligheid
Postbus 1 | 7200 BA Bilthoven
E-mail: lchv@rivm.nl 
Web: www.lchv.nl
Pagina 10 van 15
Pagina 11 van 15
image1.png
Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondheid,

Welzijn en Sport





