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Waarom is onderzoek nodig? 
Tuberculose (tbc) is een ernstige ziekte, veroorzaakt door een bacterie. 
De ziekte komt overal in de wereld voor. Ook als u niet ziek bent, kunt u 
besmet zijn met de tuberculosebacterie. We noemen dat een tuberculose-
infectie. Een behandeling voor tuberculose-infectie kan voorkómen dat u 
later de ziekte tuberculose krijgt. 

Wie krijgt het onderzoek?
In de afsprakenbrief leest u waarom u (of uw kind) wordt uitgenodigd voor 
het onderzoek. Mogelijke redenen zijn:
	• U (of uw kind) komt uit een land waar tuberculose veel voorkomt.
	• U (of uw kind) heeft contact gehad met iemand met tuberculose of 

een tuberculose-infectie.
	• U (of uw kind) heeft een lagere weerstand. Bijvoorbeeld door hiv of door 

medicijnen die de weerstand verlagen. Als mensen met een lage weerstand 
al tuberculosebacteriën in hun lichaam hebben (een tuberculose-infectie), 
dan lopen zij meer kans om de ziekte tuberculose te krijgen.

	• U werkt met groepen mensen bij wie vaker tuberculose voorkomt.
	• U reist naar een land waar de ziekte tuberculose veel voorkomt.

Hoe werkt het onderzoek?
U vult vooraf een vragenlijst in over uw algemene gezondheid. Daarna volgt 
een huidtest en/of bloedtest. Deze testen kunnen aantonen of uw lichaam de 
tuberculosebacterie herkent en of u mogelijk besmet bent. Als dat het geval is, 
maken we een longfoto om met zekerheid vast te stellen dat u niet ziek bent. 
Met de vragenlijst kunnen we zien of:
	• U klachten heeft die bij de ziekte tuberculose passen.
	• U een verhoogd risico heeft om de ziekte tuberculose te krijgen.

De vragenlijst is belangrijk om het resultaat van de testen goed te beoordelen.

De huid- en bloedtest zijn veilig. Ook voor kinderen en zwangeren.
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De huidtest 
Van test tot uitslag

1  De huidtest

Voor de huidtest spuiten we een klein beetje vloeistof 
in de huid van de buitenzijde van de linker onderarm. 
U ziet langzaam een bultje in de huid verschijnen. 
Dit is normaal. Het bultje verdwijnt meestal na een 
paar minuten, soms duurt het wat langer. 

Na de huidtest krijgt u een vervolgafspraak bij de GGD. 
We kijken dan of uw lichaam op de test reageert. Dit is na 
2 tot 3 dagen.

2  Wachten op de beoordeling

Het duurt 2 tot 3 dagen voor we kunnen meten of er een 
reactie is op de huidtest. 

Het is belangrijk dat u niet wrijft of krabt op de plek 
waar de prik is gezet. Ook mag u er geen pleister op 
plakken.

3  De uitslag

U meldt zich op het afgesproken tijdstip opnieuw bij de 
GGD voor de uitslag. Nu voelt de medewerker of u een 
huidreactie heeft. 
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De afspraak bij de GGD is na 2 tot 3 dagen. Na deze tijd is de reactie niet 
meer te beoordelen en moet de test opnieuw worden gedaan. Het is dus 
belangrijk dat u naar de GGD komt op het afgesproken tijdstip. 

Wat kan de uitslag zijn? 
U kunt één van deze twee uitslagen krijgen: 

De huidtest is negatief 
Er is geen reactie gemeten. Op dit moment is geen besmetting met 
de tuberculosebacterie aangetoond. 

De huidtest is positief 
Er is een reactie gemeten. Dit kan drie dingen betekenen:
1.	 U heeft een infectie met de tuberculosebacterie, maar u bent (nog) niet ziek.
2.	 U heeft de ziekte tuberculose.
3.	 U test om een andere oorzaak positief. 

Om de precieze oorzaak van de positieve testuitslag te achterhalen, is vervolg
onderzoek nodig. Er wordt dan altijd een foto van de longen gemaakt. Dit is 
nodig om de ziekte tuberculose uit te sluiten. Soms wordt er ook een bloedtest 
gedaan. De dokter bespreekt met u wat er moet gebeuren. 
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De bloedtest
Van test tot uitslag 

1  De bloedtest

Voor het onderzoek naar tuberculose wordt bloed afgenomen. 
Zo gaat de bloedtest:

Stap 1. �De medewerker doet een elastische band  
om uw arm.

Stap 2. �De medewerker neemt een aantal buisjes  
bloed af.

Stap 3. �De medewerker plakt een watje/gaasje  
op de prikplek. 

2  Het laboratoriumonderzoek

Uw bloed wordt naar het laboratorium opgestuurd. 
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Het laboratorium onderzoekt of er een 
tuberculose-infectie is. 

3  De uitslag

De uitslag krijgt u meestal binnen 2 tot 3 weken 
na de bloedtest. 
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Wat kan de uitslag zijn? 
U kunt één van deze twee uitslagen krijgen: 

De bloedtest is negatief 
Er zijn geen afweerstoffen tegen de tuberculosebacterie in uw bloed gevonden.  
Dit betekent dat u niet besmet bent met de tuberculosebacterie. 

De bloedtest is positief 
Er zijn afweerstoffen tegen de tuberculosebacterie in het bloed gevonden. 
Dit kan twee dingen betekenen: 
	• U heeft een besmetting met de tuberculosebacterie, maar u bent (nog) niet ziek.
	• U heeft (mogelijk) de ziekte tuberculose. 
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Wat gebeurt er als de testuitslag positief is? 
Als de uitslag van de bloedtest positief is, kan verder onderzoek nodig zijn. 
De dokter bespreekt met u of u de ziekte tuberculose heeft, of een tuberculose-
infectie. Samen met u wordt besproken wat er nodig is.

Wat doen wij met uw gegevens?
De GGD gaat volgens de regels van de wet om met uw persoonlijke gegevens 
die worden opgeslagen in uw medisch dossier.

Heeft u een vraag, tip, klacht of compliment over het onderzoek?
	• Neem dan contact op met de afdeling tuberculosebestrijding van de GGD in uw 

regio. De contactgegevens vindt u op www.ggd.nl en in de uitnodigingsbrief. 
GGD’en beschikken over een klachtenprocedure.

	• Op www.rivm.nl/tuberculose vindt u meer informatie over tuberculose.
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Informatie in andere talen
U kunt deze informatie lezen in het Engels / Somalisch / Pools / Tigrinya / 
Marokkaans Arabisch / Dari op: 
This information is available in English at: 
Waxaad warbixintan ku aqrisan kartaa Soomaaliga:
Informacje te są dostępne w języku polskim na: 
ነዚ ሓበሬታ ብቋንቋ ትግርኛ ኣብዚ ዝስዕብ ከተንብብ ትኽእል ኢኻ፡

https://www.rivm.nl/en/TB-information#skintest

Stel uw vraag aan de TBC-chatbot:
https://www.tuberculose.nl/over-tuberculose

http://www.rivm.nl
https://www.rivm.nl/en/TB-information#skintest
https://www.tuberculose.nl/over-tuberculose
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