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لماذا يلزم إجراء الفحص؟

السل )التدرّّن( مرض خطير تسببه بكتيريا. وينتشر هذا المرض في جميع أنحاء العالم. وحتى إذا لم تكن مريضًًا، فقد تكون مصابًاً 

بعدوى بكتيريا السل. ويُطُلق على ذلك اسم عدوى السل الكامنة. يمكن أن يقي العلاج الخاص بعدوى السل الكامنة من الإصابة 

بمرض السل في وقت لاحق.

من الذي يخضع للفحص؟

ستجد في رسالة الموعد سبب دعوتك )أو دعوة طفلك( لإجراء هذا الفحص. ومن الأسباب المحتملة:

أنت )أو طفلك( قادم من بلد يكثر فيه انتشار مرض السل.•	

أنت )أو طفلك( خالطت شخصًا مصاباً بمرض السل أو بعدوى السل الكامنة.•	

لديك )أو لدى طفلك( مناعة منخفضة، على سبيل المثال بسبب الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية (HIV) أو بسبب •	

تناول أدوية تضُعف جهاز المناعة. فإذا كان الأشخاص الذين يعانون من المناعة المنخفضة يحملون بالفعل بكتيريا السل في 

أجسامهم )عدوى السل الكامنة(، فإن احتمال إصابتهم بمرض السل يكون أكبر.

تعمل مع مجموعات من الأشخاص الذين يشيع بينهم مرض السل بشكل أكبر.•	

تسافر إلى بلد يكثر فيه انتشار مرض السل.•	

كيف يتم الفحص؟

ستقوم أولاًً بملء استبيان يتعلق بصحتك العامة. بعد ذلك يُجُرى اختبار جلدي و/أو اختبار الدم. يمكن لهذه الاختبارات أن تُظُهر ما 

إذا كان جسمك يتعرف على بكتيريا السل وما إذا كنت قد تعرضت للعدوى. وإذا تبين ذلك، فسنقوم بإجراء تصوير الصدر بالأشعة 

السينية للتأكد من أنك لا تعاني من مرض السل. ومن خلال الاستبيان يمكننا معرفة ما إذا:

كانت لديك أعراض تتوافق مع مرض السل؛•	

كان لديك خطر متزايد للإصابة بمرض السل.•	

ويُعُد الاستبيان مهمًًا لتقييم نتائج الاختبارات بصورة صحيحة.

اختبار الجلد واختبار الدم آمنان، بما في ذلك للأطفال والنساء الحوامل.
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الاختبار الجلدي

من الاختبار إلى النتيجة

1 الاختبار الجلدي

لإجراء الاختبار الجلدي، نقوم بحقن كمية صغيرة من سائل تحت جلد السطح الخارجي للساعد 

الأيسر. وستلاحظ ظهور انتفاخ صغير في الجلد تدريجيًاً، وهذا أمر طبيعي. وعادة ما يختفي 

. هذا الانتفاخ بعد ضبع دقائق، وقد يستغرق أحيانًاً وقتًاً أطول قليالًا

 .(GGD) بعد الاختبار الجلدي ستحصل على موعد متابعة لدى دائرة الصحة البلدية

وخلال هذا الموعد نتحقق مما إذا كان جسمك قد تفاعل مع الاختبار. ويتم ذلك بعد 

يومين إلى ثلاثة أيام.

2 انتظار التقييم

يستغرق الأمر يومين إلى ثلاثة أيام قبل أن نتمكن من قياس ما إذا كانت هناك استجابة 

للاختبار الجلدي.

من المهم عدم فرك أو حكّّ موضع الحقن. كما لا يجوز وضع لاصقة طبية على المكان.

3 النتيجة

يجب عليك الحضور مجددًًا إلى دائرة الصحة البلدية (GGD) في الموعد المحدد للحصول 

على النتيجة. في هذه الزيارة، يتحسس الموظف موضع الاختبار لمعرفة ما إذا كان هناك 

تفاعل جلدي.
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يكون موعد المتابعة بعد يومين إلى ثلاثة أيام. وبعد هذه المدة لا يعود بالإمكان تقييم التفاعل، ويجب إعادة الاختبار. 

لذلك من المهم الحضور إلى دائرة الصحة البلدية (GGD) في الموعد المحدد.

ما هي النتائج المحتملة؟

يمكن أن تكون النتيجة إحدى الحالتين التاليتين:

نتيجة الاختبار الجلدي سلبية

لم يتم تسجيل أي تفاعل. وهذا يعني أنه لم يتم في الوقت الحالي إثبات وجود عدوى ببكتيريا السل.

نتيجة الاختبار الجلدي إيجابية

تم تسجيل تفاعل. وقد يعني ذلك أحد الأمور الثلاثة التالية:

لديك عدوى ببكتيريا السل، لكنك لست مريضًا )حتى الآن(.1	.

لديك مرض السل.2	.

ظهرت النتيجة الإيجابية بسبب سبب آخر.3	.

لمعرفة السبب الدقيق للنتيجة الإيجابية، يلزم إجراء فحوصات إضافية. وفي هذه الحالة، يتم دائمًًا إجراء صورة أشعة للرئتين 

لاستبعاد الإصابة بمرض السل. وفي بعض الأحيان يُجُرى أيضًًا اختبار دم.

وسيناقش الطبيب معك الإجراءات اللازمة.
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اختبار الدم

من الاختبار إلى النتيجة

1 اختبار الدم

للكشف عن السل يتم أخذ عينة من الدم. ويتم اختبار الدم على النحو التالي:

الخطوة 1. يضع الموظف براطًاً مطاطيًاً حول ذراعك.

الخطوة 2. يأخذ الموظف عدة أنابيب من الدم.

الخطوة 3. يضع الموظف قطعة قطن أو شاش على موضع الوخز.

2 الفحص المخبري

يُرُسل دمك إلى المختبر.
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ويقوم المختبر بفحص ما إذا كانت هناك عدوى سل كامنة.

3 النتيجة

تحصل عادة على نتيجة الفحص خلال أسبوعين إلى ثلاثة أسابيع بعد إجراء اختبار الدم.
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ما هي النتائج المحتملة؟

يمكن أن تكون النتيجة إحدى الحالتين التاليتين:

نتيجة اختبار الدم سلبية

لم يتم العثور على أجسام مضادة لبكتيريا السل في دمك. وهذا يعني أنك غير مصاب بعدوى بكتيريا السل.

نتيجة اختبار الدم إيجابية

تم العثور على أجسام مضادة لبكتيريا السل في الدم. وقد يعني ذلك أحد الأمرين التاليين:

لديك عدوى ببكتيريا السل، لكنك لست مريضًا )حتى الآن(.•	

لديك )على الأرجح( مرض السل.•	
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ماذا يحدث إذا كانت نتيجة الاختبار إيجابية؟

إذا كانت نتيجة اختبار الدم إيجابية، فقد تكون هناك حاجة إلى إجراء فحوصات إضافية. سيناقش الطبيب معك ما إذا كنت مصابًاً 

بمرض السل أو بعدوى السل الكامنة. وسيتم بالتشاور معك تحديد ما يلزم من إجراءات.

ماذا نفعل ببياناتك؟

تتعامل دائرة الصحة البلدية (GGD) مع بياناتك الشخصية المخزنة في ملفك الطبي وفقًًا للأحكام والقواعد القانونية المعمول بها.

هل لديك سؤال أو ملاحظة أو شكوى أو إشادة بشأن الفحص؟

يرجى التواصل مع قسم مكافحة السل التابع لدائرة الصحة البلدية (GGD) في منطقتك. يمكنك العثور على بيانات الاتصال •	

على الموقع الإلكتروني www.ggd.nl وفي رسالة الدعوة. وتتوفر لدى دوائر الصحة البلدية (GGD) إجراءات رسمية 

لتقديم الشكاوى.

	•.www.rivm.nl/tuberculose يمكنك العثور على مزيد من المعلومات حول السل على الموقع الإلكتروني
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This information is available in English at: 
Xogtaan oo Soomaali ah waxaa laga heli karaa:
Te informacje można znaleźć w języku polskim na stronie:
ነዚ ሓበሬታ ብቋንቋ ትግርኛ ኣብዚ ዝስዕብ ከተንብብ ትኽእል ኢኻ፡

www.rivm.nl/en/TB-information#skintest

TBC اطرح سؤالك على روبوت الدردشة الخاص ب
www.tuberculose.nl/over-tuberculose

http://www.rivm.nl/en
https://www.rivm.nl/en/TB-information#skintest
https://www.tuberculose.nl/over-tuberculose
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