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Dlaczego badanie jest konieczne?

GruZlica jest powazna choroba wywotywang przez bakterie (pratki gruzlicy).
Choroba ta wystepuje na catym swiecie. Moga Paistwo by¢ zakazeni bakteriami
gruzlicy nawet jesli nie majg Panstwo objawdéw choroby. Taki stan nazywamy
zakazeniem pratkiem gruzlicy. Leczenie takiej infekcji moze zapobiec
zachorowaniu na gruzlice w pézniejszym czasie.

Kto jest poddawany badaniu?

W liscie z zaleceniami znajda Paistwo informacje, dlaczego zostali Panstwo

(lub Paristwa dziecko) zaproszeni na badanie. Mozliwe przyczyny to:

« przyjechali Panstwo (lub PaRstwa dziecko) z kraju, w ktérym wystepuje
wiele zachorowan na gruzlice;

« mieli Pafstwo (lub Paistwa dziecko) kontakt z osobga chorg na gruzlice lub
osoba zakazong pratkiem gruzlicy;

« maja Panstwo (lub Paistwa dziecko) ostabiong odpornos¢ wskutek np.
zakazenia HIV lub przyjmowania lekéw obnizajacych odpornos¢. Jesli osoba
0 obnizonej odpornosci ma juz w organizmie bakterie gruZlicy (jest zakazona
pratkiem gruZlicy) jest bardziej narazona na zachorowanie na gruZzlice;

« pracuja Paniistwo z grupami ludzi, wéréd ktérych czesciej wystepuje gruzlica;

 podrdzuja Panistwo do krajéw, w ktérych wystepuje wiele zachorowan na gruZlice.

Na czym polega badanie?

Najpierw nalezy wypetni¢ kwestionariusz dotyczacy Panistwa ogdlnego stanu
zdrowia. Nastepnie wykonamy test skérny i/lub badanie krwi. Préby te wykaza,
czy Panstwa organizm rozpoznaje bakterie gruZlicy i czy moga Panistwo by¢
zarazeni. Jesli tak, wykonamy rentgenowskie zdjecie ptuc, aby sprawdzi¢, czy na
pewno nie s3 Paristwo chorzy. Za pomoca kwestionariusza mozemy sprawdzi¢, czy:
« maja Paistwo objawy, ktdre s3 typowe dla chorych na gruZlice;

« wystepuje u Panstwa podwyzszone ryzyko zachorowania na gruZlice.

Kwestionariusz jest wazny dla prawidtowej oceny wynikéw testow.

Test skérny i badanie krwia s3 zupetnie bezpieczne, réwniez dla dzieci
i kobiet w ciazy.
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Test skérny

Od testu do wyniku

o Test skérny

W celu wykonania testu skérnego wstrzykujemy
niewielk3 ilos¢ ptynu pod skére po zewnetrznej stronie
lewego przedramienia. Zaobserwuja Panstwo, ze na
skdrze powoli pojawi sie maty guzek. Jest to normalne
zjawisko. Guzek zazwyczaj znika po kilku minutach,
ale czasami trwa to nieco dtuzej.

Po wykonaniu testu skérnego zostang Paristwo umdwieni
na ponownga wizyte w GGD (Gminnej stuzbie zdrowia) w
celu sprawdzenia, czy Paristwa organizm zareagowat na
te prébe. Bedzie to zazwyczaj po dwdéch lub trzech dniach
od wykonania testu.

e Oczekiwanie na ocene

Zanim mozna bedzie zmierzy¢ reakcje na test, musza
uptynac dwa lub trzy dni.

Wazne jest, aby nie pocierac ani nie drapa¢ miejsca
wstrzykniecia ptynu. Nie wolno tez przykleja¢ na
nie plastra.

9 Wynik

W wyznaczonym terminie zgtosza sie Pafistwo do GGD
po wynik testu. Pracownik GGD sprawdzi, czy wystapita
u Panistwa reakcja skérna.
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Wizyta w GGD odbywa sie w ciggu dwdéch do trzech dni. Po tym czasie
reakcja nie bedzie juz mozliwa do oceny i test trzeba bedzie powtdrzy¢.
Dlatego wazne jest, aby przyszli Paristwo do GGD w ustalonym terminie.

Jakie mogg by¢ wyniki testu?

Moga Panistwo uzyskac jeden z dwdch wynikéw:

Test skérny dat wynik negatywny
Nie stwierdzono zadnej reakcji. Oznacza to, ze nie stwierdzono u Paristwa
zakazenia bakterig gruZlicy.

Test skérny dat wynik pozytywny

Stwierdzono u Paristwa reakcje na test. Moze to oznaczac trzy rzeczy:

1. Sa Panstwo zakazeni bakterig gruZlicy, ale nie s3 Paiistwo (jeszcze) chorzy.
2. S3 Panistwo chorzy na gruZlice.

3. Test dat wynik pozytywny z innego powodu.

Aby ustali¢ doktadna przyczyne pozytywnego wyniku testu, konieczne jest
przeprowadzenie dalszych badan. W takim przypadku zawsze wykonuije sie
badanie RTG ptuc. Jest to konieczne, aby wykluczy¢ gruzlice. Czasami wykonuje
sie réwniez badanie krwi. Lekarz omdéwi z Paristwem dalsze kroki.
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Badanie krwi

Od testu do wyniku
o Badanie krwi

Zostanie Panstwu pobrana krew do badania pod katem zakazenia pratkami
gruzlicy. Badanie przebiega nastepujaco:

Krok 1. Pracownik punktu pobran zatozy Pafistwu na
reke opaske elastyczna. "

\P\

Krok 2. Nastepnie pobierze kilka probdwek krwi. 4 4}0 ’

Krok 3. Na koniec przyklei wacik/gazik w miejscu wktucia.

~
.
-

e Badanie w laboratorium
Panstwa krew zostanie wystana do laboratorium. &
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Laboratorium zbada, czy doszto do zakazenia gruzlica. ﬁ'

T |
e Wynik
w Lu]
Wynik otrzymaja Panstwo zazwyczaj w ciggu dwéch ‘
lub trzech tygodni po wykonaniu badania krwi. Y

Jakie mogg by¢ wyniki badania?

Moga Panistwo uzyskac jeden z dwdch wynikdw:

Badanie krwi dato wynik negatywny
We krwi nie znaleziono przeciwciat przeciwko bakterii gruzlicy.
Oznacza to, ze nie sg Panstwo zakazeni bakterig gruZlicy.

Badanie krwi dato wynik pozytywny

We krwi znaleziono przeciwciata przeciwko bakterii gruZlicy.

Moze to oznaczad dwie rzeczy:

+ S3 Panistwo zakazeni bakteria gruzlicy, ale nie s Panistwo (jeszcze) chorzy.
+ S3 Panistwo (prawdopodobnie) chorzy na gruZlice.
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Co sie stanie, jesli wynik testu bedzie pozytywny?

Konieczne moze by¢ przeprowadzenie dalszych badan. Lekarz oméwi z
Pafistwem, czy cierpig Panstwo na gruZlice lub czy s Panstwo zakazeni
pratkiem gruzlicy. Wspdlnie zostanie omdéwione dalsze postepowanie.

Jak przetwarzamy Panstwa dane?

GGD przetwarza Paristwa dane osobowe zapisane w Pafistwa dokumentacji
medycznej zgodnie z przepisami prawa.

Maja Panstwo pytanie, rade, skarge lub inne uwagi
dotyczace badania?

Prosze skontaktowac sie z poradnig przeciwgruzlicza GGD w Paristwa
miejscu zamieszkania. Dane kontaktowe mozna znalez¢ na stronie

www.ggd.nl oraz w liscie z zaproszeniem. Placdwki GGD posiadaja
procedure dotyczaca sktadania skarg.

Wiecej informacji na temat gruzlicy mozna znalez¢ na stronie
www.rivm.nl/tuberculose.
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www.ggd.nl
www.rivm.nl/tuberculose

_PoOL

016943

This information is available in English at:

Waxaad warbixintan ku agrisan kartaa Soomaaliga:
Informacje te s dostepne w jezyku polskim na stronie:

H, ANGF NETER F9CE ANH, HAON NtTNN FhAA Ah:

S dsllhe o3 3o,k 5byd 4l Sleglse ol wslsis b
rde do =l A=l Ologlsll o 361,38 eliSe

www.rivm.nl/en/TB-information#skintest

Zadaj swoje pytania dotyczace gruZlicy chatbotowi:
www.tuberculose.nl/over-tuberculose
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