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Czym jest gruzlica?

Gruzlica (Tuberculosis, Tbc) to choroba zakazna wywotywana przez bakterie.
Najczesciej gruzlica dotyczy ptuc, ale moze réwniez wystepowad w innych
czesciach ciafa. GruZlice czesto mozna skutecznie leczy¢ za pomoca lekéw.
W Holandii choroba ta wystepuje rzadko.

Jakrozpoznaé gruzlice?

Gruzlica jest wywotywana przez bakterie. Choroba moze pojawic sie miesigce lub
lata po zakazeniu tg bakteria. Nie kazdy, kto sie nig zarazi, zachoruje. Choroba
moze obejmowac ptuca lub inne czesci ciata, na przykfad kosci, wezty chtonne lub
kregostup. Osoby chore na gruzlice moga odczuwac nastepujace dolegliwosci:

Najczesciej wystepujace objawy
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Inne objawy to:

 goraczka

« trudnosci w oddychaniu

 bdl w klatce piersiowe;j

« obrzek weztéw chtonnych (w przypadku gruzlicy weztéw chtonnych)
« bdl, obrzek (w przypadku gruzlicy kosci)
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Jakrozpoznaé gruzlice?

Zauwazasz u siebie jeden lub wiecej objawdw charakterystycznych dla gruZlicy?
Skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym. Lekarz rodzinny moze skierowac Cie do
innego specjalisty. Lekarz moze wykonac rézne badania, aby zdiagnozowac
gruZlice:

« Zdjecie RTG lub badanie obrazowe

+ Badanie wydzieliny z ptuc

« Inne badania, jedli istnieje ryzyko gruZlicy poza ptucami

Jaka jest r6znica miedzy zakazeniem pratkiem gruzlicy
a chorobga gruzlicza?

Zakazenie pratkiem gruzlicy

Jesli ktos jest zakazony bakterig gruzlicy, ale nie ma objawéw choroby,
nazywa sie to zakazeniem pratkiem gruzlicy. Osoba z takim zakazeniem
nie zaraza innych.

Ta broszura dotyczy choroby gruzliczej. Wiecej informacji o samym zakazeniu
znajduje sie w broszurze ,Zakazenie pratkiem gruzlicy”.

Choroba gruzlicza

U jednej na dziesie¢ oséb zakazonych rozwija sie choroba gruzlicza. Moze
to nastapic po kilku miesigcach, a niekiedy dopiero po wielu latach. Ryzyko
zachorowania jest najwieksze w ciggu pierwszych dwdch lat od zakazenia.

Gruzlica najczesciej dotyczy ptuc
Moze by¢ wtedy zakaZzna, ale nie zawsze. Jesli gruzlica obejmuje ptuca, lekarz

ocenia, czy pacjent choruje na wariant zakazny.

Gruzlica moze tez dotyczy¢ kosci, weztédw chtonnych, kregostupa lub innych
czesci ciata — wtedy nie jest zakaZzna.
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https://www.rivm.nl/en/documenten/tb-infection-information-about-the-treatment-polish

Jak mozna sie zarazi¢ gruzlica?

Zarazi¢ moze tylko osoba z zakazng postacia gruZlicy. Podczas kaszlu, kichania,
mowienia lub spiewania do powietrza dostaja sie drobne kropelki zawierajace
bakterie gruZlicy. Inne osoby moga je wdychad i w ten sposéb ulec zakazeniu.

Jak NIE mozna sie zarazi¢ gruzlica?

Nie mozna sie zarazi¢ przez:

« podanie reki, przytulenie lub pocatunek

« wspdlne jedzenie i picie

« uzywanie tych samych kubkdw, talerzy, sztu¢céw, ubran czy toalety
« kontakty seksualne

« kontakt z krwia

Badanie zrédta zakazenia i kontaktow

GGD pomaga osobom chorym na gruzlice. Czasami prowadzi badanie,

aby ustali¢ Zrédto zakazenia — nazywa sie to badaniem zrédta zakazenia.
Osoba z zakazna gruzlica moze zarazac¢ innych, dlatego GGD bada takze osoby
z jej otoczenia - to tzw. badanie kontaktow. Celem jest jak najwczesdniejsze
wykrycie i leczenie 0séb zakazonych pratkiem gruZlicy, aby zapobiec rozwojowi
choroby.

Wiecej informacji na ten temat znajduje sie w broszurze ,GruZlica oraz badanie

zrodta zakazenia i kontaktéw”.
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https://www.rivm.nl/en/documenten/tb-source-and-contact-tracing-polish
https://www.rivm.nl/en/documenten/tb-source-and-contact-tracing-polish

Czy gruzlice mozna leczy¢?

Gruzlice zwykle mozna skutecznie leczy¢ kombinacja kilku lekéw. Leczenie trwa
zazwyczaj okoto szesciu miesiecy.

Wiecej informacji znajduje sie w broszurze ,Gruzlica — jak j3 leczy¢?”.

Zasady postepowania w przypadku gruzlicy zakaznej

Osoba z zakaZzng gruzlica powinna przebywaé w odosobnieniu przez co najmniej
2 tygodnie, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie bakterii. Nazywa sie to izolacja.

Wiecej informacji znajduje sie w broszurze ,Gruzlica — sposéb przenoszenia,
higiena kaszlu i zasady postepowania”.

Kto moze ulec zakazeniu pratkiem gruzlicy?

Niektdére osoby maja wigksze ryzyko zakazenia:

« osoby przebywajace w jednym pomieszczeniu z kims chorym na zakazna gruZlice

« osoby urodzone w krajach o wysokim wskazniku zachorowalnosci na gruzlice

« osoby podrézujace do miejsc o wysokim wskazniku zachorowalnosci na
gruzlice, np. do Afryki, Azji, Ameryki Potudniowej czy Europy Wschodniej

Kto moze zachorowacé na gruzlice?

Wieksze ryzyko rozwoju choroby maja:

- dzieci ponizej 5. roku zycia

« osoby z ostabiong odpornoscig z powodu choroby
« osoby przyjmujace leki obnizajgce odpornos¢
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https://www.rivm.nl/en/documenten/tb-and-how-we-treat-it-polish
https://www.rivm.nl/en/documenten/tb-transmission-coughing-hygiene-and-rules-of-daily-behaviour-polish
https://www.rivm.nl/en/documenten/tb-transmission-coughing-hygiene-and-rules-of-daily-behaviour-polish

Kto moze otrzymac szczepienie przeciw gruzlicy?

W Holandii szczepienie BCG oferuje sie dzieciom, u ktdrych co najmniej jeden z
rodzicéw pochodzi z kraju o wysokim wskazniku zachorowalnosci na gruZlice.
Szczepienie mozna wykonac juz we wczesnym wieku. Nie zapewnia ono petnej
ochrony przed zachorowaniem, ale znaczaco zmniejsza ryzyko ciezkich postaci
gruzlicy, takich jak zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych.

U dorostych szczepienie BCG jest mniej skuteczne, dlatego zaleca sie je tylko
wybranym osobom.

Wiecej informacji znajduje sie w broszurach ,Szczepienie BCG” oraz ,,Podréze a
gruzlica”.
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https://www.rivm.nl/en/documenten/vaccination-against-tb-information-about-bcg-vaccination
https://www.rivm.nl/en/documenten/travelling-and-tb
https://www.rivm.nl/en/documenten/travelling-and-tb

Wiecej informacji

» Wiecej informacji na temat gruZlicy: rivm.nl/tuberculose.

« W razie pytan dotyczacych gruzlicy prosimy o kontakt z oddziatem ds.
zwalczania gruzlicy w lokalnym GGD. Informacje na temat najblizszego
oddziatu GGD mozna znalez¢ na stronie ggd.nl.
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https://rivm.nl/tuberculose
https://ggd.nl
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Informacje w innych jezykach

Informacje te s dostepne w jezyku angielskim / somalijskim / polskim / tigrinya
/ arabskim / dari /amharskim na:

This information is available in English at:

Waxaad warbixintan ku agrisan kartaa Soomaaliga:

Informacje te s dostepne w jezyku polskim na stronie:
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www.rivm.nl/en/tuberculosis/
information-materials#taboutTB

Zadaj swoje pytania dotyczace gruZlicy chatbotowi:
www.tuberculose.nl/over-tuberculose
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