Netice sizde 100% kesin kanser olmadig1 sonucunu
vermez. Rontgen filmlerinde biitiin anormallikler
goriinmez. Halk taramasinda gogiis kanseri
vakalarinin 3’te 2’si ortaya ¢ikar. Yani biitiin kanser
vakalari ortaya ¢ikmaz.

Bu nedenle gogiislerinizde bir degisiklik oldugunda,

daha yeni halk taramasina katilmis olsaniz bile ev

doktoruna gitmeniz 6nemlidir. Asagidaki durumlarda

mutlaka ev doktorunuza gidiniz:

o eger gogsiiniizde bir yumru hissederseniz.

o eger gogus derinizde bir ¢okiintii veya gukurluk
varsa.

o eger gogis deriniz bir yerde normalinden daha
kalinsa.

o eger gogiis ucunuzdan kan gelirse.

o eger gogiis ucunuz degisirse.

o eger gogstiniizii farkl hissederseniz.

Bir anormallik

Rontgen filmlerinde bir anormallik goriildii. Her

1000 kadindan 15’inin aldig1 sonug budur. Eger

bu sonucu alirsaniz hastaneye yonlendirilirsiniz.
Sonraki muayenelerin hangi hastanede yapilacaginm
ev doktorunuzla konusabilirsiniz. Sonraki muayeneler
neticesinde bu 15 kadindan 5’inin g6giis kanseri
oldugu goriiliir.

Sizin bilgilerinizi nereden aldik?

Sizin isim, adres ve dogum tarihi bilgileriniz bize
belediye tarafindan bildirildi. Bu kisisel bilgileri sadece
sizi halk taramasina davet etmek i¢in kullaniriz.

Arastirmanin sonuglari ile ne yapryoruz?
Arastirmanin sonuglarini 25 yil sakliyoruz. Rontgen
filmleri ise 15 y1l saklantyor. Stipheli bir anormallik
oldugunda rontgen filmlerinizi sizi muayene edecek
olan hastaneye gonderiyoruz. Sonuglar: gogiis
kanseri aragtimalarini devamli olarak gelistirmek i¢in
kullantyoruz.

Sonuglar1 Kanser Sicili ve Ulkesel Patoloji Arsivi
(PALGA)'nin verileri ile karsilastirryoruz. Orada
hangi insanlarin gogiis kanseri teshisi aldig1 kayithdir.
Ornegin, aragtirmadan sonraki 2 y1l igerisinde hangi
insanlarin yine de gogiis kanserine yakalandigin
gorebiliyoruz.

Ayrica halk taramasi sayesinde gogiis kanserinden
vefat eden kadin sayisinin ne kadar azaldiginm
6grenmek istiyoruz. Bu nedenle sonuglar:

(CBS) Merkezi Istatistik Biirosu'nun verileri ile
karsilastiriyoruz.

Kisisel Bilgilerin Korunmasi Kanunu'na bagliyz.
Sonuglar1 8zenle isleriz. Ozel yasamin gizliligi
tiztigiinde bizim bu sonuglar1 nasil islememiz
gerektigi belirlenmigstir. Bu tiiztigii goriinteleme
merkezinizden isteyebilirsiniz.

Arastirma sonuglarinizi bagkalariyla paylasmamiza
kars1 misiniz? Bu durumda itirazda bulunabilirsiniz.
Aragtirma merkezinden bir form isteyebilir veya
www.bevolkingsonderzoekborstkanker.nl
adresinden indirebilirsiniz.

www.rivm.nl/bevolkingsonderzoeknaarborstkanker
www.bevolkingsonderzoekborstkanker.nl
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Neden halk taramasi yapiliyor?

Gogis kanseri ¢ok sik goriiliir. Hollandada yaklagik
olarak her 8 kadindan biri hayatinda g6giis kanserine
yakalanir. Bu kadinlarin ¢ogu 50 yas iistiindedir.

50 75 yaslar1 arasindaki biitiin kadinlar: halk
taramasina davet ediyoruz. Bunlar her iki yilda bir
ticretsiz olarak muayene olmak i¢in bir davet alirlar.

Halk taramasiyla bir kisinin kanser olup olmadig:
daha erken anlagilabilir. Aragtirma, gogiislerinizin
rontgen filminin ¢ekilmesinden ibarettir. Su anda halk
taramasi i¢in rontgen filmi gekilmesi, gogiis kanseri
tespit etmek i¢in en iyi yontemdir. Ornegin elle

heniiz hissedilemeyen bazi anormalliklerin boylece
goriilmesi miimkiindiir. Halk taramasi sayesinde,
gogiis kanserinden vefat eden kadin sayis1 her yil

700 kadar daha diisiiktiir.

Her yil 900.000 kadin muayene olmaktadir.

Gogiis kanseri nasil olusur?

Gogiis kanseri, gogiiste bulunan kétit huylu bir urdur.
Bir siire sonra viicudun bagka yerlerine ve organlara
yayilabilir. Gogiis kanserinin nasil ortaya ¢iktig1 cok
iyi bilinmiyor. Ama g6giis kanserinin 50 yas tistiindeki
kadinlarda daha sik goriildiigiinii biliyoruz.

Halk taramasinda ne tespit ediliyor?
Halk taramasiyla gogiis kanseri erkenden

tespit edilebilir. Kendiniz gogiis kanserini
hissedebilmenizden daha da erken. Erken teshiste
tedavinin basarili olma ihtimali daha yiiksektir.
Bu halk taramasinin 6nemli bir avantajidir. G6giis

kanseri hemen hemen her zaman tedavi edilir.

Yaklagik olarak her 12 kadindan birinde gogiis kanseri
hayat boyunca rahatsizliga yol agmayacak kadar yavas
biiyiiyor. Bu durumda bir tedavi de aslinda gerekli
olmazdi. Bu da halk taramasinin bir dezavantajidir.

Onemli! Brostirdeki bilgileri bir secim yapmak igin
kullanabilirsiniz. Muayene olup olmamaya kendiniz
karar verirsiniz. Gogus kanserine yakalanma

riski, muayene ve halk taramasinin avantajlari

ve dezavantajlari ile ilgili daha fazla bilgi icin
www.bevolkingsonderzoeknaarborstkanker.nl
adresine de bakiniz.

Muayene nasil yapilir?

Yakininizda bulunan bir aragtirma merkezine
gidersiniz. Merkeze geldiginizde danigmaya
bagvurursunuz. Siraniz geldiginde soyunma odasina
gidersiniz. Ust kisminizdaki kiyafetleri ¢ikarirsiniz.
Sonra muayene odasina gegersiniz. Aragtirma
merkezinin uzman bir laboranti muayeneyi yapar.

Laborant gogiislerinizin rontgen filmini ceker.
Laborant gogsiiniizii bir levha tizerine koyar ve

bagka bir levhayla g gsiiniize baski yapar. Iyi bir
rontgen filmi cekmek icin bu gereklidir. iki taraftan
bastirilmasi ac1 verebilir. Eger bu islem fazla ac1
verirse, bunu laboranta séyleyebilirsiniz. Laborant her
bir gogsiiniize bir veya daha fazla rontgen filmi geker.
Rontgen filmi ¢ekimi yaklasik 5 dakika siirer.

Muayeneden sonra tekrar giyinirsiniz. Bekleme
odasina gecip tekrar oturursunuz. Laborant, rontgen
¢ekiminin basarili olup olmadigini size bildirir.
Bazen ekstra rontgen filmleri ¢ekilmeniz gerekebilir.

Aragtirma merkezinde toplam olarak 20 dakika kadar
kalirsiniz.

Muayenenin nasil yapildigini gérmek ister misiniz?

O zaman www.bevolkingsonderzoeknaarborstkanker.nl
adresinde muayene fotograflarina bakip muayene
odasinin bir filmini izleyebilirsiniz.

Randevu alma

Goriintilleme merkezinizin davet mektubunda
genellikle hangi giin ve saatte gelebileceginiz
yazilidir. Aksi takdirde, mektupta nasil bir randevu
alabileceginiz yazilidir. Size bildirilen giinde
gidemeyecek misiniz? O zaman yeni bir randevu
almak icin gorintilleme merkezinizi arayiniz (telefon
numarasi davet mektubunda bulunmaktadir).

Asagidaki durumlarda da ilgili kurumu arayiniz:

o ger tekerlekli sandalyedeyseniz veya iyi
yurityemiyorsaniz.

o ger bir i¢ gogiis proteziniz varsa. O halde size daha
fazla bilgi gonderebiliriz.

Bu durumlarda katilmaniza gerek yoktur:

Eger gogiislerinizden sikayetiniz varsa ve bu

nedenle bir uzman tarafindan tedavi oluyorsaniz.

Eger tereddiit ediyorsaniz, uzmaniniza arastirmaya
katilmanizin gerekli olup olmadigini sorunuz.
Katilmiyor musunuz? Bu durumda davet mektubunun
arkasindaki iptal formunu doldurup géndermeniz
rica olunur.

Aragstirma i¢in Oneriler
« Rahat elbiseler giyiniz. Boylece kolayca soyunup

giyinebilirsiniz.

« Muayeneden 6nce gogiislerinize herhangi bir krem,
pudra veya viicut losyonu siirmeyiniz. Deodorant
kullanabilirsiniz.

o Evde tuvalete gidiniz. Cogu aragtirma
merkezlerinde tuvalet yoktur.

Rontgen filmlerini kim inceler?

Rontgen filmlerini iki radyoloji uzmani inceler. Bunlar
gogis rontgen filmlerini degerlendirmekte uzman
kisilerdir. Filmlerde kanser olma ihtimali olan stipheli
anormallikler ararlar. Eger daha 6nce katildiysaniz,
yeni rontgen filmleriniz eskileri ile kargilagtirilir.

Her defasinda katilirsaniz arastirma daha faydali
olabilir. O halde bir degisiklik olup olmadigini
gormek igin eski rontgen filmlerini yenileri ile
karsilastininiz. Bdylece gogus kanseri daha erken
bir asamada tespit edilebilir.

Sonucu nasil alirsiniz?
Aragtirma sonucu size iki hafta icinde bir mektupla

bildirilir. Bu sonug genelde ev doktorunuza da
bildirilir.

Sonug ne olabilir?

Anormallik yok

Rontgen filmlerinde herhangi bir anormallik
goriilmedi. Her 1000 kadindan yaklagik 985’1 bu
sonucu alir.



