
صعوبة في التقدير

قد تكون المسحة غير سليمة مما يؤدي إلى صعوبة في التقدير. و تتلقى تقريبا 140 
سيدة هذه النتيجة من بين 10000 سيدة. تتلقيندعوة لعمل مسحة جديدة بعد 6 

أسابيع. ستكون هذه المسحة الجديدة مجانية. .

خلل بسيط 

وجدنا خلل بسيط. تتلقى تقريبا 200 سيدة من بين 10000 سيدة هذه النتيجة. 
سيدعوك طبيب الأسرة بعد 6 أشهر لعمل مسحة تابعة ليرى إذا كان هذا الخلل 

ما زال موجود أم إذا كان قد أزيل بنفسه. و تحدث هذه الإزالة التلقائية عند تقريبا 
130 سيدة من بين 200 سيدة. . 

خلل خطير

قد وجدنا خلل خطير. تتلقى تقريبا 60 سيدة من بين 10000 سيدة هذه النتيجة. إذا 
كانت هذه نتيجتك سيحيلك طبيب الأسرة إلى طبيب النساء للمزيد من الفحوصات. 
الذي يقلل نسبة إصابتك بسرطان عنق الرحم. من هذه 60 سيدة تعاني سيدتين من 

سرطان عنق الرحم. السيدات الأخريات تعانين من مرحلة أولية لسرطان عنق 
الرحم؟ في أكثر الأحيان تتم معالجة هذه المرحلة الأولية لمنع سرطان عنق الرحم 

من الإنشاء..

يعني الفحص السكاني هذا فقط سرطان عنق الرحم ليست الأنواع الأخرى من 
السرطان.

كيف حصلنا على بياناتك؟
لقد حصلنا على اسمك و عنوانك و تاريخ ميلادك من البلدية. نستخدم هذه البيانات 

الشخصية فقط لاستدعائك للفحص السكاني الطبي.ماذا نفعل بنتائج هذا الفحص؟

نحتفظ بالنتائج لمدة 70 عاما. نستعمل هذه النتائج لتحسين الفحص عن سرطان عنق 
الرحم. هل تريدين معرفة المزيد؟ تجدين المزيد من المعلومات عن كيفية استخدامنا لنتائج 

فحصك على موقعنا الإلكتروني.. 

نلتزم بقانون حماية البيانات الشخصية. نتعامل مع النتائج بدقة تامة. قانون الشؤون 
الشخصية ينص علينا كيفية التعامل مع النتائج. يمكن طلب نص هذا القانون عند هيئة 

الفحوصات.

إذا لم ترغب في أن نتبادل نتائج فحصك مع الآخرين فيمكنك  تقديم التماس. يمكنك طلب 
استمارة الالتماس عند هيئة الفحوصات المتواجدة في منطقتك. 

إلى أين تذهبين بأسئلتك؟
إذا كانت لديك أية أسئلة عن صحتك فعليك الذهاب إلى طبيب الأسرة.

تنظم هيئات الفحص الإقليمية الفحص. إذا كانت لديك شكاوى أو نصائح أو ملاحظات أو 
استفسارات فعليك الاتصال بهيئة الفحوصات المتواجدة في إقليمك. لمعرفة رقم هاتف هيئة 

 الفحوصات المتواجدة في إقليمك أنظري
 www.bevolkingsonderzoeknaarbaarmoederhalskanker.nl . ستجدين 

كذلك المزيد من المعلومات عن الفحص السكاني هذا. 

يونيو 2009. هذا مطبوع من RIVM المؤسسة الملكية لصحة السكان و الطبيعة. قد وضع 
الكثير من الاهتمام في هذا المنشور. لا تستمد أية حقوق منه.

فحص سرطان عنق الرحم

ما يجب أن تعلمه

الفحص السكاني



لماذا يقام بفحص سكاني؟
تصاب تقريبا 600 سيدة كل عام بسرطان عنق الرحم. أكثر السيدات إصابة 

بسرطان عنق الرحم هن السيدات اللاتي تتراوح أعمارهن ما بين 30 و 60 عاما.  
لذلك ندعو هؤلاء السيدات للفحص السكاني. يتلقون دعوة كل 5 سنوات للقيام 

بالفحص المجاني. . 

نستطيع من خلال الفحص السكاني اكتشاف إذا ما كان شخص يعاني من سرطان 
عنق الرحم أو اكتشاف سرطان عنق الرحم في مرحلة مبكرة. و ذلك يكبر نسبة نجاح 

العلاج. في أكثر الأحيان يصبح العلاج أقل صعوبة. بفضل الفحص السكاني نقص 
عدد الوفيات نتيجة سرطان عنق الرحم. تتوفى اليوم ما لا يقل عن 200 سيدة بسبب 

سرطان عنق الرحم. 

كل سنة تتقدم 600.000 سيدة لهذا الفحص.

كيف يتكون سرطان عنق الرحم؟
تتسبب الإصابة بفيروس في الإصابة بسرطان عنق الرحم. و يسمى هذا الفيروس 

بفيروس الورم الحليمي البشري )اتش بي في( و يتنقل هذا الفيروس عن طريق 
الاتصال الجنسي. و هذا الفيروس معدي جدا. يعني ذلك أن كل من قام بالاتصال 

الجنسي تحتمل إصابته. في أكثر الأحيان لا يتسبب ذلك في أية مشاكل و يقوم الجسد 
بإزالة الفيروس. أحيانا لا يحدث ذلك و يبقى الفيروس في الجسد لفترة طويلة مما 

يؤدي إلى المرحلة الأولية لسرطان عنق الرحم.  

هذه المرحلة الأولية ليست بسرطان و لكن أحيانا يتطور ويصبح سرطان عنق الرحم. 
و يحدث ذلك ببطء شديد مما يجعل عملية الفحص كل 5 سنوات مدة كافية. 

نكتشف خصوصا المراحل الأولية بالفحص السكاني. نمنع تكوين سرطان عنق الرحم 
بمعالجة المراحل الأولية. و هذا من أهم ميزات الفحص السكاني. في أكثر الأحيان 

تتم معالجة المرحلة الأولية و بعض المراحل الأولية تزول بلا معالجة مما يجعل 
المعالجة في هذه الحالة غير ضرورية و هذا من سلبيات الفحص السكاني. 

هام! يمكنك استخدام المعلومات الموجودة في المنشور لتستطيعين أخذ القرار. 
أنت التي تقررين إذا كنت تريدين إجراء الفحص أم لا. للمزيد من المعلومات عن 

)HPV( أو احتمالات الإصابة بسرطان عنق الرحم أو الفحص نفسه و إيجابيات و 
 سلبيات الفحص السكاني، أنظري إلى

  .www.bevolkingsonderzoeknaarbaarmoederhalskanker.nl 

كيف يجرى الفحص؟
يجرى الفحص عند طبيب الأسرة. في أكثر الأحيان تقوم مساعدة الطبيب بإجراء 

الفحص تطرح عليك بعض الأسئلة مثل أخر فترة حيض. بعد ذلك عليك تعرية 
المنطقة السفلية من جسدك و تستلقي على أريكة الفحص و تحني ركبتيك أو تضعي 
ساقيك في السناد المخصص. بعد ذلك تعمل المساعدة المسحة. تدخل آلة مخصصة، 

منظار في المهبل بدقة و حرص شديد. و تخرج بعض الخلايا بفرشاة صغيرة من 
عنق الرحم. تضع هذه الخلايا على شريحة منزلقة أو جرة صغيرة بعد ذلك تخرج 

المنظار من المهبل.        

يستغرق الفحص بأكمله 10 دقائق تقريبا.  الفحص في أكثر الأحيان غير مؤلم. 
تريدين رؤية طريقة الفحص أنظري إلى فيلم  الرسوم المتحركة على الموقع 

الإلكتروني.

أخذ موعد
في أكثر الأحيان عليك الاتصال بطبيب أسرتك لأخذ موعد. أحيانا تجدين في رسالة 

الدعوة تاريخ و موعد إمكانية حضورك. لا يمكن عمل المسحة أثناء الحيض. 

لذلك عليك أخذ موعد في وقت غير فترة الحيض. يمكنك أيضا طلب طبيبة أو 
مساعدة بدلا من طبيب أو مساعد لعمل المسحة. للمزيد من المعلومات اتصلي 
بهيئة الفحوصات في حيك. تجدين رقم الهاتف في رسالة الدعوة و على الموقع 

الإلكتروني. 

عمل المسحة في عيادة طبيب الأسرة مجانا.* 

نصائح للفحص
اذهبي إلى المرحاض قبل الفحص  	•

حاولي أن ترخي بطنك أثناء الفحص 	•
	�إذا كنت متضايقة جدا من الفحص أخبري المساعدة من قبل لكي تأخذ ذلك في  •

الاعتبار.  

كيف تصلك النتيجة؟
ترسل النتيجة إلى طبيب الأسرة بعد بضعة أسابيع من الفحص. اتفقي مع المساعدة 

على طريقة الحصول على النتيجة.  

ماذا يمكن أن تكون النتيجة؟
لا يوجد خلل

لم نلقى خلل في المسحة. و تتلقى هذه النتيجة حوالي 9600 سيدة من 10000 
سيدة. لا تعطي النتيجة التأكيد %100. يعني إذا كان لديك إفرازا غير عادي 

يخرج من المهبل أو خرج دم غير متوقع فعليك الاتصال بطبيب الأسرة في الحال.  
بعد 5 سنوات ستتلقين دعوة جديدة للفحص السكاني. 

	�إذا عملت المسحة لدى طبيب النساء يمكن أن يكلفك ذلك المال. تحدثي مع طبيب النساء  *

عن ذلك.


