Yeterince degerlendirilemez.

Smear 6rnegi, saglam bir degerlendirme yapilacak kadar
iyi degildi. Her 10.000 kadindan yaklagik 140 kadin bu
sonucu alir. O durumda 6 hafta sonra tekrar bir smear
aldirmak igin bir davetiye alirsiniz.

Yeni smear testi lcretsizdir.

Hafif bir hiicre degisimi.

Hafif bir hiicre degisimi tespit ettik. Her 10.000 kadindan
yaklasik 200 kadin bu sonucu alir. O durumda 6 ay sonra
aile doktorunuz tarafindan bir takip smear testi igin davet
edilirsiziniz. O sekilde deg@isimin gegici mi yoksa sabit
oldugu tespit edilebilir.

Yukarida belirtilen 200 kadindan yaklasik 130 kadinda
hiicre degisimi kendiliginden geger.

Ciddi hiicre degigimi.

Her 10.000 kadindan yaklasik 60 kadin bu sonucu

alir. Bu neticeyi aldiginizda aile doktorunuz size ilave

bir muayene igin bir jinekologa gdnderir. Rahim agzi
kanseri olmaniz ihtimali disuktir. Yukarida belirtilen

60 kadindan sadeci 2 kadinda rahim agzi kanseri var.
Diger kadinlarda rahim agzi kanseri 6n agamasi bulunur.
Kansere doniismesini 6nlemek igin rahim agzi kanseri 6n
asamasinda genellikle bir tedavi uygulanir.

Bu halk saglik taramasi sadece rahim agzi kanseri igin
olup bagka kanser turleri ile ilgili degildir.

Kimlik bilgilerinize nasil ulagtik?

isminiz, adresimiz ve dogum tarihinizi belediyeden aldik.
Bu bilgilere dayanarak size halk saglik taramasina davet
ediyoruz.

Sonuglari 70 yil boyunca saklariz. Rahim agzi kanseri
muayenelerini iyilestirme gabalarimizda bu sonuglardan
yararlaniriz. Daha ¢ok bilgi edinmek istiyor musunuz?
Neticelerinizi hangi sekilde kullandigimiz, web sitesinde
aciklanmigtir.

Kisisel Bilgi Koruma Kanununa uyariz ve neticelerinizi 6zenle
kullaniniz. Bunu nasil yaptigimiz Gizlilik Yonetmeliginde
belirtilmistir. lgili ydnetmeligi bélgenizdeki tarama
organizasyonundan talep edebilirsiniz.

Sizin sonuglarinizi kullanmamizi istemiyor musunuz?
O durumda itiraz edebilirsiniz. Bu amagla dolduracaginiz
formu tarama organizasyonundan talep edebilirsiniz.

Saghginiz hakkinda sorulariniz mi var? Aile doktorunuza
danigin.

Bu arastirma, Bolgesel Tarama Organizasyonlari tarafindan
duiizenlenir. Halk saglik taramasi hakkinda sikayet, 6neri,
goris veya sorulariniz var mi? O halde bélgenizdeki tarama
organizasyonuna telefon ediniz. Telefon numarasini web
sitesinde bulabilirsiniz:

Bu web sitesinde ayrica halk saglk taramasi hakkinda detayli
bilgi bulunur.

Haziran 2009. Bu bir RIVM yayinidir, Halk Saghgi ve

Cevre Devlet Enstitlisti. Bu brosur icerigi blylk bir dikkatle
hazirlanmigtir. Telif haklari sakhdir.

Halk saglik taramasi

Rahim agzi kanseri:
arastirmasi
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Neden rahim agdzi kanseri taramasi?

Her yil yaklagik 600 kadin rahim agzi kanseri olur.

Rahim agzi kanseri en ¢ok 30 ile 60 yaslari arasinda
gorulir. Bu nedenle bu yas grubuna dahil olan kadinlari
halk saglik taramasina katilmak igin davet ediyoruz. Onlara
5 senede bir lcretsiz muayene olmak igin bir davetiye
gonderilir.

Bir kadinda rahim agzi kanseri veya rahim agzi kanserinin
bir 6nceki agamasinin olup olmadigini bu halk saghk
taramasi sayesinde erkenden tespit edebiliriz. Erken
teshis, tedavinin basari sansini artirir.

Ayrica tedavi genellikle daha hafif olur. Halk saghk
taramasi sayesinde daha az kadin rahim agzi kanserinden
olur.Halen yilda 200U askin kadin rahim agzi kanseri
yuziinden hayatini kaybediyor.

Her yi1l 600.000 kadin muayene oluyor.

Rahim agzi kanseri nasil olusur?

Rahim agzi kanseri viral bir enfeksiyondan kaynaklanir ve
buna neden olan virlis, Human Papilloma Viriisi (HPV) adi
ile bilinir. Oldukga bulasici olan bu viris, cinsel temas ile
gecer. Dolaysiyla cinsel iliskide bulunmus herkes bu virlise
maruz kalmis olabilir. Cogu zaman bu gok énemli degil
glinkl vicut kendisi, bu virlisi yok eder. Ancak, savunma
sistemi bazen yetersiz olur ve virlis uzun zaman vicutta
kalir. O durumda rahim adzi kanserinin bir 6n asamasi
olusabilir.

Bu 6n asama heniiz kanser degil ama bazen rahim agzi
kanserine donlsebilir. Bu donlsim ¢ok yavas ilerleyen bir
slirectir onun igin 5 yilda bir muayene olmaniz yeterlidir.

Halk saglik taramasi ile 6zellikle kanserin 6n agamalarini
tespit etmeye calisiniz. Bu evrede yapilan tedavi
sayesinde rahim agzi kanserinin olugsmasi 6nlenebilir.

Bu halk saglik taramasinin en énemli avantajidir. On
asama fark edildiginde hemen hemen her zaman tedavi
edilir. Bu 6n agamalarin bir b6limu de tedaviye gerek
olmadan kendiliginden de gegecekti. Bu durumda tedavi
gereksiz yapilmig olur. Bu da halk saglik taramasinin bir
dezavantajidir.

Onemli! Brosiirdeki bilgilere dayanarak bir segim
yapabilirsiniz. Muayene olma veya olmama kararini
siz vereceksiniz. HPV, rahim agzi kanserine yakalanma
riski, muayene, halk saglik taramasinin avantajlari ve
dezavantajlari hakkinda fazla bilgi edinmek igin ayrica
asagida belirtilen web sitesine de bakiniz:

Muayene nasil yapilir?

Muayene aile doktorunuzun muayenehanesinde, genelde
aile doktoru asistani tarafindan yapilir. Asistan size ilk
Once birkag soru sorar, 6rnegin en son ne zaman adet
gordigunuzi 6grenmek ister. Sonra alttan soyunup
muayene masasina yatarsiniz. Dizlerinizi blkersiniz veya
ayaklarinizi 6zel desteklere koyarsiniz. Asistan, smear
alabilmek icin 6nce 6rdek gagasina benzeyen 6zel bir
alet olan speculumu dikkatlice vajinaniza yerlestirir ve bir
firga ile rahim agzindan bir miktar hicre toplar; bunlari

bir cam {izerine veya bir kaba aktarir. Sonra speculumu
vajinanizdan gikartir.

Tum muayene yaklasik 10 dakika surer. Genelde
agrisizdir. Muayenenin nasil oldugunu gérmek ister
misiniz? O halde web sitesindeki animasyonu seyrediniz.

Randevu almak

Genelde randevu almak igin aile doktorunuzu kendiniz
aramaniz gerekir. Bazen de davetiyede sadece tarih ve
saat belirtilmistir. Adet zamaninda smear alinmaz.

Adet gormediginiz bir giin igin randevu aliniz.

Bir kadin aile doktoru veya asistaninin smear almasini
da talep edebilirsiniz. Daha detayl bilgi almak icin
bélgenizdeki tarama organizasyonuna telefon ediniz.
Telefon numarasini davetiyede veya web sitesinde
bulabilirsiniz.

Aile doktoru muayenehanesinde smear Ucretsizdir*.

Muayene konusunda bazi dneriler

+ Onceden tuvalete gidiniz

* Muayene sirasinda karin kaslarinizi gevsetmeye
galiginiz.

* Bu muayene konusunda sikintiniz veya endiseniz
varsa bunu 6nceden doktor asistanina soyleyiniz; onu
dikkate alacaktir.

Muayene neticesini nasil 6greneceksiniz?
Muayene neticesi birkag hafta sonra aile doktorunuza
bildirilir. Size nasil haber verilecegi konusunda asistanla
gorusuniz.

Netice ne olabilir?

Smear érneginde anormal bir bulguya rastlanmadi.

Her 10.000 kadindan yaklasik 9.600 kadin bu sonucu alir.
Netici 100 % kesin glvenilir degildir. Bu nedenle, anormal
bir akintiniz veya vajinadan beklenmeyen bir kanamaniz
varsa, her zaman vakit gegirmeden doktorunuza
danisiniz.

Bundan 5 yil sonra tekrardan muayene olmak igin davet
edileceksiniz.

* Jinekolog'da smear aldirmak Ucretli olabilir. Bunu jinekologu-

nuza sorunuz.



